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Vazeni obcané
Kralovéhradecké-
ho kraje,

dovolte mi, abych
vam hned na avod

jesté jednou ‘ ‘
podékoval, Ze jste '

prisli k volbam. Chci vas ujistit, Zze
svou praci budu vykonavat naplno,
s cilem zlep$it kvalitu zivota nas
v$ech a rozvijet nas kraj. véem zvo-
lenym zastupiteltim preji hodné
Stésti, ispéchu a sil v jejich praci
ve prospéch naseho kraje.

Nejdtilezitéjsi véci na konci
roku je vzdy schvaleni rozpoctu
zastupitelstvem na rok nasledujici.
zaroven se ukaze, jak jste cely rok
hospodatrili se svéfenymi prostfedky
a co si mtiZzete dovolit v roce 2025.
Mym cilem je pokracovat v tom, co
fungovalo. Je ale nezbytné udélat
podrobnou analyzu vSech pfipravo-
vanych investi¢nich projektti.

Velmi dtilezitym faktorem bude
vyvoj nasi ekonomiky a avizované
zmeény ve financovani kraji, ke kte-
rym by mélo dojit. To vSe se mtize
at uz kladné nebo zaporné projevit
na nasich krajskych prijmech.
Prostiedky pritom budou potfeba
jak na zdravotnictvi, socidlni sluzby,
dopravu, $kolstvi, ale i na ochranu
Zivotniho prosttedi nebo podporu
cestovniho ruchu.

Ve zdravotnictvi chci dotdhnout
kli¢ové investice, jako je dokonc¢eni
sité urgentnich pfijmt. V dopravé
zas udélame maximum pro urych-
leni dostavby dalnic D11 a D35, stej-
né jako obchvatti mést. Za nezbytné
povazuji zlep$eni krajskych komu-
nikaci a podporu vefejné dopravy.

Pfed nami je zkratka spousta
prace, ale jsem presvédcen, Ze spolec-
né se nam podaii plnit vytycené cile.
Na zavér bych vam chtél poprat
krasné a klidné vanoc¢ni svatky,
plné radosti a pohody,a do nového
roku 2025 hodné zdravi a Stésti.

S tictou

Petr Koleta
hejtman Kralovéhradeckého kraje

V kraji pribylo deset novych LiSek
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Ceské drahy pokracujiv do-
davkach modernich regional-
nich vlaki pro cestujici v Kralo-
véhradeckém kraji. 0d polského
vyrobce PESA Bydgoszcz pro
provoz vregionu prevzaly uz
jednu celou desitku motoro-
vych jednotek RegioFox.

S LiSkami, jak se dvouclan-
kovym motorovym jednotkam
prezdiva, se cestujici setkaji
na tratich Trutnov — Martinice

v Krkonos$ich, Trutnov — Svoboda
nad Upou nebo Trutnov — Kolin.
+Modernizace vlakového parku
v Kralovéhradeckém kraji zname-
na nejen zkvalitnéni cestovani,
aleivyznamné zvyseni atraktivity
osobni vlakové dopravy pro vsech-
ny skupiny obyvatel. Dodavky
novych, bezbariérovych jednotek
RegioFox v nasem kraji pfinasi
pohodli a komfort, ktery v regio-
nalni dopravé dosud chybél. Nové

TRUTHOU LT

vlaky budou nasazeny na vsech
hlavnich trasach, coz umozni ne-
jen cestovani za praci ¢i studiem,
ale i za volnocasovymi aktivitami.
Vérime, Ze véechny podminky
smlouvy budou dodrzZeny tak, aby
verejnost mohla vSech 16 novych
vlakti vyuzivat od zacatku platnos-
ti nového jizdniho fadu 15. prosin-
ce 2024," uvedl hejtman Kralové-
hradeckého kraje Petr Koleta. |
Dokonceni na strané 3

Kralovehradecky kraj vede nova rada

Noveé zvoleni zastupitelé
a zastupitelky Kralovéhradec-
kého kraje na zacatku listo-
padu slozili zastupitelsky slib
austanovili novou radu kraje.
Hejtmanem se stal Petr Koleta
z hnuti ANO 2011.

Novou krajskou koalici tvoii
ANO 2011, HLAS samosprav a vo-

lebni koalice SPD, Trikolora, PRO
a Svobodni. Celkem ma nova
koalice 24 z 45 mandatt.

Zasedani se zGi¢astnilo 44 ¢lenti
zastupitelstva. Volba hejtmana
probéhla vefejné. Pro zvoleni Petra
Kolety na pozici hejtmana hlaso-
valo 26 zastupitelt, proti bylo 10,
zdrzelo se sedm.

Volby v kraji vyhralo ANO s 18
mandaty. Silni lidfi pro kraj ziskali
13 mandatti a Ctyfkoalice Sest. HLAS
samosprav ma tfi mandaty, stejné
jako koalice SPD, Trikolora, PRO
a Svobodni. Koalice Stacilo! ma dva.
Koali¢ni smlouvu zastupci ziicast-
nénych stran podepsali 11. fijna. |

Dokonceni na strané 4



Kraj pokracuje v projektu Skolnich ohédii zdarma

Ve skolnim roce 2024/2025
budou déti ze socialné slabych
rodin moci dochazet na skolni
obédy zdarma. Kralovéhradecky
kraj pokracuje v zapojeni do pro-
gramu Potravinova pomoc détem
vsocialni nouzi. Chce tak nadale
pomahat détem, jejichz rodiny si
nemohou $kolni obédy dovolit.

Na obédy ve Skolskych zafizenich
jemomentalné k dispozici pfes 8,5
milionu korun, z nichz 90 % hradi
Evropska unie, 10 % se podili kraj.

.Zajisténi skolnich obédn
bohuzel za¢ina byt velkym
problémem pro ¢im dal vice
rodin. Pravidelna strava formou
teplého obéda je pritom obzvlas-
té pro déti nesmirné dtilezita
pro jejich zdravi, §kolni vysledky
a vSeobecny rozvoj. Dlouhodoba
data potvrzuji, Ze u déti, které vy-
nechavaly pravidelné stravovani,
se zhorsily $kolni vysledky, ale
napriklad ijejich chovani a cel-
kovy psychicky stav. Na druhou
stranu diky pomoci a pravidel-
nému stravovani se u takovych
zakt zlep$il prospéch a navazo-
vani pevnéjsich socidlnich vazeb
mezi spoluzaky,” uvedla nameést-
kyné hejtmana pro oblast $kol-
stvi a sportu Jana Berkovcova.

O finan¢ni podporu mohou
Skoly zadat priibézné béhem
probihajiciho $kolniho roku
prostfednictvim Dota¢niho por-

talu Kralovéhradeckého kraje
na adrese dotace.khk.cz. Jeden

z postupti je ten, ze rodic zaka
se obrati na vedeni Skolského
zafizeni, kam dité dochazi. Skola
se nasledné spoji s krajskym
uradem, ktery $kole poskytne
financ¢ni prostiedky pro kon-
krétniho zaka. VeSkeré procesy
jsou anonymni, takze okoli Zdka
se nedozvi, ze danou podporu
dostava.

.Kazdym rokem se ukazuje
dtilezitost dotacniho programu
na zajisténi obédt pro malé
$kolaky. Meziro¢né stoupa pocet
zapojenych skolskych zafizeni
aroste i pocet déti, které pro-
stfednictvim Skoly o pomoc
zadaji. Diky podporfe z Operac-
niho programu Zameéstnanost
plus na obédy zdarma mame pro
letosni skolni rok k dispozici
¢astku presahujici 8,5 milionu

korun, ktera se, doufejme, vyuzije
v co nejvyssi mife,” fekl nameéstek
hejtmana pro oblast regionalni-
ho rozvoje, evropskych grantt
a dotaci Jifi Stépan.

Do dota¢niho programu
na bezplatné obédy se v sou-
Casnosti zapojuje 78 Skolskych
zarizeni. Kralovéhradecky kraj
pro letos$ni $kolni rok odhaduje,
ze financ¢ni podpora by mohla
smeéfovat az k 720 détem. |

V regionu se hrzy oteviou domacnosti pro déti z détskych domovii

Kralovéhradecky kraj pripra-
vuje otevieni prvnich transfor-
movanych domacnosti pro déti
z détskych domovii. Byty, které
budou slouzit jako domovy, kraj
postupné nakupuje ve méstech
po celém regionu. Timto krokem
se kraj pripojuje k procesu dein-
stitucionalizace, jehoz cilem je
vytvorit détem prostiedi co nejvi-
ce podobné béznému rodinnému
Zivotu.

.Projekty na transformaci
détskych domovti jsou zasadnim
krokem pro zlepSeni podminek
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déti, které nemély snadny start
do zivota. Véfime, Ze jejich zacle-
nénido bézného komunitniho zi-
vota bude pfinosem pro véechny”
uvedla nameéstkyné pro socialni
véci Jana Hiilkova.
V prvni fazi se oteviou byty pro
déti z détskych domovii:
¢ DD Sedlonov: 3 byty pro 16
deéti
e DD Nechanice: 2 byty pro 11
deéti
e DD Broumov: diim se 2 do-
macnostmi pro 10 déti
e DD Jaroméf: 1 byt pro 6 déti

Transformace pobytové péce
pro déti je financovana z pro-
stfedkti Operac¢niho programu
Zameéstnanost Plus (OPZ Plus)

a z Narodniho planu obnovy. Dosa-
vadni investice dosahly ¢astky 53,5
milionu korun a kraj ma moznost
Cerpat az 150,2 milionu korun jak
na nakup novych nemovitosti,

tak i na dal$ich aktivity v ramci
deinstitucionalizace.

,Obavy nékterych sousedit
novych doméacnosti jsou priro-
zené, ale ¢asto prameni z nedo-
statku informaci. Déti budou pod

stalym dohledem vychovatelf,
domacnosti jsou pfisné kontrolo-
vany, a sousedé tak nemaji dtivod
k obavam. Déti z détskych domovti
potfebuji predevsim Sanci na lepsi
budoucnost,” doplnila ndmeést-
kyné pro $kolstvi a sport Jana
Berkovcova.

Domacnosti jsou pravidelné
kontrolovany institucemi jako
Ceska $kolni inspekce, Krajska hy-
gienicka stanice ¢i OSPOD. Détské
domovy navic plni své zavazky
vii¢i fondu oprav, a ptispivaji tak
kadrzbé spole¢nych prostor. |



Deset Lisek na severovychodé Cech. Ceské drahy pokratuj

v modernizaci viakii v regionu

Dokonceni ze strany 1

Prvni RegioFoxy se v Kralové-
hradeckém kraji objevily v ramci
zacviku palubniho a dilenského
personalu v srpnu leto$niho roku
a cestujici poprvé svezly na trati
z Trutnova do Martinic v Podkrko-
nosi. S postupujicimi dodavkami
novych jednotek mohou Ceské
drahy rozs§ifovat i nasazovani no-
vych vlaktl. Aktudlné uz napriklad
moderni Lisky zajistuji kompletni
provoz spésnych vlakti z Kolina
do Trutnova, respektive kvtili
aktualni vyluce mezi Kuncicemi
nad Labem a Kolinem. Roz§ifuje
se také jejich nasazeni na vlacich
na Trutnovsku.

Po kompletni dodavce novych
jednotek je nasazeni RegioFoxtl
v objednavce Kralovéhradeckého
kraje planovadno na tratich Kolin
— Chlumec nad Cidlinou — Stara
Paka — Trutnov, Hradec Kralové —
Letohrad / Rokytnice v Orlickych
horach, Chocenl — Tynisté nad
Orlici — Nachod — Hronov, Hradec
Kralové — Mezimeésti — Broumov
a Hradec Kralové — Trutnov — Svo-
boda nad Upou.

RegioFoxy jsou soucasti rekordni
obmeény vlakti v historii Kralovéhra-
deckého kraje. Uz od zacatku letnich
prazdnin cestujici vozi na tratich

z krajské metropole do Chlumce
nad Cidlinou a do Tynisté nad Orlici
moderni elektrické vlaky RegioPan-
ter, a to v poctu 3 dvouvozovych

a 4 tfivozovych jednotek. Spolecné

s dodavkou 33 Lisek, kterd by méla
byt realizovana do konce roku 2026,
to znamena celkem 40 modernich
regionalnich vlak.

Motorové jednotky RegioFox
jsou bezbariérové, klimatizované
vlaky vybavené Sirokou paletou
sluzeb pro pohodlné cestovani
do zaméstnani, Skoly nebo za vol-
nocasovymi aktivitami. Samoziej-
mosti je palubni Wi-Fi sit, elek-
trické zasuvky a USB konektory
pro dobijeni cestovni elektroniky,

Ll ]

prostory pro velka zavazadla vcet-
né kocarkt a jizdnich kol nebo
audiovizualni informacni systém.
Motorové jednotky jsou vybaveny
motory Rolls-Royce s moznosti
vyuzivat nejnovéjsi generaci
Setrnych paliv HVO, predstavuji
tak jedny z nejekologictéjsich
dieselovych vlakti v Evropé. |

Stavhu pielozky mezi Bélovsi a Velkym Poricim prodraZi objevené nelegalni skladky

Vramci stavby nové prelozKy
silnice 11/303 Béloves — Velké Porici
délnici pii provadéni zemnich praci
nalezli dvé nelegalni skladky komu-
nalniho odpadu, které se nachazely
pod vrstvami drnu a ornice. Na za-
kladé tohoto zjisténi musi dojit
klikvidaci této staré ekologické
zatéze, ktera stavbu prodrazi.

,Likvidace bude probihat for-
mou tfidéni a separovani naleze-
ného komunalniho odpadu, ktery
je smichan se zeminou. VSechny
prace provede dodavatel, ktery je
k této ¢innosti odborné a legisla-
tivné zptisobily. Veskery vytfidény
komundalni odpad a zemina budou

uloZeny na rizenych skladkach.

Z téchto dtivodt je nutné provést
zmeénové fizeni, které povede k na-
vys$eni finan¢nich nakladii stavby,”
uvedl prvni ndmeéstek hejtmana
pro dopravu Jan Jarolim.

Predpoklad ceny vicepraci se
odhaduje na 21 milionti korun
s DPH. Cena se upfesni podle geode-
tického zaméfeni a vaznich listki
na zakladé skutecné uhrazenych
poplatkii na skladkach. Termin do-

konceni stavby by se kvtili likvidaci

skladky nemél posunout. Dopra-

vé by silnice mohla zac¢it slouzit

na prelomu rokt 2026 a 2027.
Kralovéhradecky kraj stavbu

prelozky silnice 11/303 z Bélovsi

do Velkého Pofi¢i na Nachodsku

zahajil letos v srpnu. Nova silnice

ulevi dopravé mezi Nachodem

a Hronovem a v budoucnu se

na ni napoji také pfipravova-

ny obchvat Nachoda. Vystavbu

3,6 kilometru dlouhého tseku

zajistuje sdruzeni spole¢nosti

EUROVIA CZ a MADOS MT. Investi-

ce vyjde na vice jak 445 milionti

korun s DPH. |



Kralovehradecky kraj ma nové zastupitelstvo

Dokoncent ze strany 1

V radé bude mit Sestapadesa-
tilety Koleta na starosti integro-
vany zachranny systém, krizové
fizeni a zahrani¢ni vztahy. Prv-
nim nameéstkem byl zvolen sta-
rosta Dvora Kralové nad Labem
Jan Jarolim, na starosti bude mit

Ivan Adamec
SILNILIDRI pro kraj

Martina
Berdychova
SILNILIDRI pro kraj

Ladislav
Brykner
SILNI'LIDRI pro kraj

Jaromir
Dédecek
ANO

radni pro oblast
financi

Matéj Ondrej
Havel
Ctyrkoalice

dopravu, inovace a informacni
technologie.

Nameéstkyni  pro Skolstvi
a sport se stala poslankyné Jana
Berkovcova a nameéstkem pro re-
gionalni rozvoj, evropské granty,
dotace, kulturu a cestovni ruch
byvaly hejtman a starosta Ro-

Jan Balcar
Ctyrkoalice

Jana
Berkovcova
ANO

2. nameéstkyné
hejtmana (neuvolnéna)
pro oblast Skolstvi
asportu

Rudolf Cogan
Ctyrkoalice

Jana Drejslova
SILNI LIDRI pro kraj

Miroslav
Havrda

SPD, Tri, PRO a Svo
predseda Viyhoru pro
sport, télovychovu
avolnocasove
aktivity

kytnice v Orlickych horach Jifi
Stépan. Naméstkyni pro socialni
véci byla zvolena Jana Htilkova
a zdravotnictvi bude mit na sta-
rosti z pozice nadmeéstka poslanec
Jifi Masek.

Radnim pro finance se stal
Jaromir Dédecek, radnim pro

majetek a investice starosta Ca-
stolovic Zdenék Praus a pro zi-
votni prostredi, zemédélstvi a vo-
dohospodarstvi Rostislav Jires.
Nize naleznete tablo zastupitelfl,
kde uvadime, za jaky subjekt byli
do Zzastupitelstva Kralovéhradec-
kého kraje zvoleni. |

Pavel Barto$ Pavel
Ctytkoalice Bélobradek
SILNILIDRI pro kraj
uvolnény predseda
Vyboru kontrolniho
Jan Birke Jan Boriivka
HLAS samosprdv ANO
predseda
Viyboru pro kulturu
a pamatkovou péci
Martin Jan Ctvrtecka
Cervicek HLAS samosprav
SILN LIDRI pro kraj predseda Viyboru
pro cestovni ruch
a mezinarodni
spolupréci
Lukas Fiedler Petr Hamadek
ANO SILNI LIDRI pro kraj
predseda Vyboru
pro hospodarsky
102voj a pracovni
piilezitosti
Jan Helbich Matéj Hlavaty
ANO Ctytkoalice



Jana Hiilkova
ANO

naméstkyné
hejtmana pro oblast
socialnich véci

Eva Kapralova
SPD, Tri, PRO a Svo
predsedkyné
Vyboru pro vychovu,
vzdélavani
azameéstnanost

Dana Kracikova
SILNILIDRI pro kraj

Ales Maloch
SILNILIDRI pro kraj

Jiki Prokop

ANO

predseda

Vyboru pro dopravu

Viastimil Seda
ANO

Dita Vévrova
SILNILIDRI pro kraj

Jan Jarolim Rostislav Jires Pavel Kaiia
ANO SPD, Tri, PRO a Svo SILNILIDRI pro kraj
1. naméstek radni pro oblast

hejtmana pro oblast Zivotniho prostredi

dopravy, inovaci a zemedelstvi

ainformacnich

technologif

Miroslav Petr Koleta Marcela
Kodydek ANO Kovatikova
ANO hejtman STACILO!
uvolnény predseda Kralovéhradeckeho

\lyboru financniho kraje

Darina Jan Kii Martin Machii
Kricnarova ANO SILNI LIDRI pro kraj
ANO predseda Vyboru

uvolnéna zdravotniho

predsedkyné Vyboru

pro regionalni rozvoj

Jifi MaSek Matéj Novotny Zdenék Praus
ANO SILNI LIDRI pro kraj ANO

nameéstek hejtmana radni pro oblast
(neuvolnény) majetku a investic
pro zdravotnictvi

Petr Sadovsky Vratislav Pavlina

ANO Smutny Springerova
ANO Ctykoalice

Jii Stépan Lubomir Stépan Roman Tachas

HLAS samosprav STACILO! ANO

namestek uvolnény predseda

hejtmana pro oblast Vyboru pro Zivotni

regiondIniho rozvoje, prostiedi

evropskych grantd a zemedelstui

a dotaci, kultury

a cestovniho ruchu

HLAS samosprav - koalice slozena z politicke strany SOCDEM, politické strany Spolecné pro kraj a politického hnuti Rozvijime Hradec

SPD, Tri, PRO a Svo - koalice slozena z politického hnuti SPD, politické strany Trikolora, politické strany PRO a politické strany Svobodni

ANO - politické hnuti

Ctyikoalice - koalice sloend z politického hnuti STAROSTOVE A NEZAVISLI, politickeé strany TOP 09, politického hnuti Hradecky demokraticky klub a politické
strany Liberalng ekologicka strana

SILNI LIDRI pro kraj - koalice slozend z politické strany ODS, politické strany KDU-CSL a politického hnuti VWWCHODOCES|

STACILO! - koalice slozend z politické strany KSCM a politické strany CSNS



Slozky IZS cvicily zasah pri uniku nebezpecného plynu

Ve spole¢nosti Tempo Gas cvicily
slozky krajského integrovaného
zachranného systému zasah pri
tniku zkapalnéného ropného ply-
nu. Co by se stalo, kdyby z cisterny
vyteklo 26 tun LPG, ktery vytvarel
nebezpecny oblak plynu ohrozujici
okoli arealu.

Krajské operacni a informacni
stfedisko prijalo fiktivni hlaseni
o tiniku LPG ve 14:00. Na misto
okamzité vyrazily hasicské jed-
notky, které po prijezdu provedly
priizkum a zahajily koordinaci
zasahu. Cviceni provéfilo pri-
pravenost k zajisténi evakuace
zameéstnancti a civilniho obyvatel-
stva z okolnich podnik®i a domfi.
V ramci cviceni byl také svolan
krizovy $tab Hradce Kralové.

.Nacvik spoluprace slozek 1ZS
je klicovy zejména pii mimorad-
nych udalostech, se kterymi se

ZDRAVOTNICKE OKENKO

Vazeni spoluobhéané v Kralovéhradeckém kraji,
vihké, sychravé podzimni pocasi je pfimo idealni pro Sifeni virii a bakterii a ordinace praktickych Iékafii se plni pacienty
s respiraénimi onemocnénimi. V tomto ¢ase vice nez jindy je tieba vice ohleduplnosti vii¢i ostatnim. V piipadé nachlazeni
pouzijte v MHD, v obchodé, v éekarné u Iékaie rousky. Nechodte nemocni do prace, nemocné déti nechavejte doma. Pravi-
delné uzivejte vitaminy a dbejte na dostatecny pfisun tekutin. U starSich a ohroZenych ob¢anii je na misté ockovani.
Pokud malinko pfizptisobime své navyky, vSe spolec¢né dobie zvladneme. Mame kvalitni zdravotnictvi i socialni systém

a kratkodoba pracovni neschopnost chrani zdravi ostatnich. Za nékolik tydnii se situace uklidni. Konec konci, je to tak kazdy rok.

zachranari nesetkavaji kazdy den.
Pravé dobfe nacvicena soucinnost
umoznuje rychlejsi a efektivnéjsi
reakci v redlnych krizovych situa-
cich. cviceni prokazalo vysokou
uroven pripravenosti a schopnost
koordinace zticastnénych slozek,”
uvedla Lucie Hanu$ova ze Zdravot-
nické zachranné sluzby Kraloveé-
hradeckého kraje

Cviceni se icastnilo vice nez
100 ¢lent z rtiznych slozek 1ZS.
Zabezpeceni a méfeni koncentrace
v postizené oblasti fesilo devét
jednotek pozarni ochrany. Dobro-
volni hasici se podileli na vytvofe-
ni evakuacnich stfedisek. Zachra-
nari byli pripraveni zasahnout
a v pfipadé nutnosti poskytnout
prvni pomoc. Policisté a hradecti
straznici zajistovali uzavieni
oblasti a plynulost dopravy. Dtiraz
béhem cviceni kladli organizatofi

zejména na vzajemnou koordi-
naci a komunikaci mezi v§emi
zicastnénymi slozkami, aby v pfi-
padé ostrého zasahu spolupraco-
valo 1ZS s maximalni efektivitou.
.Nasi policisté méli dnes moz-
nost si vyzkouset spolu s dalsimi
slozkami integrovaného zachran-
ného systému pomeérné specificky
zasah. Policejni hlidky, které byly
na misto privolany, zajistovaly
bezpec¢ny prostor tak, aby umoznily

Jifi Masek, naméstek hejtmana pro zdravotnictvi

ostatnim slozkam jejich ¢innost
provést a zaroven aby znemoznily
do vyty¢eného perimetru piistup
nepovolanym osobam. Ovérili jsme
si, ze nastavena spoluprace s ostatni-
mi zasahujicimi slozkami na mis-

té ivzajemny prenos informaci
funguje” zhodnotil Petr Sehnoutka,
feditel Krajského feditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje.

Taktické cviceni prokazalo
vysokou pripravenost slozek IZS,
organti samospravy i dot¢enych
firem na zvladnuti zdvazné hava-
rie s nasledky presahujici hranice
arealu postizeného subjektu.
Spoluprace mezi zachrannymi
slozkami a zastupci spolec¢nosti
Tempo Gas probéhla dle planova-
nych scénaitl. Nameét cviceni jasné
ukazal diilezitost prevence a rych-
1é reakce na mimoradné situace
v priimyslovych zénach. |

Klidné svatky, pohodu a zdravi.

Stiibrna Bahicka roku pochazi z naseho kraje

Finale letoSniho ro¢niku
soutéze Babicka roku se konalo
na olomouckém vystavisti Flora
a bylo plné smichu, talentu
a odvahy. Vitézkou celostatni-
ho kola se stala devadesatileta
Danuse Novakova z jiznich
Cech. Na druhém misté skoncila
.nase” Eliska Cerna z Tynisté
nad Orlici (na snimku vlevo).

Talentova soutéz Babicka roku je
urcend pro osoby starsi 55 let a sna-
Zi se zabavnou a pfijemnou formou
lidem ukazat, Ze seniofi rozhodné
nepatfi do starého zeleza. Pravé
naopak, mezigenerac¢nim propoje-
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nim soutézicich s jejich vnoucaty
se snazi o zvyraznéni dtilezitosti

mezigenerac¢niho souziti nejen
vrodinach.

Vitézky regiondalnich kol pfed-
stoupily pred finalovou porotu
na konci fijna v Olomouci. Hodno-
titelé méli tézkou praci, ale presto
se vSichni jednomyslné shodli.
Zlatou korunku prifkli Danusi No-
vakové z Jihoceského kraje, ktera
diky svému ro¢niku narozeni 1934
ziskala i titul Nejstarsi babicka.

Stfibrnou korunku a zaroven
sympatie publika a titul Babicka
sympatie ziskala Eliska Cerna
z Tynisté nad Orlici.

Bronzova korunka ztistala
doma v Olomouci a ozdobila Ma-
rusku Zajicovou. |



Chceme péci prizpiisobit kazdému z klientd, rika reditelka
Domova na Stribrném vrchu Eva Fremuthova

Kralovéhradecky kraj vznik
pobytové socidlni sluzby komu-
nitniho charakteru Na Hradca-
nech v Novém Mésté nad Metuji.
Realizace by méla zacit pristi rok.
Zafizeni bude provozovat Domov
na Stfibrném vrchu, takze jsme
jeho feditelku Evu Fremuthovou
pozadali o rozhovor.

Jakym klientiim bude domov
v Novém Mésté nad Metuji slou-
Zit?

V Novém Mésté vznikne pod
hlavickou Domova na Stfibrném
vrchu nova sluzba pro osoby
s chronickym du$evnim onemoc-
nénim.

Jaky specificky typ sluzeb budou
tito klienti vyzadovat?

Ptijde o pobytovou socialni
sluzbu, ktera nabidne svym
uzivatelttm bezpecné misto pro
zivot, kde v bézné komunité ziji
Zivotem srovnatelnym s Zivotem
vrstevnikii, podle svych moznos-
ti se staraji o svou domacnost,
kterou sdileji s dal$imi spolubyd-
licimi, vyuzivaji vefejnych sluzeb
ve mésté ¢i dalSich navaznych
socidlnich sluzeb, kde jako
vrstevnici travi volny cas a kde
je jim poskytovana odpovidajici
podpora a péce dle jejich indivi-
dudlnich potfeb. Obdobné sluzby
jiz nabizi Domov na Stfibrném
vrchu v Rokytnici v Orlickych
horach v bytech v béZzné zastav-
bé, stejné tak v Rychnové nad
Knéznou a v rodinném domeé
v Nachodé.

Dokazala byste popsat, jak vy-
pada bézny den klienta s timto
typem postizeni?

Bézny den klienta s dusevnim
onemocnénim je obvykle struk-
turovan s podporou asistentt,
ktefi pomahaji pfi kazdodennich
aktivitach, jako je: péce o sebe,
svou domacnost (vedeni a pla-
novani chodu domacnosti, tklid
domacnosti, vareni, nakupy...),
poskytuji podporu pfi hospo-

dareni s penézi, planovani dne,
volného ¢asu, péci o zdravi,
nabizi podporu v oblasti vztaht,
pomoc v komunikaci a uplatnéni
prav (komunikace s opatrovniky,
urady), doprovody (1ékaf, vefejné
sluzby, uirady, volny ¢as..) atd.
Cilem je zajistit co nejveétsi
miru samostatnosti, pritom
s ohledem na potfeby kazdého
klienta. Sluzba se snazi klienta co
nejvice priblizit béznému zivotu
a tomu odpovida i struktura
dne, ktera zahrnuje jak obvyk-
lou kazdodenni rutinu, praci ¢i
jeji alternativu, tak volnocasové
a spolecenské aktivity.

Novy domov bude mit rodinny
charakter a bude fungovat jako
nékolik malych domacnosti. Jaké

benefity to pfinasi ve srovnani
s vétSimi tistavnimi zarizenimi?

Novy domov, uspofadany
do nékolika mensich domac-
nosti na principu spolubydleni,
prinasi oproti velkym tistavnim
zafizenim radu vyhod. Takové
uspoiadani nabizi klienttim veétsi
pocit soukromi a pohodlj, coz je
dtilezité pro jejich psychickou
pohodu, pocit dtistojnosti i odpo-
védnosti. Kazda mensi domac-
nost se stava ,rodinnym prostie-
dim”, které umoznuje vytvofeni
blizkych mezilidskych vztahti
mezi klienty a personalem, coz
v tradi¢nich velkych zafizenich
¢asto neni mozné.

Mens$i domacnosti také
umoznuji individualni pristup
asistentt1 ke kazdému klientovi.
Diky tomu je péce prizptisobena
kazdému klientovi a zajmtm
jednotlivcti, coz prispiva k roz-
voji jejich osobnich dovednosti
a zajml. Také prostiedi je vice
prizptisobeno kazdodennim ¢in-
nostem, coz klienttim poméha
zvladat bézné tikony a zapojovat
se do chodu domacnosti, at uz
jde o vareni, tiklid, nebo spole¢né
stolovani.

V neposledni fadé takové
prostfedi podporuje komunitni
atmosféru a umoznuje klienttim
zapojit se do spolec¢nosti v priro-
zenéjsim a prijemnéj$im pro-
stfedi nez ve velkych tistavnich
zafizenich. To ma pozitivni dopad
na jejich celkovou kvalitu zivota,
pocit sounalezitosti a socialni
zacClenéni.

Domov je navrzen jako bezbarié-
rovy, a to dokonce s pristupem
na terasu primo z pokojt. Jaké
vyhody to prinasi?

vzhledem k jednomu z cilti
sluzby, kterym je pfedchazeni
socialnimu vylouceni, je bezba-
riérovy piistup prioritou. Pro
klienty s chronickym dusevnim
onemocnénim, ktefi mohou mit
kombinované postizeni nebo
zdravotni komplikace, je social-
ni vylouceni velkym rizikem.
Bezbariérové feSeni umoznuje

setrvani ve znamém prostredi
pfi doc¢asném i dlouhodobém
zhorseni mobility. Proto je

pro nas jako pro poskytovatele
bezbariérovy pristup velkou
vyhodou. I v pfipadé, Ze by se

v dlouhodobém vyhledu zménila
poptavka po socialnich sluzbach,
nabizi bezbariérové zazemi $irsi
moznosti vyuziti.

Planujete, Ze zafizeni bude
spolupracovat s komunitou
amistnimi sluzbami ve smyslu
co nejvétsiho zapojeni klientt
do bézného zZivota?

Planujeme navazat klienty po-
dle jejich individualnich potfeb
na sit mistnich sluzeb, chranéna
pracovni mista v okoli Nového
Meésta nad Metuji a poskytnout
jim podporu v zapojeni se do béz-
ného spolecenského Zivota. |

Domov na Stiibrném vrchu pro
osohy se zdravotnim posti-
zenim kromé cinnosti vyply-
vajicich z jeho poslani nabizi
fadu nejriznéjsich aktivit pro
svoje klienty. Jedna se o Sirokou
nabidku aktivizacnich €innosti
a terapii, které probihaji pfimo
v domoveé (volnocasové akti-
vity, hobby dilna, arteterapie,
Sici dilna, keramicka dilna,
kosikarska a tkalcovska dilna,
canisterapie, zahradni terapie,
muzikoterapie a snoezelen),

¢i moznost aktivizace v ramci

dalSich cinnosti (hipoterapie,
dochazka do zaméstnani, treé-
ninkovy byt apod.).

Vyhodna poloha arealu tistavu
v méstské ¢asti pojmenované
Stiibrny vrch a tésné blizkosti
centra ohce (cca pét minut
chiize) piinasi tolik Zadanou

a potrebnou integraci se ,.zdra-
vym“ okolim. Horska pfiroda,
zdravy vzduch, dobré turistické
podminky jsou idealnim pro-
stfedim pro zdravotné postize-
ného élovéka.




Kralovehradecky kraj pritahuje filmoveé profesionaly

Hradec Kralové Region Film
Office usporadala ve spolupraci
s Czech Film Commission cestu
po Kralovéhradeckém Kkraji. Cilem
bylo pfedstavit filmaitm a lo-
ka¢nim manaZertim zajimavé
aneobjevené lokace v regionu, kde
by se mohly natacet filmy, serialy
nebo reklamni spoty.

Ucastnici dvoudenniho pro-
gramu méli moznost prozkoumat
pestrou nabidku lokaci, které se
nachazeji v malebnych oblas-
tech Kralovéhradeckého kraje.
Mezi nejzajimavéjsi navstivené
lokality patftila byvala tkalcovna
a reditelstvi podniku Mileta v Ho-
ficich, zamecky aredl Holovousy,
Sarovcova Lhota s historickou
kruhovou cihelnou z roku 1921,
ale i impozantni Krajsky soud
v Hradci Kralové. Filmafi ocenili
predevsim historické objekty,
které nenabizi pouze vizualni
atraktivitu, ale i unikatni atmo-
sféru pro nataceni.

Lazné Velichovky jsou pro nataceni idealni.

Dvorecka spofitelna:  Neuvéfitelny
potencial“

Zvlastni pozornost filmait
vzbudila byvald méstska sporitel-
na ve Dvofe Kralové nad Labem. Se-
cesni budova, ktera byla postavena
v roce 1910, zaujala svou autentici-
tou a ptivodnim interiérem, ktery
nabizi $iroké moznosti pro filmo-
vé projekty. Loka¢ni manazerka Te-
reza Vitti vyjadrila nads$eni: ,Tato
budova ma obrovsky potencial.
Interiér je témér neporuseny a nic
by se pro nataceni nemeélo meénit.

Je to prostor, ktery doslova vyzyva
k vytvoreni scénare na miru.”
Kromeé sporitelny si filmafi pro-
hlédli i Mayerovu tovarnu, TyrSovo
koupalisté a byvalou textilku Tiba
Zalabi. Na zavér prvniho dne si
tcastnici prohlédli Lazné Velichov-
ky a ubytovali se v hotelu K-Triumf.
.Nasim poslanim je zviditelnéni
Ceské republiky jako vyhledavaného
mista pro audiovizualni vyrobu
smeérem do zahranici, jde nam o pfi-
liv zahrani¢niho kapitalu. Jednodu-
$ejifeceno, jde nam o to, aby si za-
hranic¢ni producenti najimali nase

filmové i nefilmové sluzby véetné
lokaci. A pravé location tours, které
organizujeme spolu s regionalnimi
filmovymi kancelafemi, jsou v nasi
praci velkym pomocnikem, protoze
lokaci. Kralovéhradecky kraj nabizi
autenticitu, kterd je pro filmové
produkce atraktivni,” uvedla Pavlina
Zipkova z Czech Film Commission.

Plany do budoucna

Kralovéhradecky kraj ma ambi-
ci ztistat i do budoucna vyhledava-
nou filmovou destinaci. Regio-
nalni filmova kancelaf i nadale
planuje organizovani podobnych
akci, které pomohou filmovym
profesionaltim objevit nové, neo-
tfelé lokace a podpofi regionalni
filmovou produkci.

Vice informaci o filmovych
lokacich Kralovéhradeckého kraje
a dalsich aktivitdch Hradec Kra-
lové Region Film Office kancelatre
naleznete na www.filmhk.cz. |

V kulture kraj investuje do hudoucnosti i zachovani dédictvi

Kultura tvori klicovou soucast
spolecenského Zivota a mistni
identity v Kralovéhradeckém kraji
aje také diilezitym nastrojem pro
rozvoj celého regionu.

Kultura zde neni jen pfipomin-
kou minulosti, ale aktivné formuje
soucasnost i budoucnost. Investice
do kulturni infrastruktury, pamat-
kové péceidovzdélavani a krea-
tivniho priimyslu jsou pro kraj
prilezitosti, jak udrzovat bohatou
kulturni tradici a zaroven podporo-
vat inovace a nové zptisoby tvorby.

Kralovéhradecky kraj prijal
viibec prvni krajskou Strategii kul-
tury a pamatkové péce v Ceskeé re-
publice, ktera byla vypracovana pro
obdobi 2022—2030. Tato strategie
se zameéruje na ¢tyri klicové oblasti,
které propojuji 14 strategickych
cilti a celkem na 150 aktivit.

Nové dotacni programy: Podpora muzei,
galerii i knihoven

Dotacni programy, které
Kralovéhradecky kraj pravidelné
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vypisuje, jsou jednim z hlavnich
nastrojtt podpory kultury. V roce
2023 kraj oteviel nové dotac¢ni
tituly, které maji za cil podporit
muzea, galerie, knihovny a pamat-
kovou péci. Mezi nejvyznamneé;jsi
patiirezidence v oblasti kultury,
kreativni vouchery pro kulturni
dédictvi a program Za kulturou

v KHK, ktery podporuje spolupraci
kulturnich organizaci a umélcti

v ramci regionu.

Dal$imi aktivitami je napfi-
klad modernizace prostorového
a technického vybaveni kniho-
ven ¢i restaurovani a obnova
vale¢nych hrobti a pietnich mist,
které maji nejen historicky, ale
i hluboce lidsky vyznam pro
zachovani vzpominek na minu-
lost.

Umélei ve Skolach

Kreativni vzdélavani patii
mezi klicové pilife rozvoje mladé
generace v regionu. Projekt, ktery
spociva v dlouhodobé spolupraci

umeélcti s pedagogy, umoznuje
zaktim zakladnich skol zapojit se
do uméleckych projektti pfimo

v ramci vyuky.

Centrum umeéleckych aktivit jiz
realizovalo 11 pilotnich projektt
zameérenych na kreativni vzdéla-
vani na Skolach a své zkuSenosti
aspésné predava dal$im organiza-
cim v ramci Ceské republiky.

Kralovéhradecky kraj rovnéz
podporuje architekturu a muzej-
nictvi prostfednictvim specialnich
center. Centrum architektury
Kralovéhradeckého kraje vzniklo
s cilem podpofit kvalitni vefejny
prostor v obcich kraje a inspirovalo
se obdobnymi centry v zahranici,
zejména v némecky mluvicich
zemich.

Podobnym zptisobem funguje
i Centrum kreativniho muzejnictvi
(CKM), které se zameéiuje na propo-

jeni kreativcti s oblasti muzejnictvi.

Grafici, designéri, architekti a dalsi
umeélci zde spolecné s muzei pra-
cuji na projektech, které propojuji

moderni technologie s tradi¢nim
muzejnictvim.

Centrum je soucasti Muzea
vychodnich Cech v Hradci Kralové
ajeho cilem je vytvaret otevieny
prostor pro inovace a nové napady
v oblasti muzejnictvi.

Investice do kulturni infrastruktury

Kromeé podpory vzdélavani
a kreativnich projektti Kralové-
hradecky kraj aktivné investuje
do kulturni infrastruktury. Mezi
nejvyznamneéjsi investice patri
obnova budovy Muzea vychod-
nich Cech v Gayerovych kasar-
nach v Hradci Kralové, vystavba
nového depozitare v Robousich
pro Regionalni muzeum a galerii
v Ji¢iné ¢i modernizace navstév-
nického centra na Hvézdarné
v Upici.

Dals$im prikladem je revitalizace
pevnosti Dobrosov nebo obnova
zahrady klastera v Opocné, ktera
byla realizovana za podpory evrop-
skych fondi. |



Diky aplikaci VozejkMap mohou vozickari pohodInéji
procestovat cely region

Pracovnici Kralovéhradecké
krajské centraly cestovniho ruchu
(CCR KHK) béhem tohoto podzimu
mapuji bezbariérova mista vram-
ci cestovniho ruchu. Spoluprace
zacala jiz pfed lety s organizaci
CZEPA a jejich aplikaci VozejkMap.
Jde o nejvétsi aplikaci nejen
v Ceské republice, ktera shromaz-
duje informace o bezbariérovych
turistickych mistech.

Letos$ni spoluprace spocivala
ve vytipovani turistickych bezba-
riérovych mist, ktera se daji vlozit
do dané aplikace. Na mapovani se
podili CCR KHK, Stfedni priimyslo-
va §kola stavebni v Hradci Kralové
a neziskova organizace Presedni si
z Hradce Kralové, ktera se vénuje
podpofe lidem s omezenou hyb-
nosti. Cely tento projekt zafinan-
coval Kralovéhradecky kraj, odbor
kultury, pamatkové péce a cestov-
niho ruchu.

VSe zacCalo na zacatku zafri, kdy
byli studenti zminované stfedni
$koly proskoleni na Krajském
uradé peer mentorkou Kristynou
Zupko z organizace CZEPA. Ta jim

QR kod s odkazem na
nominacdni dotaznik.

Kralovéhradecky kraj

sdélila par informaci o Zivoté

na vozicku a uvedla je do proble-
matiky mapovani bezbariérovych
mist pro danou aplikaci. Dale

byli studenti proskoleni panem
Ing. Vaclavem Bfeném z dané
stfedni $koly o Vyhlasce o obec-
nych technickych pozadavcich

zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb.

S takto ziskanymi védomost-
mi se rozjeli studenti stavebni
$koly do naseho kraje. Navstivili
napfiklad Muzeum Nachodska
Broucktiv dtim v Nachodé, pé-
chotni srub Voda Nachod Béloves,

Centrum Walzel v Mezimésti,
Paleopark Balka v Nové Pace
¢i hvézdarnu v Jiciné. Celkem
navstivili 27 mist v kraji. Zdoku-
mentovali jejich bezbariérovost
pro osoby na invalidnim voziku.
Tyto informace budou po zpra-
covani organizace CZEPA vlozeny
do aplikace VozejkMap. Kazdy
uzivatel si tak bude moci najit
misto, které ho zajima, a vyrazit
navylet. Béhem pristiho roku
by na zakladé takto ziskanych
informaci mély byt vytvoieny
vylety pro danou cilovou skupinu
v nasem kraji.

,Tato spoluprace byla pro
nas, a myslim si, i Zze pro Stied-
ni priimyslovou $kolu stavebni
v Hradci Kralové, velice obohacu-
jici. Studenti se dozvédéli mnoho
informaci, které se jim budou
v jejich oboru hodit. Z hlediska
cestovniho ruchu jsme pomohli
naplnit danou aplikaci a usnadni-
li tim dané cilové skupiné snazsi
planovani vyletti u nas v kraji,”
dodala koordinatorka projektu
Petra Bednarova. |

NOMINUJTE OSOBNOSTI

Hledéme osobnosti Krdlovéhradeckého kraje! Znate
nékoho, kdo si zaslouzi ocenéni za své celozivotni Usili ¢i

vyznamny pfinos pro region a jeho obyvatele?

Do ndvrhu je treba napsat krétké odivodnéni, pro¢ by méla byt

dand osoba ocenéna, a také Uplné kontakini Gdaje na

nominovaného a telefonicky kontakt na navrhovatele.
Nominovat osobnosti mdzete do 31. 12. 2024 na webu:

www.khk.cz/osobnosti




V arealu Skolniho statku v Horicich vyroste
nova budova pro odbornou vyuku

Kralovéhradecky kraj hleda
stavebni firmu pro stavbu novych
skolnich dilen Zemédélské akade-
mie a Gymnazia Horice. V pfistich
dvou letech by méla v arealu skol-
niho statku v Horicich probéhnout
demolice haly a vystavba nového
objektu pro odbornou vyuku. Pfi-
pravovana novostavba koncepcné
navaze na predchozi modernizaci
cvicné staje pro skot, kterou kraj
v arealu dokon¢il v roce 2018.

Pfedmétem nového projektu
je novostavba $kolnich dilen
pro odbornou vyuku uc¢novské
mladeze. Pfed stavbou dojde
k odstranéni stavajici haly, ktera
slouzila jako sklad hnojiv.

Vybér vitéze tendru by mél
probéhnout v prvni poloviné
pristiho roku. Stavba by pak
meéla byt hotova, v souladu s do-
ta¢nimi podminkami, nejpozdé-
jivlistopadu 2026.

Predpokladana hodnota in-
vestice prevysuje 83 milionti ko-
run véetné DPH, z ¢cehoz by témér
74 milionti korun méla pokryt
dotace z Integrovaného regio-
nalniho opera¢niho programu
(IROP2). Dota¢ni management

Modernizace v roce 2018 zahrnovala mimo jiné rekonstrukci staje pro dojnice a jalovice
a lipravu stavajicich stji pro vykrm byk.

ma na starost krajské Centrum
investic, rozvoje a inovaci (CIRI).

V nové budové budou $kolni
dilny, ucebny, hygienické zazemi
pro zaky a pedagogy, sborovna,
kabinety pedagogti, kuchynka
a technické zazemi. Stavebni
prace budou probihat za plného
provozu statku.

Skolni statek v Hoficich je $kol-
nim hospodarstvim zajistujicim
praktické vyucovani zakt. vedle
toho statek produkuje rostlinnou
i zivo¢isSnou vyrobu, ktera zajistuje
jeho ¢astecnou ekonomickou
samostatnost.

Hospodarina 274 hektarech
zemeédélské ptidy, z toho 242
hektarti tvofi orna ptida. V ob-
lasti rostlinné vyroby se zameé-
fuje na produkeci repky, hrachu,
cukrové repy a kukufice na silaz.
Soucasti produkce skolniho
statku je zivoc¢isna vyroba, kde
se vedle skotu chovaji koné, ovce,
kozy, kralici, husy a slepice. Odbér
mléka zajiStuje mlékarna Pra-
golaktos. Provoz si $kolni statek
zabezpecuje vlastnimi mechani-
zacnimi prostredky, pfi sklizni
spolupracuje s partnerskymi
firmami. |

Dechovy orchestr
zahraje na ¢eskou
notécku

Velky Dechovy orchestr mésta
Hradce Kralové pod vedenim
kapelnika Ladislava Tyrnera zve
vSechny priznivce dobré muziky
na sviij tradiéni podzimni kon-
cert. Ten se uskutecni ve stfedu
11. prosince od 19 hodin ve velkém
sale Adalbertina v Hradci Kralové
abude tentokrat vénovan letosni-
mu tématu — Roku ¢eské hudby.

Tésit se tak mizete na sklad-
by ¢eskych hudebnich velikant
Bedricha Smetany, Antonina
Dvoraka, LeoSe Janacka, Julia
Fucika, ale také Jaroslava Jezka
¢i Petra Hapky. Chybét ale samo-
zfejmeé nebudou ani oblibené
Ceské hity, moravské lidovky
a poctiva ceska dechovka! |

Na pravou miru

V minulém ¢isle zpravodaje
jsme v ¢lanku o dobrovolnicich
ocenénych Zlatou korunou uvedli
mylnou informaci. Dana Vajsarova
netrénuje mladez uz 50 let, ale vede
v TJ] Banik Rtyné v Podkrkonosi
tréninky volejbalu pro vice nez 50
déti, od téch nejmensich po kadety.
Za tuto chybu se omlouvame! |

Trutnovske gymnazium a trutnovskou nemocnici propojil skvély projekt

Diky projektu Poznej budouci
profesi maji nyni stfredosko-
laci z trutnovského gymnazia
moznost nasat atmosféru jed-
notlivych zaméstnani, podivat
se na kazdodenni praci, oslovit
odborniky a ziskat odpovédi
na mnohé otazky tykajici se nejen
profese, ale i samotného studia.
Vramci projektu tak nahlédnou
do bézného dne lékafi, pravniki,
farmaceutti, veterinafi, zubai ¢i
programatort.

Projekt Poznej budouci pro-
fesi bézi uz od fijna a propojil
trutnovské gymnazium s mistni
nemocnici. Leto$ni maturanti uva-

zujici o studiu na lékarskych fa-
kultach se v rdmci projektu setkali
se tamnimi $pickovymi lékari.
Navstivili neurologické oddélent,
které je na vysoké tirovni a vynika

kvalitou prace a péci o pacienty
s cévni mozkovou piihodou.
Na détském oddéleni, majicim
v kraji velmi dobrou povést svoji las-
kavou péci o malé pacienty a vstiic-

nym pristupem vsech 1ékarti, dis-
kutovali na téma obezity, biorytmti,
vyvazené stravy a doslo i na velmi
odborné dotazy z oboru pediatrie.
Prakticky zase zazili pfijem pacienta
ana détské ambulanci vidéli proces
diagnostiky a naslednych postupti.
Jedna se o velmi dobry pocin
mezi dvéma organizacemi, jejichz
zfizovatelem je Kralovéhradec-
ky kraj. Takto propojit studium
s praxi se trutnovské nemocnici
mtize napfiklad dobfe vratit,
gymnazisté mohou totiz nadale
z(istat ve spojeni s mistnimi léka-
i po dobu svého studia a profesni
dvefe jim zlistanou oteviené. |

POZVANKY NA KULTURNI AKCE NALEZENTE NA WEBU: WWW.HKREGION.CZ
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NAZORY ZASTUPITELD

Praci starosty musite milovat

Kralovéhradec-
ky kraj ma 556 949
obyvatel a pét okrestl.
Okresni mésta jsou
Hradec Kralové,
Trutnov, Nachod,
Rychnov nad Knéznou a Ji¢in. Na tizemi
kraje je celkem 448 obci, z nichz ma
48 statut mésta a 13 statut méstyse.
Hlavnim méstem kraje je statutarni
meésto Hradec Kralové s 93 906 obyvateli
a druhym nejvét$sim méstem s 29 584
obyvateli je mésto Trutnov. Nejmensi
je obec Kostelec (okres Ji¢in), ktery ma
38 obyvatel. Ze 448 obci v kraji je 365
obci, které maji do 1000 obyvatel. Tyto
obce maji své starosty, ktefi z vétsi ¢asti
tuto praci vykonavaji mimo své hlavni
zameéstnani ve svém volném Case.

Jsem predsedkyni Vyboru pro regio-
nalni rozvoj Zastupitelstva Kralovéhra-

deckého kraje a zaroveri jsem starostkou
pravé takové mensi obce. Vim, kolik
prace, casu a energie musi takovy staros-
ta své obci dat, aby vzkvétala a rozvijela
se. Tuhle praci musite milovat, abyste ji
délali dobfe.

Chtéla bych se z pozice své funkce
osobné setkat a spolupracovat primarné
s mensimi obcemi do 1000 obyvatel
anabidnout jim pomoc a spolupraci
pri hledani feseni, ktera mohou piispét
k rozvoji nasich obci.

Rada bych nabidla i prostor pro dis-
kuzi a vyménu zkus$enosti, které mohou
prispét k oboustrannému obohaceni
aktivit, projektti a tim k efektivnimu
rozvoji regionalniho rozvoje Kralovéhra-
deckého kraje.

Darina Kricnarova (ANO2017)

Jaka bude budoucnost verejné dopravy? Doufam,

A4 e r
Ze skvéla!

To, co roky nebylo
mozné, se nyni poku-

sime postupné zme-
nit. vratit cestujicim b
slevy, na které maji ' ] ‘

dtichodctim, ale i détem, a to na vech-

narok — studenttim,

ny druhy jizdného. Umoznit cestu-
jicim elektronicky nakup jizdnich
dokladti pfimo z aplikace. Zvyhodnit
cenoveé vicedenni jizdni doklady

a zavést dalsi vyhodné nabidky pro
pravidelné cestujici. Jiz dnes vefejnou
dopravu zajistuji moderni autobusy
anynizacind i obnova zelezni¢nich
vozidel za nizkopodlazni s klimatizaci
a Wi-Fi.

Ale problém je zelezni¢ni infra-
struktura. Jenokolejné traté, na kte-
rych je dobrodruzstvi dodrzet jizdni
fad, natoz pridat nové rychlé spoje,
neumoziuje konkurovat individu-
alni automobilové dopravé. Casté

v

dlouhodobé vyluky na zeleznici bez
jakéhokoli zlepSeni pro cestujici

jen prispivaji k odlivu cestujicich.
Nekvalitné pripravené vyluky, jako
byla nyni tfikrat prodlouzena vyluka
v zZelezni¢ni stanici Mezimeésti, se jiz
nesmi opakovat.

Za poslednich deset let se v nasem
kraji na Zeleznici proinvestovalo deset
miliard, ale jizdni doby jsou stejné
jako pred deseti lety. Sprava Zeleznic
(SZ) se vymlouvala, Ze je to vina doprav-
cll, Ze nemaji moderni hnaci vozidla.
Dnes tyto vozidla mame, ale jizdni
doby se nezkrati. Na viné je SZ. Na fadé
trati je max. rychlost jen 50 km/h se
spoustou omezeni jen na 10 km/h. Ma
smysl na téchto tratich viibec provo-
zovat osobni Zelezni¢ni dopravu? To
bude zaleZet na SZ!

Jii Prokop (ANO201)

Krajska vlada bude potrebovat pomoct se svymi

starostmi i od opozice

Zatimco v USA
se béhem supervo-
lebniho podzimu
dockali 47. prezidenta,
Kralovéhradecky
kraj, o vice nez 200
let mlads$i neZ americkd demokracie, si
zvolil v pofadi patého hejtmana a novou
krajskou vladu.

Béhem ctyfech let, kdy Ceska spo-
le¢nost celila pandemii nasledované
energetickou krizi, zvladl Kralové-
hradecky kraj rozvijet dopravni
infrastrukturu, modernizaci kol ¢i so-
cialnich zatizeni nebo z{istat na $picce
v oblasti cestovniho ruchu. Podafilo se
rozbéhnout projekty, které vychodo-
cesky region zvykly na vysokou Zivotni
uroveil zmodernizuji a posunou
dal. Nyni krajskou vladu manazertt
Martina Cervicka, jak ji docela vtipné
oznacil jeden z krajskych tafednikt,

Investice, které pomahaji

Socialni oblast,
jejimuz fizeni
v Kralovéhradeckém
kraji jsem se z pozice
gestorky intenziv-
né vénovala, mysli ?
navse, co miize lidsky zivot néjak
poznamenat. Snazi se spise citlivé
napravovat ¢i podporovat nez pfimo
1écit. A piestoze tu penize mnohdy
hraji daleko méné dtilezitou roli nez
laskavé slovo ¢i nezistné minény za-
jem o druhého, jsou pro jeji rozvoj také
dtlezité. Investice do socialni oblasti,
které promeénuji velka krajska zafizeni,
pomahaji seniortim, télesné ¢i men-
talné hendikepovanym ke kvalitnéjsi
péciiplnohodnotnému zivotu.

Béhem poslednich ¢tyf let se v Kra-
lovéhradeckém kraji podafilo dokoncit,
rozbéhnout ¢i pripravit investice do so-

nahradila vlada starostti Petra Kolety.

Starostu v Cele kraje s dal§imi sta-
rosty v radé jsme jesté neméli. MiZe to
byt dobfe a miiZe to mit i svoje svizele.
Lze véfit ujistovani, Ze si pfezameéstnani
krajsti radni vyhrnou rukavy a budou
pracovat pro blaho vefejnosti do roztr-
héni téla. Tfeba to bude stacit. Ale i tak
bude tato krajska vlada potfebovat
kazdou ruku, ktera pomtize. Tedy i ty
z opozice. Prosté kazdého, kdo se starost-
mi starosttim na kraji pomtize.

Co je ale skute¢nym problémem
i novinkou nové krajské vlady hradec-
kého kraje, je pfitomnost extrémistti.
Komunisté uz kraj vedli. Pfitomnost
hlast1 z nahnédlé strany politického
spektra uz je ale na povazenou. A toho
bychom se neradi dockali také na vlad-
ni drovni.

Pavlina Springerova (Ctyikoalice)

cialni oblasti ve vys$i vice nez 4,6 miliar-
dy korun. Tahle ¢astka pomftize stovkam
1idi, ktefi se bez specializované socialni
péce neobejdou. Dokoncit se podatily
projekty za bezmala jednu miliardu.

Mezi nejvétsi z dokonceného tuctu
projektt patti tteba modernizace Domo-
va v Tmavém Dole za 160 milionti korun
¢i Barevnych domk v Hajnicich za sko-
10 200 miliont korun. Zah&jily se vsak
také stavby a rekonstrukce na tfinacti
mistech v kraji za vice nez ptildruhé
miliardy. Ty budou dokonceny v novém
volebnim obdobi. Velice diilezité jsou
také vice nez dvé desitky staveb za vice
nez dvé miliardy korun, které se nyni
pripravuji. Soucasnost oblasti socidlnich
véci se nyni vyviji velice ispésné a sama
se té$im na jeji budouci rozvoj.

Martina Berdychova (Vychodocesi)

Clanky v této rubrice vyjadfuji nazory zastupiteli, piipadné reakce adresujte piimo autoriim.

TYDEN UZDELAUANI

DOSPELVCH

NEZUSTAVEJTE POZADU,
UGTE SESNAMI!

Mate chut se dal vzdélavat? Mnoho z on-line seminari konanych
v ramci Tydne vzdélavani dospélych bylo nahravano, tudiz je
mozné si tyto prednasky pustit ze zaznamu. Naleznete je na webu:

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
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SOUTEZNI KRiZOVKA

Vylustéte kiizovku a soutézte s nami o darek. Zaslete ndm tajenku do 13. prosince 2024 na e-mail: krizovka@khk.cz, nebo postou na adresu: Tiskové oddeé-

leni KU Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské nameésti 1245, 500 03 HRADEC KRALOVE s heslem ,KRIZOVKA". Tfem vylosovanym vyherctim posleme darek,
proto nezapomerite uvést svoji adresu. Zaslanim odpovédi souhlasite se zpracovanim svych osobnich idaji, a to do vydani nasledujiciho ¢isla U nas
v kraji. v pfipadé vylosovani vasi spravné odpovédi pak souhlasite i se zvefejnénim svého jména a bydlisté v nasledujicim c¢isle U nas v kraji. Vyherci
minulého kola jsou: David Voslajer (Hradec Kralové), Vilém Pokorny (Nové Mésto nad Metuji), Klaus Piischel (Trutnov).
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Jicinska nemocnice spustila vySetreni hustoty kosti

Obyvatelé na Jicinsku maji
nové moznost bez dlouhého
dojizdéni vyuzit vySetieni, které
rozpozna hustotu kostni tkané
atimiriziko nezadoucich zlome-
nin. Jicinska nemocnice po néko-
likameésicnich pripravach otevira
moznost vySetieni pro vSechny
indikované pacienty.

VySetieni denzitometrem je
pro pacienty nenaroc¢né. Provadi
se vleze na Iizku pod pristrojem,
ktery skenuje jednotlivé ¢asti téla.
Obvykle se hustota kosti zjistuje
v bederni pateri, ky¢lich a prip.
predlokti. Denzitometr funguje
na principu velmi slabého rent-

genového zareni. Pocitac v zapéti
vyhodnoti vysledky méreni.

,Pfi normalni denzité staci
vy$etfeni opakovat za 5 let, pokud
zjistime snizenou hustotu kostni
tkané ve stadiu osteopenie, stano-

vime pacientovi termin dal$iho
vy$etieni v zavislosti na nameéfe-
nych hodnotach. Pri vaznéjsich
nalezech pak pacienta odesilame
do osteocentra v Hradci Kralové
nebo Mladé Boleslavi,” vysvétluje
ordinujici 1ékatka ji¢inské denzi-
tometrie Paulina Balikova.
Indikaci k vySetfeni na denzito-
metrii mtiZze pfedepsat prakticky
1ékar ¢i gynekolog. Doporuceni
k vySetfeni se stanovi obvykle
na zakladeé vyplnéni tzv. FRAX
dotazniku, ktery zjistuje mozna ri-
zika vzniku osteopordzy na zakla-
dé pohlavi, véku, zivotniho stylu
a zdravotniho stavu.

Jako prevence vzniku osteo-
pordzy se obecné doporucuje
dostatek pohybu, zdravy zivotni
styl a také denni pfijem 1,5gaz2g
vapniku a vitamin D.

VySetfeni na denzitometru je
v pripadé nalezu nizsi hustoty
kostni tkané vhodné doplnit
laboratornim vySetienim,
které zjistuje hladinu vapniku,
vitaminu D a dal$ich minerali
v téle.

Denzitometrickd ambulance se
nachaziv arealu ji¢inské nemoc-
nice, v pavilonu E. Ordinacni doba:
pondéli az patek, 8—14 hodin, tel.
pro objednani: 493 582 270. |
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