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BAREVNY PRIBEH Z HAJINIC

Diky Barevnym domkim ma jeji Zivot smysl...

»Helence byl necely rok, kdyZ v roce 1974 piisla do Ustavu pro mentilné postiZené v
Hajnicich nedaleko Trutnova. Nékolik let jenom leZela, trvalo nékolik dalSich rokii nez
se naucila mluvit a chodit. Vyristala v désivych podminkach trestini, poniZovani a

mozna by to tak zistalo dodnes, nebyt Barevnych domka...“

Zacnéme vSak pékné od zacatku. Helenka je mentalné postizena a jeji rodice ji do ustavu dali
kratce po narozeni. Nékolik let jen lezela a nikdo se ji nevénoval. ,,Celé dny jsem jen koukala
do stropu. Kfti€eli na mé a jidlo mi déavali rychle velkymi 1Zicemi. A j& tak moc touzila po

(13

pohlazeni a pomazleni...” fika Helenka dnes. Pamatuje si vSechno do posledniho detailu.
Kazdy svilij pocit. Pak ji jedna z fadovych sester naucila chodit a poté i mluvit. Za dvetmi
ustavu vSak panovala totalita a dobé odpovidaly 1 podminky v Gstavu, kde méla Helenka
vyrustat. ,,VSechno kolem bylo bilé a zapéchalo to tu, fikd dnes uz dospéla Zena. Kiik, tresty,
zékazy a nelidské zachazeni byly na dennim potadku... ,.Sice jsem se st€hovala mezi ty
Sikovnéjsi, ale dospéli - vychovatelé a sestfiCky byli zli, obcas mé i zmlatili...* vzpomina
Helenka, pfitom ji usmév na rtu nemizi. Pro¢? Na to oSklivé se totiZ snazi zapomenout...
,Pak se ale néco zmeénilo. Najednou ptibyvalo vychovateli, mohli jsme se jezdit na vylety
ven, a dokonce jsme mohli pracovat. Zacali se mé dokonce ptat, co se mi libi, jestli mé prace

bavi, bylo to moc fajn.” V poloviné devadesatych let se totiz péce o mentaln€ postizené

v Hajnicich zacala ubirat jinou cestou. Barevné domky Hajnice, tak se dnes piispévkova



organizace jmenuje, se snazi vSechny své klienty, pokud je to vzhledem Kk jejich postizeni
mozné, rozvijet a postupné je zaclefiovat do normalniho Zivota. V dob¢ pted tiiceti lety
nemozné, dnes bézna praxe. Stejné jako tomu bylo a je u Helenky. Pfed nedavnem oslavila
Ctyficaté narozeniny, kdyZ se s ni bavite, zjistite, ze energie ma na rozdavani. Je aktivni jako
malo znds. Diky kvalitni a individudlni péci v Barevnych domcich dnes mutze bydlet
v jednom z byt v domé chranéného bydleni v Trutnové. Chodi do prace, jezdi sama
autobusem, nakupuje, vaii, styka se s kamarady (a ze jich ma!) a dokonce navstévuje kurzy
tance. Pred Ctyficeti lety ji systém oznacil cejchem nesvépravné bytosti, bez citd a potieb,
,lezaka“ kterého nic jiného v zivoté neceka. Diky Barevnym domktm a skvélym lidem v nich

ma jeji zivot smysl a citi se Stastnd tak, Ze by ji mnozi mohli zavidét.
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