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Cas kondni

Pondéli 11. 11. 2013

10.00

13.00-14.30

14.30-16.30

15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-18.00

16.00-18.00

17.00

17.15-18.45

Cas kondni

Nazev a popis akfivity Pofadatel Misto konani
Nenechte s okrdst nepoctivym Sdruzeni obrany KoP UP Rychnov
prodejcem - co délat, kdyz jsme naletéli  spotiebiteld n. Kn., 4. patro,
podomnimu prodejci nebo na piedvddaci - Asociace; mistnost IPS, Gislo
akei; prava zdkaznika - slevy, Albrechfice n. Ol dvefi 516

reklamace, nkup na internetu. ..
Mediace - jak fesit spory bez soudd, jok  JUDr. Eva Vaikovd, ~ KoP UP Rychnov

se domluvit mezi sebou. Kostelec n. Orl. n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, Gislo
dvei 516
Microsoft PowerPoint - kurz je zaméfen ~ Mgr. Jan Hordcek, ~ KoP UP Rychnov
na moznosfi prdce s timto programem  Trumov n. Kn., 4. patro,
a tvorbu snimka s texty, obrdzky, zasedaci mistnos,
tabulkami, grafy a réznymi efekty. {islo dvefi 503
Nové publikacni potiny v oblasti Kultura Rychnov Maly sdl Pelclova
propagovani kulturich hodnot mésta ~ n. Kn. s.r.o. divadla - Nérodni
a regionu - Jindiiska Rettigovd, ddm, 1. poschodi,
Kolowratskd obrazdrna v Rychnové Panskd 79, Rychnov
n. Kn., Rychnovské drevarezdnf atd. n. Kn.
Jak spojovat kovy a nekovy - piehled jak  Sifedni kolo- KoP UP Rychnov
ziskat kvalifikaci svdece a co viechno  Podorlické vzdglavaci n. Kn., 4. patro,
|ze spojovat. centrum Dobruska  mistnost IPS, Gislo
dvefi 516
Nahlédneme do 47 firem z okali - PoVl, s.r.0. Dobruska  KoP UP Rychnov
ukdzka videa z exkurzi a brozurky pro n. Kn., 4. patro,
ziskani prehledu o firmdch v Podorlicku mistnost IPS, Gislo
i v Krdlovéhradeckém kraiji. dvefi 516
Zakladni dovednosti na potitai - Ddm déti a mladeze, Dom déti a mlddeze,
sezndment s textovjm a tabulkovym  Dobruska Domasinskd 363
editorem, elektronickd prezentace. Dobruska
Drdtkovdni zvonetkd - tvofent pro Matefské cenfrum ~ Matei'ské centrum
dospélé, volnd herna pro dfi. Hastrmdnek, Hastrmdnek, Mirovd
Dobruska 890 (u krytého
bazénu), Dobruska
Usmav nic nestof, efektivnim Centrum KoP UP Rychnov
naslouchdnim k Zivotni rovnovdze - andragogiky, s.o.  n. Kn., 4. patro,
Gsmév obohacuje toho, kdo piijimd, aniZ Hradec Krdlové mistnost PS, ¢islo
by ochuzoval toho, kdo davd. dveii 516
Ukdzkovd lekce hodiny anglictiny pro KO - vzd8ldvaci Utebny OKA, Staré
mimé pokrocilé. a rozvojové cenfrum,  ndm. 46 (budova

0.5., Rychnov n.Kn.  Potraviny Barto3,
1. patro), Rychnov
n. Kn.

Utery 12. 11. 2013

7.30-16.00

8.00-11.00

Poradatel Misto konani
Den otevienych dveri - prohlika aredly  Stredni Skolo- SSPVC Pulickd 695,
SS PVC, uteben a dilen Skoly. Podorlické vzdélavaci Dobruska

centrum Dobruska

Nebojfe s pocitace - sezndmeni s PC,  Dom déti a mlddeze, Dim déti a mlddeze
www strdnky, elektronickd posta Dobruska Dobruska,
(vhodné pro seniory). Domaginskd 363



Cas kondni

Utery 12. 11. 2013

Poradatel

Misto konani

8.30-11.30

9.00-17.00

9.00-10.00

10.00

13.00

14.30-17.30

14.30-15.15

14.30-16.30

14.30-15.15

15.00-17.00

15.00-16.00

15.1516.00

16.30-17.50

17.00

Nazev a popis akfivity

Psychologie zdravi a nemoci - predndska
PhDr. Zderika Hrstky PhD.

Den otevienych dveii v OKU - prostory,
prezentace Gnnosti, informacni stdnek,
prohlidky prostor.

Cardio fitness - cviceni ve skuping na
strojich za doprovodu hudby. S sebou je
nutné mit sportovni oblecent a obuv, piti
a ruénik.

Jak uspét pii vibérovém fizeni aneb
budte pripraveni a piijdte si ho prakficky
vyzkouset - co Vs na pohovoru mize
Cekat, praktické tipy a rady od zkusené
personalistky.

Komunikace s dusevng nemocnymi -
zdklady komunikace s dovékem
s dusevnim onemocngnim.

Psychologie zdravi a nemoci - predndska
PhDr. Zdeiika Hrstky PhD.

CNC s obsluhou - ukdzkovd hodina
v prostordich Skoly a dilen.

Facebook (vjhody x nevjhody) -
informace o zaloZenf facebooku,
nastaven, ochrang osobnich ddaid,
vkldddni informaci a chatovdni.

CAD v praxi - ukdzkovd hodina
v prostordich Skoly a dilen.

Beseda na téma dopravni predpisy,
zmény a novinky - J. Mysdk Autoskola
Podorlicko.

Orienface mezi zaméstnavateli v nasem
okol - informace o tom, kde hledat
perspekfivu a spolehlivy vydélek.

CAM a jeho novinky - ukdzkovd hodina
programu pro fizeni vyrobniho stroje
pocitacem.

Ukdzkovd lekce hodiny anglictiny pro
zatdtecniky.

Nebojfe se bilancni diagnostiky.

Obganské sdruzeni
rodicd a prdtel déti

s handicapem ORION
OKO - vzdgldvaci

a rozvojové centrum,
0.5., Rychnov n.Kn.

BR Sport Rychnov
n. Kn.

Ing. Petra
Zimmerovd, Rychnov
n. Kn.

Péte o dusevni
zdravi, Rychnov
n. Kn.

Obcanské sdruzeni
rodicd a prdtel déti

s handicapem ORION
Stredni Skola -
Podorlické vzdélavaci
centrum Dobruska

Mgr. Jan Hordcek,
Trutnov

Strednf Skola -
Podorlické vzdgldvaci
centrum Dobruska

1. My3dk Autoskola

Podorlicko, Kostelec
n. Orl.

Stredni Skola -
Podorlické vzdglavaci
centrum Dobruska
Stredni 3kola -
Podorlické vzdglavac
centrum Dobruska

OKO - vzdgldvaci

1 10zvojové cenfrum,
0.5., Rychnov n.Kn.

PPP - Consult,
psychologické
sluzby, Kostelec
n. Orl.

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov n. Kn.

Ucebny OKA, Staré
ndm. 46 (budova
Potraviny Bartos,
1. patro), Rychnov
n. Kn.

BR Sport s.r.o.,
Javornickd 1705,
Rychnov . Kn.

KoP UP Rychnov
n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, Gislo
dvefi 516

KoP UP Rychnov
n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, ¢islo
dvefi 516

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov n. Kn.

SSPVC Pulickd 695,
Dobruska

KoP UP Rychnov

n. Kn., 4. patro,
zasedaci mistnost,
{islo dvefi 503
SSPVC Pulickd 695,
Dobruska

KoP UP Rychnov
n. Kn., 4. patro,
mistost IPS, Cislo
dvefi 516

SSPVC Pulickd 695,
Dobruska

SSPVC Pulickd 695,
Dobruska

Ucebny OKA, Staré
ndm. 46 (budova
Potraviny Bartos,
1. patro), Rychnov
n. Kn.

KoP UP Rychnov
n. Kn., 4. patro,
zasedaci mistnost,
{islo dvefi 503



Utery 12. 11. 2013

Cas konani  Nézev a popis aktivity Pofadatel Misto konani

18.00-20.00  Interkulturni vecer - informatni stanek, ~ OKO - vzdglavacr  Spolecenské centrum
interkulturni program (lrsko, Skotsko, @ rozvojové centrum, Rychnov n. Kn.

Francie), oberstveni. 0.5., Rychnov n.Kn.
18.30-20.00  Ukdzkovd lekce hodiny rustiny pro OKO - vzdgldvac  Utebny OKA, Staré
zatdtecniky. a rozvojové centrum,  ndm. 46 (budova

0.5., Rychnovn.Kn.  Potraviny Barfos,
1. patro), Rychnov
n. Kn.

19.00 Kurz anglického jozyka - pod vedenim ~ Mateiské centrum  Matefské cenfrum
lektorky probihd kurz anglictiny pro Jdja, Rychnov n. Kn.  Jdja, Mirovd 1 487,
pokrocilé. Rychnov . Kn.

Streda 13. 11. 2013

Cas konani  Nézev a popis aktivity Pofadatel Misto konani
8.00-16.00  Den ofevienych dveii v Pedagogicke-  Pedagogicko- PPP KH kraje,
psychologické poradné - moznost psychologickd Javomickd 1501,
prohlidky prostor, individudini sezndmeni poradna KH kraje, ~ Rychnov n. Kn.
s formami a moznostmi préce. pracovistd Rychnov
n. Kn.
9.00-11.00  Jak zabalit drobny darek? Na tomto Dom déti a mlddeze, Dm déti a mlddeze
kurzu se Gcastnici nauti a zdroveii Dobruska Dobruska,
zhotovi a ozdobf ddrkovou krabicku. Domaginskd 363
9.00-11.00  Workshop aneb podzim v komunitni Sdruzeni Splav, 0.5.  KoP UP Rychnov
zahradg - v ramci workshopu bude Kostelec n. Orl. n. Kn., prizemi, hala
pedstavena komunitni zahrada a jeji zprostedkovdni

smysl. Zdroveii si budou modi Gcastnici
zabalit origindIni caje, vyrobit masticky
7 bylinek G navdzat kvéfiny z nasf

komunitni zahrady.
9.00-14.00  Aranzovdni kvéfin - ukdzky aranzérskjch S5 a ZS Nové Mésto  KoP UP Rychnov
praci na téma podzimni dekorace. n. M., pracovists  n. Kn., prizemi, hala

Opotno zprostedkovdni

10.00 Hopsdnky - pohybovd Ginnost ditéte, Mateiské cenfrum ~ Matei'ské cenfrum
wvicent, fikadla, hrani na malé hudebni  Jdja, Rychnov n. Kn.  Jdja, Mirovd 1 487,
ndstroje - pro rodice s détmi. Rychnov n. Kn.

13.00-14.15 7 kurzu Vizdistiky - kdzka denniho~ Ivana Nouzeckd - KoP UP Rychnov
make upu; viiv linif z obliceje na vybsr ~ AGENTURASTART  n. Kn., 4. patro,
Sperkd, hloubka a tvar vaseho vysifihu,  Hradec Krdlové mistnost IPS Gislo
vyméreni doporucené délky fetizkd. dvefi 516
Sezndmeni s kurzy kadefnice,
kosmeticka, pedikérka, manikérka
a nehtovd designérka a vizdzistka -
podminky prijeti, obsah wyuky, uplatnéni
na frhu prdce.

13.00-15.00  Co Vém mZe nabidnout poradensky ~ Pedagogicko- PPP KH kraje,
psycholog? - tym psychologd: psychologickd Javornickd 1 501,
PhDr. Martincovd, Mgr. Kozdk, poradna KH kraje, ~ Rychnov n. Kn.
M. Vostrezovd. pracovisté Rychnov

n. Kn.

14.00-18.00  Den otevienych dvefi ve SC-Kino 70 Kulturni zafizent Spolecenské centrum
Dobruska - prohlidka normdlng mésta Dobrusky SC - Kino 70,
nepristupnych prostor (Safen, promitaci - Kino 70 Dobruska ~ Komenskeého 70,
kabiny atd.). Po celou dobu této akce Dobruska

bude pristupnd vystava v malém sdle.



Streda 13. 11. 2013

Cas konani  Nézev a popis aktivity Pofadatel Misto konani
14.00-15.00  Priprava ditéfe na vstup do Skoly - Pedagogicko- PPP KH kraje,
predndska Mgr. Prazdkové. psychologickd Javomickd 1501,

poradna KH kraje, ~ Rychnov n. Kn.
pracovistd Rychnov

n. Kn.
14.00-15.00  Rizikové chovdni a jeho prevence Pedagogicko- PPP KH kraje,
(zdvislosfi, Sikana) - predndska psychologickd Javomickd 1 501,
Mr. Zenatové. poradna KH kraje, ~ Rychnov n. Kn.
pracovistd Rychnov
n. Kn.
14.30-16.00  FENG - SHUI - pozitivni energie v nasem  JUDr. Eva Vaiikovd, ~ KoP UP Rychnov
bydlen. Kostelec n. Orl. n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, ¢islo
dveii 516
15.00-16.00  Moje ditd a pocitat - predndska Pedagogicko- PPP KH kraje,
Mgr. Kozdk. psychologickd Javomnickd 1 501,

poradna KH kraje, ~ Rychnov n. Kn.
pracovistd Rychnov

n. Kn.
15.30-17.00  Ukdzkovd lekce hodiny francoustiny pro  OKO - vzdgldvaci Utebny OKA, Staré
mimé pokrocilé. a rozvojové centrum, ndm. 46 (budova

0.5., Rychnov n.Kn.  Potraviny Bartos,
1. patro), Rychnov

n. Kn.

16.00 Ukdzky canisterapie v praxi- ukdzky  Canisterapie o5, KoP UP Rychnov
canisterapie se psem - mazlen, hlazeni ~ Ceskd Skalice n. Kn., 4. patro,
atd. prezentace, fotky. zasedaci mistost,

{islo dveii 503
16.00-19.00  Terapie pevnym objetim a systemické ~ Obcanské sdruzeni ~ Centrum ORION,
konstelace - predndska rodich a prdtel déti  Dlouhd Ves 116,

MUDr. Evy Noskové. s handicapem ORION  Rychnov n. Kn.

16.30 Pojdte s ndmi zdravé Zit a zdravé Ing. lvana KoP UP Rychnov

hubnout. Berdnkovd, vyZivovj  n. Kn., 4. patro,
poradee mistnost IPS, Gislo
dveif 516
17.1518.45  Ukdzkovd lekce hodiny anglictiny OKO - vzdgldvaci Ucebny OKA, Staré
konverzace s rodilymi mluvcimi. a rozvojové centrum,  ndm. 46 (budova

0.5., Rychnov n.Kn.  Potraviny Bartos,
1. patro), Rychnov

n. Kn.
18.00 Plukovnik FrantiSek Fryc - predndska ~ Méstskd knihovna, ~ Pelclovo divadlo
pana Libora Pafizka. $.1.0., Rychnov Rychnov . Kn.,
n. Kn. maly sdl
18.00-18.45  Ukdzkovd lekce hodiny Spandktiny pro  OKO - vzdglavac ~ Ucebny OKA, Staré
zatdtecniky. a rozvojové centrum,  ndm. 46 (budova

0.5., Rychnovn.Kn.  Potraviny Barfos,
1. patro), Rychnov
n. Kn.



Cas kondni

Ctvrtek 14. 11.

2013
Poradatel

Misto konani

8.30-11.30

9.00-12.00

10.00

10.00

14.00-17.00

14.00-17.00

14.00-17.30

15.00-17.00

17.30-19.00

Cas kondni

Nazev a popis akfivity

Prakiické rady z psychoterapie - 4 cesty
do nestésti, predndska Mgr. Martina
Hale.

Vistava ndradi a pristrojG chladici

a klimatizatni techniky, setkdni Skol
vyuujicich obor elekiromechanik pro
Zafizent a pristroje - setkdni firem
podnikajicich v oboru zaméeném na
chlodicf a klimatizatni techniku a tepelnd
terpadlo.

Jak na rymu - dozvite se, jok predchdzet
rymé, jaké postupy pouZit pii rymé
ditéte.

Evropskd dobrovolnd sluzba - Sance
vyrazit do svéta! Informace o Evropské
dobrovalné sluzbg. Dotovdno z EU.
“Vlyrazit do svéfa na zkusenou” miZete
bez financi a bez vjrazné znalosfi
jozyka!

Praktické rady z psychoterapie - 4 cesty
do nestésti, predndska Mgr. Martina
Halire.

Jak mit radost a byt Sfastny - predndska
PhDr. Milady Nddvornikové.

Den ofevienych dvefi - prohlidka Skoly;
moznosfi rekvalifikaci a dilcich kvalifikac
na nasi kole - vzdy v celou hodinu
(14.00; 15.00; 16.00; 17.00) diskuse
se zdjemdi.

ECDL a PhotoShop - ukdzkovd hodina,
moZnost vyzkouseni testd ECDL na
nedisto.

Ukdzkovd lekce hodiny némdiny pro
stredng pokrodilé.

Obtanské sdruzeni
rodicd a prdtel déti

s handicapem ORION
SSIE a SOU Kostelec
n. Orl.

Matefské centrum
Jdja, Rychnov n. Kn.

0KO - vzdéldvaci
@ rozvojové centrum,
0.5., Rychnov n.Kn.

Obcanské sdruzent
rodict a prdtel déti

s handicapem ORION
Psychologické
poradenstvi

- PhDr. Mgr. Milada
Nddvornikovd,
Litomy3

Vyssi odbornd Skola
a Stiedni promyslovd
Skola Rychnov . Kn.

AgroKonzulta
Lamberk, spol.s.r.0.

OKO - vzdglavaci
 102v0jové cenfrum,
0.5., Rychnov n.Kn.

Patek 15. 11. 2013

Nazev a popi:

Poradatel

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov n. Kn.

Stiedisko dilen SSZE
a SOU CHKT
Havlickova 156,
Kostelec n. Orl.

Materské centrum
Jdia, Mirovd 1 487,
Rychnov . Kn.

KoP UP Rychnov

n. Kn., 4. patro,
mistnost PS, ¢islo
dvefi 516

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov . Kn.

KoP UP Rychnov
n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, Cislo
dvefi 516

VS a SPS,
Javornickd 1228,
Rychnov n. Kn.

KoP UP Rychnov

n. Kn., 4. patro,
zasedaci mistnost,
(islo dveri 503
Ucebny OKA, Staré
ndm. 46 (budova
Potraviny Bartos,
1.p.), Rychnov n. Kn.

Misto kondni

8.30-11.30

10.00-15.00

Empowerment - peddvdni odpovédnosti
lidem s postizenim, piedndska Petra
Eisnera, Dis.

Den otevienych dver v Komunitni
zahradg v Doudlebdch nad Orlici -
komentovand prohlidka komunitni
zahrady, ochutndvka drody.

Obcanské sdruzeni
rodicd a prdtel déti

s handicapem ORION
Sdruzeni Splav, 0.s.
Kostelec n. Orl.

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov n. Kn.

Zamek Doudleby nad
Orlici - Komunitni
zahrada

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz



