R . : e . Podorlické vzdélavaci Podorlické vzdélavaci centrum,
N2 & & & 14:30-15:15 | Ukdzky svafovni - CAD v praxi centrum, Dobruska Pulickd 695, Dobruska
|ki“\ﬁZDELNVAb"
Prvni kroky pii tvorbé rodokmenu i
e 14:30-16:00 | Principy vyhledavani v matrikach, portdl My heritage a hlavni tskali pfi préci. Eva Havlikovd ﬁopal:roRr):lci};?: (‘)’S?“fsn % dveri516
Soucdsti akce budou praktické ukdzky. -patro, "

ETRTE Priivodce Rychnovem nad Knéznou - kniha, DVD a eBook a KoP UP Rychnov n. Kn.,
14:30-16:30 Predstaveni netypického priivodce, ocenéného mj. Cenou Mésta Rychnova nad Knéznou. PhDr. Josef Krdm 4. patro, zasedaci mistnost, . dvefi 503

N &
Ty . . . L Podorlické vzdélavaci Podorlické vzdélavaci centrum,
D o s P E I Y ‘ H \y 4 15:00-15:30 | Ukazky svafovani - CNCs obsluhou centrum, Dobruska Pulicka 695, Dobruska

Cviceni v cardiu na strojich Technogym

15:00-16:00 Spalovani tuki na problematickych partiich v idedlni tepové frekvenci s trenérem. Nutnd rezerva- BR Sport, Javornickd 1651,
: : ce predem na tel: 773 047 791 do 7. 11. 2016. Vezméte si s sebou sportovni obleceni a vhodnou Rychnov nad Knéznou
sportovni obuv, ddle piti a ruénik.

v < ' ¥ S SSLF A4 Podorlické vzdélavaci Podorlické vzdélavaci centrum
z p % lmu Z 15:15-16:00 | Ukiizky svafovani — CAM a jeho novinky centrum, Dobruska Pulickd 695, Dobruska ’

Jak bezpecné na internet .
i 16:00-17:30 | Prednaska pro rodice, které zajimd, co délaji jejich déti na internetu, co ted’, frci”, Mgr. Hana Zakoufilova KoP UP Rychnov n. Kn.,
ale také, jaké néstrahy na déti cihaji.

BR Sport s.r.o.

4. patro, mistnost IPS, €. dvefi 516

Anglictina pro zacatecniky
17:15-18:45 | Ukdzkové hodina v prostorach centra OKO. Kurz je urcen pro Sirokou vefejnost.
Ucastnici obdrzi po ukdzkové lekci informace k moznostem vyuky.

OKO — vzdélavaci a rozvo- | OKO, o.s. Staré ndmésti 46,
jové centrum, o.s., Rychnov nad Knéznou

NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONANi

D KURZY

Powerjoga pro vSechny

8:00-9:00 | Protahovani a posilovani celého téla. Nutna rezervace piedem na tel: 773 047 791 do 7. 11. 2016. | BR Sport s.r.o. BR Sport, lavornicka 1631,

K 4 v E Vezméte si s sebou sportovni obleceni a vhodnou sportovni obuv, ddle piti a rucnik. AT T T
- ‘ ‘Z I L : 9:00-12:00 Jak pouZit aplikaci Zachranka pro mobilni telefony a vjuka neodkladné resuscitace | Cesky cerveny kiiz, KoP UP Rychnov n. Kn.,
: : Predndset bude zdravotnicky zachrandr Bc. Milo3 Ulrich. oblastni spolek 4. patro, mistnost IPS, €. dvefi 516

HODINY

Za zkusenostmi do zahranici (studium, prace, dobrovolnictvi) EURES a Eurocentrum KoP UP Rychnov n. Kn,

r W 9:30-10:30 | Kam vyjet na letni brigadu? Jaké jsou zddané profese? Jak vycestovat jako dobrovolnik? P P L
S E M I N A R E A mnoho dalsich informaci tykajicich se studia, prace, dobrovolnictvi v zemich EU. Hradec Krdlové 4. patro, zasedaci mistnost, C. dvefi 503
’ 10:30-12:00 Evropska dobrovolna sluzba — Sance vyrazit do svéta 0KO — rozvojové KoP UP Rychnov n. Kn.,
P o R A D E N ST \, I . : Vyrazit do svéta na zkusenou miizete bez financi a bez vyrazné znalosti jazyka! Dotovano z EU. a vzdélévaci centrum, 0.s. | 4. patro, zasedaci mistnost, €. dvefi 503
Zdravot'ni pojisténi v CR. StaZe a pracovni prileZitosti pro studenty a handicapované Veeobecnd zdravotni ’
12:00-13:00 |VveVZP(R pojistovna KoP UP Rychnov n. Kn L
P R E Z E N TAC E ’ ™ | Obecné informace o zdravotnim pojiSténi se zaméfenim na problematiku odvod, pojiSténi pfi | Ceske republiky 4. patro, zasedaci mistnost, €. dvefi 503
cesté do zahranidi, lazni, ztréta priikazu atd. Sezndmeni s Trainee a Handicap programy.
Nahradni rodinna péce ; "
12:00-14:00 Premysleli jste nékdy o tom, jak se Zije détem v détskych domovech? Napadlo vds, Ze by jim E;]n;%nntl’ fo%diﬁor;:{ir:; KoP UP Rychnov n. Kn.,
: . bylo épe, kdyby mély mamu a tétu? Jaké by to bylo, kdyby k vdm domdi pfislo dité z détského 15 y " | 4. patro, mistnost IPS, ¢. dvefi 516
domova? >

Den otevienyich dvefi ve Skolském zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych Skolské zafizen Skolské zafizeni pro DVPP KHK,
13:00-15:30 | pracovnikii Kralovehradeckého kraje pro DVPP KHK pracovisté Javornickd 1501,

Prohlidka uceben, piiblizeni ¢innosti organizace. Rychnov nad Knéznou
Strachy a brzdy v mém Zivoté q
13:00-15:00 | Co mé blokuje, pro¢ se bojim pohnout z mista. Pohled na Zivot z jiného Ghlu. Lada PospiSilova KoP UP Rychnov . Kn,,

Motivacni cviceni a odbourdni strachu. Nalezeni novych moznosti. 4 patro, zasedacimistnost, €. dvei 503

Informace k rekvalifikacim
14:00-15:30 | Seznameni's pojmem rekvalifikace, podrobnosti k jednotlivym kurziim — vstupni piedpoklady,
obsah kurz, hodinové dotace a zplisoby ukonceni jednotlivych kurzd.

Novy zacatek — kdo jsem, co chci od Zivota, znam svoji cenu na trhu prace a v osobnim

UP CR, kontaktni KoP UP Rychnov n. Kn.,
pracovisté Rychnov n. Kn. | 4. patro, mistnost IPS, ¢. dvefi 516

PROGRAM

00-17- 7ivoté? Jana Valcova KoP UP Rychnov nkn,
V7 v/ 15:00-17:00 | e imcovini své minulost, vjkiad, nszomé ukizky technik NLP nahlédnutido své ana taicova 4. patro, zasedaci mistnost, . dvei 503
RYCHNOV NAD KNEZNOU e
Prezentace sluzeb pro rodinu + canisterapie . . .
16:00-17:00 | Sluzby pro rodinu, zajistovani chodu domécnosti, ubytovani pejsk, canisterapie, Simona Hyklovs, KoP UP Rychnov n. Kn.,

nézomé ukazka préce se psem. Ostrovni vazka 4. patro, mistnost IPS, €. dvefi 516

Némcina pro mirné pokrocilé T P
16:45-18:15 | Ukazkova hodina v prostorach centra OKO. Kurz je uréen pro Sirokou vefejnost. gfgzvoyésglfgl:tcrlum os gKgl:Oi zgﬁﬂg?‘zﬁ' 46,
1] Ucastnici obdrZi po ukazkové lekci informace k moznostem vyuky. ) B
O O) O s e L S 0KO — vadélévaci OKO, 0. Staré namésti 46,

18:30-19:30 | Mentoring s Jitkou Bartosovou o tom, Ze zména nemusi byt strasak aneb jak se nebdt b oy
svého ristu a jak tuto piilezitost umét vyuzit. AT 0, | L iR 6

NAZEV AKCE PORADA MISTO KONANI NAZEVAKCE PORADE MISTORONANL
B S$7E a SOU CHKT Stiedni Skola zemedelskd a ekologickd a stiedni
Co délat, abychom byli spokojeni a $tastni? Psychologické poraden- KoP UP Rychnov . Kn 8:00-16:00 | Vystava nafadi a pristroji chladici a klimatizacni techniky Kostelec . Orl odborné qqllste chladici a klimatizacni techniky,
8:30-10:30 | Navod na to, jak si poradit se stresem a piibyvajicimi konflikty tak, abychom stvi — PhDr. Mgr. Milada 4 patro ;,a sedaci mistnost. ¢. dvefi 503 T Komenského 873, Kostelec n. Orl.
se citili dobre, spokojené a Stastné. Nadvornikova -patro, T Bryle ze viech stran kop UP Rch ]
Ty Ses e . e . 0 ychnov n. Kn.,
Secret of beauty — senzace kosmetického trhu, revoluce v pési o plet ’ 9:00-10:00 Egtzovg)ev:iiélnal\; :\eSi\i/yrabl bryle a dioptrické cocky, jak se o né starat a jak si je sprdvné vybrat. OptikDoDomu s.r.0. 4, patro, mistnost IPS, . dvefi 516
10:00-11:30 Ukdzka osetreni pleti unikatnim komplexem pfirodnich minerald bez paraben, Kosmetické studio Anette KoP UP Rychnov n. Kn., S : e
: : konzervant(, barviv, parfemaci a jinych syntetickych latek zakonéend licenim. 4, patro, mistnost IPS, ¢. dvefi 516 Skladany patchwork bez Siti Diim déti a mlédese Diim déti a middese Dobruika
9:00-11:00 | Ukézka vyrobkd technikou skladaného patchworku a zhotoveni vlastni vanocni dekorace. Dobrucka ¢ Domaginska 363, Dobruka
Rezervace nutnd predem na tel: 494 621 505 nebo na e-mailu: dumdeti@dka.cz. !
09:00-11:00 gﬁ?ﬁ(?\f%?)?\%%?l?&??éni jmenovek a dekoraci z papiru technikou scrapbooku, origami atd Dim détia mlddeze, Dim détia mlédeze DobruSka, Prezentace vzdélavaciho a kulturniho centra Klaster Broumov - den otevienjchdvefi |\, ... ¢ yitumi Vzdélavaci a kulturni centrum Klaster Broumoy,
Rezervace nutnd predem na tel: 494 621 505 nebo na e-mailu: dumdeti@dka.cz. Dobruska Domasinskd 363, Dobruska 10:00-11:00 | Prohlidka revitalizovanyich prostor, ve kterjch se realizujf semindfe, konference. centrum KI&Ster Broumov | KIsterni 1, Broumov

Jaka je vize a filosofie nasich kurzi pro dospélé a v cem se chceme rozvijet?

T . . Novinky v diichodovém pojisténi q
Emocni inteligence (stale nedocenénad) . . p 2 2 o 0 . - Ao TR 0SSZ Rychnov nad KoP UP Rychnov n. Kn.,
. . ; S e C Centrum andragogiky, KoP UP Rychnov n. Kn., 11:00-12:00 | Zakladni podminky vzniku ndroku na diichod, informativni osobni list dichodového pojistént, o y Lo
13:00-14:00 | Emoce svou kvalitou urcuji pocit nasi zivotni a duseni spokojenosti a fyzické pohody. S10. 4, patro, zasedaci mistnost, €. dvefi 503 piehled dob, ndhradni doba a vyloucend doba, diichodov kalkulaéka. Knéznou 4. patro, mistnost IPS, €. dvefi 516

Naucte se Iépe projevovat a komunikovat.

Prezentace koucinku a individualniho poradenstvi
12:30-14:00 | Bude prezentovan postup pfi absolvovani podnikatelského koucinku a individualniho

Technologické centrum | KoP UP Rychnov n. Kn.,

13:00-14:00 ‘Zli);:éztlgt;f:;:::ioo';ryas‘ll(;tzal(grrc?::r:r:;'r‘slup\:‘%gIli:z)yrm ace o zpiisobech 1é¢by a o preventivnim Mamma HELP. z.s KoP UP Ryc}mov n. Kn.,v y poradenstvi. Moznost individudlnich konzultaci podnikatelskych zamérd. Praktické priklady. Hradec Krdlove, 0.p. 4. patro, mistmast IPS, €. dveri 516
screeningovém programu, kontakty na akreditovand mamodiagnosticka centra. 4. patro, mistnost IPS, €. dvefi 516 Den otevienych dvefi Spolecenského centra — Kina 70 Ku];urnj a §port[;Jvtr’u’ wor | katur I
D renvich dvefi ve Skolském zafizeni pro dalii vzdélavéni pedagogickich 14:00-18:00 | Névstévnici budou moci v doprovodu persondlu nahlédnout do normalné nepfistupnych prostor éagf:é‘;;;‘:gt?enguﬁs_y' Kgr:luerr?sllfé:\%o;g“l’)rglfﬁlrliﬁnl mésta Uobrusky,
en Ote‘,"fnyc, verve o,s em z.arlzem pro dalsi vzaelavani pedagogickyc G e oy (Saten, promitaci kabiny atd.). Po celou dobu akce bude pfistupnd vystava v malém sdle. K?no 70 '
13:00-18:00 pracovnikii Kralovehradeckého kraje iIIEIoKIske zafizeni pro DVPP SI’(OI<IS’k1ESZ(?1nZRemhpm DVF;PKKH]S, pracovisté Javor-
) ) Prohlidka uceben, pfibliZeni ¢innosti organizace, od 16:30 do 18:00 moznost shlédnuti nicka 15U1, Rychnov nad Aneznou . . - Lo . - o A ’ KoP UP Rychnov n. Kn.,
lekce kurzu Aj pro pokroilé. 14:00-15:30 | Navstéva u protinozcii — Austrélie a Novy Zéland Ladislav Martinec 4, patro, mistnost IPS, . dvei 516
oo Aol e S S e e e eyl ’ Prezentace vzdélavaciho a kulturniho centra Klaster Broumov - den otevienych dvefi A ; e ; .
430:15:30 | el zpoteds prnalityprktcaty ke lrnbe e || PR, 15:00-1600 | i el psn v e el et e A
’ ' zpétnou vgzbou 1P ot y 9 4. patro, mistnost IPS, ¢. dvefi 516 Jakd je vize a filosofie nasich kurzd pro dospélé a v cem se chceme rozvijet? !
Island 2016 i
. ) . PP ) * KoP UP Rychnov n. Kn.
. , . i 16:00-18:00 | Prezentace fotografii ze 14-ti denniho okruzniho vyletu aneb: Jak objet Island kolem Petr Cechura p Lo
v ivey w g , , .. - . UP CR, kontaktni pracovis- | KoP P Rychnov n. Kn., dokola za 2 tydny vlastnim autem 4. patro, mistnost IPS, €. dvefi 516
14:30-16:00 | Nejcastéji feSené problémy z pracovniho prava a insolvence na tifadu prace & Rychnov . Kn. 4, patro, zasedaci mistnost, €. dvefi 503 yany
Jak nastartovat samouzdravovaci procesy v téle : Centrum Orion, Dlouhd Ves 116,
i 16:00-18:00 |, , o @ p Centrum Orion, z.s. "
16:00-18:00 Psani mé bavi Libor Koldinsky KoP UP Rychnov n. Kn., Predndsi Mgr. Tana Brodska. Rychnov nad KnéZnou

Beseda o tom, Ze psani mize clovéka nejen Zivit, ale predevsim bavit a povznést mu ducha. 4. patro, mistnost IPS, ¢. dveii 516

Stésti a tileva v mych prstech
17:00-19:00 | Ukdzka a vysvétleni techniky EFT, jak se naucit sam sobé pomoci od bolesti jak emocnich, Lada PospiSilova
tak fyzickych. Jak citit radost ze Zivota.

Studio Relaxace, Pod Branou 208,

Jii Mysak, Autoskola KoP UP Rychnov n. Kn., Kostelec nad Orlici

16:00-18:00 | Beseda na téma dopravni pfedpisy — zmény a novinky

Podorlicko 4. patro, zasedaci mistnost, ¢. dvefi 503
Anglictina pro mirné pokrocilé T o
Spanélitina pro pokrodilé — 040 05 S " 18:30-20:00 gka’zkova’ h:(;iina v p?StI(()réChl c;.ntrafOKO. Kusze urcen pro §irol:(ou verejnost. 2':32"0\]_’;3??8‘/':#“"1 os g)l,(g; :(.;; giﬁ( :2;?12511“ 46,
0010+ oA 2 - - - Tyl b 1557 — vzdélévaci a rozvo- , 0.5. Staré namésti 46, Castnici obdrZi po ukazkové lekci informace k moznostem vyuky. Y
18:00-19:30 | Ukézkova hodina v prostorach centra OKO. Kurz je urcen pro Sirokou vefejnost. Ucastnici obdri po e B e

ukézkové lekci informace k moznostem vyuky.

NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONANi

Prezentace koucinku a individudlni poradenstvi
10:00-12:00 | Bude prezentovan postup pii absolvovani podnikatelského koucinku a individudlniho

— o ‘LG T poradenstvi. Moznost individualnich konzultaci podnikatelskych zamérd. Praktické priklady.
B e e L Podorlické vzdélavaci Podorlické vzdélavaci centrum,

7:30-16:00 | Stiedni 3kola, kterd vzdélava v technickych oborech jak Zaky, tak vefejnost a ve spolupraci s UP 5 v . Ukézka technik NLP. hypné ktické Fezeni konfliktii - t zrcadleni. strateqi
- —— ; PO g centrum, Dobruka Pulické 695, Dobrugka .19 azka technik NLP, hypnoza, praktické feseni konflikti - report, zrcadleni, strategie
pripravuje odborniky strojirenskych profesi. 16:00-18:30 Relaxace s hypndzou, praktické cviceni feseni konfliktdi, dosahovéni cildi, sndi a vizi.

o Technologické centrum Hradec Kralové o.p.s.,
Technologické centrum Pileticka 486/19,

Hradec Kralové, o.p.s.

NAZEV AKCE PORADA MiSTO KONANI

Hradec Kralové

Studio Relaxace, Pod Branou 208,

JanaValcov Kostelec nad Orlici

0sobni bankrot — oddluzeni KoP UP Rychnov n. Kn,

d
9:00-11:00 | Coje to oddluzeni? Vysvétleni pojmi, jeho podminky. Vysvétlen priibéhu insolvenéniho 0D5K10, z.s. ! L Kontakini osoby:
fizeni a nasledné osvobozeni od dluhd. 4. patro, mistnost IPS, ¢ dvefi 516 Y.

Ing. Alena Martincova Mgr. Markéta Klofacova Pavlova
Post itaci dl ych d ceni . Centrum Orion, Dlouha Ves 116, .
9:00-11:00 | pr Keramillrovs, Centrum Orion, zs. Rychnovnad Knginou alena.martincova@rk.mpsv.cz marketa.klofacovapaviova@rk.mpsv.cz
. Tel.: +420 950 159 323 Tel.: +420 950 159 432
Den otevienych dvefi - Sikulky v Hastrmanku _ . . .
9:00-12:00 | Zabané dopoledne v herné s cvicenim a hranim pro dospélé i déti. Vjroba zvifétek Hastrmének, zs. mgfv’;';egge'g;‘;wjyk";"ma”e"' Zména programu vyhrazena, aktualné vzdy na www.kr-kralovehradecky.cz.
a hracek z origami. !
Seznamte se s Tichym svétem KoP UP Rychnov n. Kn.,
10:00-11:00 | Boite s nami myty o neslysicich. Specifika komunikace, zaméstnavani neslysicich Tichy svét, o.p.s. 4. patro, zasedaci mistnost,

Vice na URADECH PRACE

Dopoledni cvi¢eni déti (1 - 4 roky za doprovodu rodicii) _
10:00-11:00 | Pohybova viestranné priiprava, fikanky, hry. Nutn rezervace predem na tel: 773 047 791 BR Sport s.r.o. E;‘c?]%%an:&l?(r:éch 31651,

do7.11.2016. Vezméte si s sebou sportovni obleceni a vhodnou sportovni obuv, ddle piti a ru¢nik. P

Den otevienych dvefi ve Skolském zafizeni pro dal3i vzdélavani pedagogickyich Skolské zafizen Skolské zafizeni pro DVPP KHK, www. tYd n sz d e I q va n I ( c z

13:00-15:30 | pracovnikii Kralovehradeckého kraje oro DVPP KHK pracovisté Javornické 1501,
Prohlidka uceben, pfiblizeni ¢innosti organizace. Rychnov nad Knéznou

13:00-14:30 Sance jit dal aneb ob¢anska poradna pomaha obétem trestnych ¢inii Obéanska poradna Nachod KoP UP Rychnov n. Kn., www. k r - k ra I ove h ra d e c ky. c z

Informace o priibéhu trestniho fizeni, prava, instituce, které mohou obétem pomoci. 4. patro, mistnost IPS, €. dvefi 516

00.14- A " . Sdruzeni obrany spottebi- | KoP UP Rychnov n. Kn.,
HES R LRy L e s il telli - asociace 4. patro, zasedaci mistnost, ¢. dvefi 503 o ! o
KRALOVEHRADECKY °"d
KRAJ Asociace
13:00-17:00 Den otevienych dvefi ve vzdélavacim a rozvojovém centru 0KO o.s. 0KO — vzdélavaci a rozvo- | OKO, 0.s. Staré namésti 46, it
. . Prezentace Cinnosti, informacni stanek, prohlidka prostor. jové centrum, o.5., Rychnov nad Knéznou . . o= vzdélavani
Urad prace CR dospélych CR, o.s.




