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HRADEC KRALOVE
Institut daldiho vzdélavani Univerzity Hradec Kralové (IDV UHK) byl zalo-
zen na pocatku roku 2005 jako univerzitni pracovisté s cilem poskytnout
komplexni nabidku kurzl dalsiho vzdélavani, at jiz svymi silami, nebo ve
spolupraci s partnery. Vzdélavani je uréeno kazdému, kdo citi potiebu se

dale vzdélavat a ma za sebou jiz urcitou praxi. Kurzy probihaji v moderné
vybavenych nové rekonstruovanych prostorech IDV UHK.

Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu
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V rdmci tohoto projektu Institutu dalSiho vzdélavani Univerzity Hradec Krélové
vznika deset novych vzdélavacich kurzli orientovanych na rozvoj a podporu zdravi
¢lovéka. Projekt je urcen pro pedagogické pracovniky, pracovniky ve zdravotnictvi,
ale i dalsi zajemce. Do vSech kurzli se mohou hlasit uchazedi o dalsi vzdélavani na
vysoké skole, ktefi maji minimalné dokoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou.
Kurzy jsou zaméreny na teoretické sezndmeni s novinkami a zakladnimi principy
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu. Obsahuji i praktické aplikace jednot-
livych faktord a soucasti ovliviiujicich zdravi ¢lovéka, aplikaci prevence a naplrio-
véani zdravého a kvalitniho Zivota, ktery je jednou z podminek zlepSovani pracovni
vykonnosti a Uspéchu ve spole¢enském uplatnéni. Zna¢na pozornost je vénovana
ekologii s dirazem na ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory zivotniho prostredi pu-
sobicich na zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka. Teoretické otazky jsou promitnuty do
praktickych cvi¢eni a seminail v oblasti vybranych ukazatel( zdravi, vyzivy, vybé-
ru a kombinaci vhodnych pohybovych aktivit z hlediska rliznych parametrd, jako
napf. objem, intenzita, frekvence aj., a déle z hlediska zdravi a nemoci.
Teoretickou i praktickou ¢ast vyuky zabezpecuji predni odbornici v oboru z Ceské
republiky i ze zahranici. Hlavnim garantem projektu je prof. MUDr. Karel Martinik,
DrSc., védecky pracovnik, vysokoskolsky ucitel, Iékaf, odbornik na aplikovanou fy-
ziologii, metabolismus a vyzivu.
Cilem kurzl je seznamit pfiblizné 300 frekventantl s jednotlivymi oblastmi lidské-
ho zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rovnéz se za¢lenénim novych teoretickych
aspektd do programu celozivotniho vzdélavani.
StéZejni témata vyuky jsou zaznamendvana pomoci zafizeni MediaSite pro zéznam
a prenos prednasek. Videozaznam prednasek Ize timto zplsobem zpfistupnit na
webovych strankach projektu.
V ramci projektu byly vytvoreny tyto vzdélavaci kurzy:
1. Kurz I: Ovlivnéni zdravotniho stavu vyZivou

. Kurz Il: Ovlivnéni zdravotniho stavu déti a dospivajicich vyzivou
. Kurz lll: Ovlivnéni zdravotniho stavu vyZzivou ve stafi
. Kurz IV: Ovlivnéni civiliza¢nich nemoci vyzivou
. Kurz V: Ovlivnéni cukrovky, vysokého cholesterolu, vysokého tlaku vyzivou
. Kurz VI: Ovlivnéni obezity a nadvéhy vyzivou
. Kurz VII: Zdravi a zdravy Zivotni styl — nové aspekty védy aplikované do praxe
. Kurz VIII: Zakladni aspekty zdravi a pohybové aktivity ¢lovéka
. Kurz IX: Zdravi a jeho fyziologické aspekty
. Kurz X: Civiliza¢ni nemoci - vznik, zasadni zpUsoby jejich ovlivnéni a cile pre-

vence
Vlastni vyuka v kurzech je organizovand od bfezna 2007 v prostorach Institutu dal-
$iho vzdélavani UHK. Ucastnikdm kurzd z jinych krajid je mozné zabezpetit ubyto-
vani na kolejich UHK za finan¢nich podminek stanovenych pro piislusny akade-
micky rok.
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Ing. Lenka Za¢kova
Institut dal$iho vzdélavani Univerzita Hradec Kralové
lenka.zackova@uhk.cz, http://web.uhk.cz/zdravi/
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