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Rozpracovana

domadci prostfedi zadatele

samostatny byt v pfizemi ve starém domé,
v prvnim patfe ziji pfibuzni Zadatele

Charakteristika zadatele

Lehké

Ne

Ne

Ano

V mlédi byla diagnostikovana schizofrenie,
podle slov peéujici osoby jiz 20 let bez
projevd.

Jiné

Pfi chiizi po schodisti potfebuje oporu
pevného zabradli nebo jiné osoby.

Neni

Zadatel ma piedepsané bryle na &teni.

Neni

Zadatel vyzaduje kazdodenni pfitomnost
pracovnika v pribéhu dne - nad 6 hodin
denné

Ano

Pfitomnost druhé osoby je nutna v pfipadé
zhorseného zdravotniho stavu (napf.
nachlazeni, vir6za, bolest ramene apod.),
pecujici osoba pak prespdava v byté
zadatele. V pfipadé necekané udalosti
(napf. pad ¢i nahlé zhorseni zdravotniho
stavu v noci) muze pfivolat pomoc
zvonkem, ktery vede do bytu pfibuznych v
prvnim patfe. Tento zpUlsob spiSe
nevyuziva.

Ne

Rehabilitacni cviceni by bylo vhodné
minimalné 3x v tydnu;

Zadatel byl hospitalizovan v nemocnici
kvli zajisténi rehabilitace po Urazu, v
nemocnici zadatel cvicil. V. doméacim
prostredi je neaktivni, odmita cvicit
samostatné a ani na pokyny pecujici osoby
nereaguje.

Ne

Zadatel i opatrovnik se domnivaji, ze
dokon¢il vzdélani v 15 letech.

Ano

Zadatel pracoval v textilni tovarné jako
pomocna sila na oddéleni s maminkou, v
osmdesatych letech pracovni pomér
ukonéen pro zhorseni celkového
zdravotniho stavu.

Charakteristika Zadatele - projevy chovani

Ne

Ne

Ne
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Ne

Ne

Ne

Ano (specifikujte v poznamce)

V minulosti sklony k obéasnému piti
alkoholu. Podle vyjadfeni pecujici osoby si
v pfipadé, Ze si zadatel zajistoval drobny
nakup pro sebe a matku, zakoupil alkohol
(pivo, malou lahev vodky), ktery tajné vypil.
Nasledné je méné stabilni, hrozi pady. V
dasledku této situace Zadatel 2x spadl a
vykloubil si rameno. Od posledniho padu
pred 2 roky si alkohol nekoupil.

Popis nepfriznivé socialni situace z pohledu zadatele

"Ja se o0 sebe nepostaram. Nepostaram v
nicem. Taky Spatné zvedam ruku. Sestra
mi pomah3, ve véem."

"Nékdo se o mne pofad bude starat a taky
nebudu sama.”

"Chodi sem sestra pomahat a taky pani, s
nima se jezdim vykoupat."

-pecujici osobou je sestra pani XXX XXXX
- 2x tydné dojizdi peCovatelska sluzba, se
kterou je sjednany odvoz a kompletni
vykoupani, pedikdra vdomé s
pecovatelskou sluzbou

Rodina, jina fyzicka osoba

Nevim.

Venkov

Opocno

Neni rozhoduijici

Neni rozhodujici

Se spolubydlicimi ve spole¢né doméacnosti

"Mam rada, kdyz jsou lidé kolem, tady jsem
sama. Nemdam krom sestry s kym
promluvit"

-- nevybrano -

Pfiznano

Popis nepfriznivé socialni situace z pohledu jiné osoby

XXX XXXX

sestra, opatrovnik

"Sestra bydli sama v byté. Starala se o ni
cely zivot maminka, pfed 3 lety zemfela, od
té doby ji mam pIné v péci. Bydlim asi 400
m za zahradou domu, kde sestra zije.
Chodim sem vzdy rano se snidani,
pomaham s hygienou, pak s obédem, s
vecefi. Sestra si sama nic neudéla, na mj
pokyn se oblékne, umyje, jinak jen lezi nebo
sedi a ¢eka, az prijdu. Pred dvéma lety
méla Uraz, spadla a vykloubila si rameno,
prava ruka ma omezeny pohyb do strany a
levou zvedne po loket. Tim se péce o ni
taky ztizila. Pokud je nemocnd, spim u ni v
byté. Na v§e musim dohlédnout. Musim ji
fict, aby Sla ven na zahradu, pak zase fict,
aby sla domd. Ve je na mné, a pfi tom je
tady sestra cely den sama. Uz nemohu,
jsem Uplné vyCerpand, nemam zadny
osobni zivot, madm mala vnoucata, ktera
mne potiebuji, ale nemam na né kvdli
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sestfe ¢as."

"Sestra potfebuje celodenni péci, dohled
jak nad béznymi vécmi jako strava, hygiena
a vSe ostatni, ale také néjaké podnéty, lidi
kolem sebe, trochu zivot, aby nebyla jen
sama.”

"Dochézim za ni min. 3x denné, zajistuji
stravu, nakupy, vyménuju a peru pradlo, bez
mé péce by nemohla v byté zlstat.
PecCovatelska sluzba ji 2x tydné odvazi k
vykoupani, myti vlas(, pedikure, nékdy beru
od nich pro sestru obéd."

Rodina, jina fyzicka osoba

"Dosavadni péce jiz nestaci, sestra
potrebuje dohled béhem dne a motivaci k
¢innosti. J& s ni vic ¢asu travit nemohu.
Jsem vycerpana fyzicky i psychicky,
dlouhodobé (cca pul roku) se o sestru
starat nezvladnu."

Neni rozhodujici

Opocno

Ddm se zahradou

DvoulGzkovy pokoj

Se spolubydlicimi ve spolecné doméacnosti

-- nevybrano -
Bodové hodnoceni

Sam s dopomoci potfebuje pomoc pecujici osoby: s
nachystanim obleceni, oblékanim vrchni
Casti odévid kvali omezenému pohybu
rukou
- spodni ¢ast odévl - kalhoty, spodni pradlo
si navlékne sama, ponozky — potiebuje
pomoc
- obuv — samostatné, ale zavazovani
tkanicek obstarava pecujici

Sam s dopomoci - samostatné se naji, pouziva lzici
- jidlo musi byt pokrajené
- rada ji jogurty, krdjena jablka
- nema rada polévky, ryby
Na jidlo se tési, hlida ¢as obéda, velere,
vyhlizi sestru, kterd jej dondasi. Neni
vybirava.

Sam s dohledem samostatné Iéky spolyka
pecujici zajistuje kontakt s Iékarem,
spravné podavani €kl dle medikace a Cas
podani, dohled nad samotnym uzitim lékd
- ve svém zdravotnim stavu se vétsinou
neorientuje, nedokaze posoudit vlastni
zdravotni stav, nefesi, nefekne, ze ji néco
boli, zfejmé pozménény prah bolesti, musi
se vypozorovat podle chovani, ¢asto se
doptavat
- |éky 1x denné pred spanim
- Tx ro¢né pobyt v nemochnici na 3 mésice
- oddéleni nasledné péce (rehabilitace) v
poslednich dvou letech

Sam - mobilni, chiize jista jen po rovném
povrchu, pomalé tempo
- chiizi po schodisti zvlada s oporou o
zdébradli nebo o jinou osobu
V novém prostredi nutné vyzkouset, jak
Zadateli bude schodisté vyhovovat, potfeba
zpocatku dohled, pfipadné naugit
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bezpecné zdolani. Podle opatrovnice je
opatrna a necha si poradit.
- bez kompenzacnich pomiicek

Sam s dohledem ranni hygiena: myti obliceje, Cisténi zubl
vykonava sama s dohledem a slovnim
vedenim pecujici osoby;

-vecCerni hygiena: sama se otfe zinkou u
umyvadla s dohledem a slovni vedenim
pecujiciho

- namichani studené a teplé vody déla
obtize, zajistuje pecujici

- velké koupani, myti vlasq, stfihani nehtd -
potfebuje kompletni pomoc, kterou
zajistuje peCovatelska sluzba mimo domov
zadatele, protoze koupelna parametrové a
bezpecnostné nevyhovuje

Sam - pro jistotu ma na den jednorazové
kalhotky (natahne si je sama), fekne si,
kdyz potfebuje na WC, dojde si sama, po
velké potiebuje pomoc s ocistou

- dohled nad mytim rukou po pouziti WC

Nerelevantni

Kompletni pomoc - Uklid domacnosti zajistuje pecujici

- na pokyn a s pomoci pecujici osoby se
zapoji do prevlékani povleceni, caste¢ného
stirdni podlahy

Kompletni pomoc -zajistuje kompletné pecujici osoba (j.
prani, suseni, zehleni, uloZzeni do skfiné) -
sama by se neprevlékala, na potrebu
Cistého pradla upozorfiuje pecuijici,
pomUze zadateli svléknout a vyménit
$pinavé pradlo;

Kompletni pomoc - zajistuje pecujici osoba

- vyjimka: sama si zvladne uvafit kavu nebo
Caj, ohrat jidlo pfipravené na talifi v
mikrovinné troubé pfedem nau¢enym
zpusobem

Kompletni pomoc v§e nakupuje pecujici osoba, sama si
nefekne, co by chtéla koupit nového, na co
ma chut apod.

Kompletni pomoc vée zajistuje pecujici osoba

Kompletni pomoc -potfebuje pomoc, motivaci; nechce se ji;
- ve zndmém prostredi (pouze v domdacim
prostredi) se pohybuje samostatné, dobre
se orientuje

- v neznamém prostredi je nejista, bez
z4jmu, nechce se nikam podivat, néco
poznat, nepta se na nic; pokud navrhne
aktivitu pecujici, vétSinou chce sedét
doma.

Kompletni pomoc - potfebuje kompletni podporu ("kapesné"
— je zvykla mit u sebe néjaké drobné
penize pro dobry pocit)

840.00

Ne domnivame se, Ze v kolektivu bude vice
motivovana k vlastni aktivité v riznych
cinnostech a jeji schopnosti sebeobsluhy
Ci zapojeni by se mohly zlepSit

Objektivizovany popis NSS

Zadatel vyuziva dostupnou pomoc

Po smrti matky zije pani XXXX 3 roky
sama v byté, zcela bez vlastniho aktivniho
pfistupu k sebeobsluze, domdacnosti,
obstarani béznych zaleZitosti véetné stravy,
traveni volného €asu a ostatnimu. Pred 2




VYGENEROVANO NA TESTOVACIM PROSTREDI

lety po opakovanych padech si poskodila
rameno a snizila hybnost obou rukou, ¢imz
se stala zavislejsi na péci druhé osoby.
Pecuje sestra bydlici nedaleko, ktera za ni
dochdazi minimalné 3x denné v dobé
hlavnich jidel a zajistuje pomoc ve v§ech
oblastech péce o jeji osobu, déle se stara o
domacnost, vyzivu, zdravi, zaji$tuje nakupy,
navstévy lékare, kontakt s Urady a
hospodafi s penézi zadatele. V pfipadé
nemoci pfespava u niv byté. Je sjedndna
pecovatelska sluzba 2x v tydnu, ktera
zajistuje vykoupani, myti vlast, pedikaruy,
obcas donasku obédd. V poslednich dvou
letech byla Zadatelka hospitalizovana v
nemochnici na nasledné péci, kde
rehabilitovala, ale v domacim prostiedi ve
cviceni nepokracuje. Pecuijici je jiz
vyCerpana fyzicky i psychicky, sama
odhaduje svoje sily max.na 3 mésice az pul
roku.

Zadateli Zivotem o samoté a bez podnét(
hrozi socialni izolace, apatie a zvySeni
nehybnosti, mozZnost padd. V dasledku
vyCerpani pecujici sestry i ztrata dosavadni
péce a zhorseni vztah( v rodiné.

Ano

Socialni situace p.XXXX je nepfizniva,
zadost je akutni. Pani XXXXX je osobou s
mentalni postizenim, ktera potiebuje vice
nez 12hodinovou podporu a péci béhem
dne, pfi zhorSeni zdravotniho stavu i v noci.
Ma omezeny pohyb rukou, je bez osobni
motivace k jakékoli ¢innosti. Pani XXXXX
(sestra, opatrovnik) uz nemiize péci o ni do
budoucna zajistovat ze zdravotnich
davod. Z rodiny Zadatele neni nikdo, kdo
by se mohl o ni postarat. S terénni
pecovatelskou sluzbou by bylo mozné
sjednat dalsi sluzby napf. dondska a
podavani jidel, oblékani, atd., které by
pomohly ulehéit praci pecujici. Jiné zdroje
pomoci jako je denni stacionar se v misté
bydlisté nenachazi, kontakt na
poskytovatele odleh¢ovaci sluzby byl
predan. Pro sv(j vék a miru potfebné
pomoci nemUze vyuZivat sluzby s nizsi
mirou podpory jako je chranéné bydleni.
Byly poddna opakované zadost do domova
pro seniory, kde byla odmitnuta z divodu
nesplnujici cilové skupiny. Podany zadosti
do DOZP v XXXXX a DOZP XXXXXX.

Ano

Soubory



