VSEOBECNA

PREVENTIVNI PROHLIDKA

U registrujiciho praktického Iékare.

Jak éasto?

Dospeéli od 19 let vidy 1x za 2 roky;

u déti do 3 let je frekvence prohlidek u praktického Iékare

pro déti a dorost Eastéjsi.

Doplnéni souhrnu informaci o pribéhu predesiého
zivota pacienta, o prodélanych nemoci podstatnych
pro vyhodnoceni sou¢asného zdravotniho stavu
(anamnézy);

kontrola ockovani;

kompletni fyzikalni vysetrent;

vysSetfeni moci diagnostickym papirkem;

kontrola a zhodnoceni vysledkt dalsich
predepsanych preventivnich vysetfeni*.

*Co si mam predstavit pod preventivnim vysetfenim?

Laboratorni vysSetreni koncentrace cholesterolu

a tukd v krvi (pfi prvni preventivni prohlidce po
ukonceni péce u praktického lékare pro déti

a dorost, ddle pak ve véku 30, 40, 50 a 60 let);
laboratorni vysetieni krevniho cukru (pfi prvni
preventivni prohlidce po ukonéeni péce
u praktického Iékare pro déti a dorost, ddle pak ve
véku 30 let a od 40 let véku Ix za 2 roky);

vySetieni EKG (ve 40 letech véku, dale pak ve
Styrletych intervalech);

screening karcinomu tlustého stifeva a koneéniku
uosob od 50 let;

screening mamografického vysetieni u 7en od 45 let;

u pacientd trpicich srdeéné-cévnimi onemocnénimi
dalsi laboratorni vysetfeni (od 50 let);

u pacientl ve véku 45-61 let doporuceni

k preventivnimu oénimu vySetieni u o€niho leékare.

ZUBNI PREVENTIVNI
PROHLIDKA

U registrujiciho zubniho Iékare.

» Dospéli od 19 let véku Ix ro€né;

¢ déti mezi 6. az 12. mésicem 1% rocné;

¢ déti a dorost ve véku 1 az 18 let 2x roéné;
* téhotné Zeny 2x v pribéhu téhotenstvi.

Co mé éekéa?

¢ VySetfeni stavu chrupu, parodontuy, sliznice
a mékkych tkani dutiny ustni;

* prevence onkologickd zameérena na patrani
po prednadorovych zméndach i nddorovych
projevech na chrupu, parodontu, ¢elistech
a méekkych tkénich obli¢eje a krku;

* pouceni o spravné hygiené dutiny Gstni.
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GYNEKOLOGICKA

PREVENTIVNI PROHLIDKA

U registrujiciho gynekologa.

Od 15 let véku 1x za rok.

Co meé ¢eka?

ZalozZeni zdravotnické

dokumentace pri pfijeti l
do péce; N—~
rodinnd, osobni a pracovni anamneéza;
prohlidka klze a palpacni vysetieni miznich
uzlin v oblasti pohlavnich organd;

vySetreni v zrcadlech a kolposkopickée
vySetient;

screening karcinomu délozniho hrdla

— odbér materidlu z déloZniho Eipku

k cytologickému, prfipadné bakteriologickemu
nebo virologickému vysetieni;

vySetfeni pohmatem;

pouceni o vyznamu preventivni protirakovinné
prohlidky;

ndcvik samovysetiovani prsu pri prvni
prohlidce;

klinické vysetfeni prst od 25 let véku pri
pozitivni rodinné anamnéze na dédicény nebo
familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu
nebo pfi pfitomnosti jinych rizikovych faktord;
u Zen od 45 let véku doporuéeni k provedeni
screeningoveho mamografického vySetreni.

Zeptejte se |&karfe na ockovani proti HPV
(lidskému papilomaviru).
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Kde se dozvim vic?
Oblast preventivni péce o zdravi
upravuije vyhléaska &. 70/2012 Sb,,

o preventivnich prohlidkéch.

Nezapominejte na preventivni
prohlidky.

Vcéasné odhaleni nemoci muze

prispét k rychlejSimu uzdraveni Ci
zdchraneé zivota.
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Material pripravil odbor zdravotnictvi
Krajského uradu Kralovéhradeckého kraje

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

MYSLI
PREVENTIV

Mohu pro sebe v rdmci prevence
udélat vic?
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