Koordinacni skupina KHK pro zajisténi zmén v systému péce o dusevné
nemocné

ZAPIS Z JEDNANI

Misto konani | Kvali aktudlni epidemické situaci Ze dne 9. Unora 2022
probéhlo setkani online pres Téma Viz program
platformu google.meet.com

Zugastnéni Mgr. Smudkové/ Mgr. Zuzana Ucast Bc. Zo¢kova/
Kucerova/ Jana Kucerova/ Mgr. omluvili MUDr. Fink/
Khyn/ Mgr. Provaznik/ Mgr. MUDr. Pokorna/
Hlubu&kova/ Mgr. Sejvlova / Mgr. MUDr. Railovd/
Spryfiarova / Mgr. Skalska/ Roboch Mgr. Filkova/

BA/ Ing. Holomkova/ MUDr. MUDr. Hrnciarova/
Kozakova/ Mgr. Fialova/ Mgr. MUDr. Szymanska/
Heczkova / Veselka, MBA/ Magr. MUDr. Wolna/
Pavlicek/ Mgr. Berdychova/

Mgr. Fremuthova/

MUDr. Endresl/ Mgr. Fiedlerova/

Mgr. Hynkova/ Ing. Mgr. Vitvar/ Bc.

Machova, DiS./ Mgr. Hrnéifova

Hosté: Mgr. Drinkova/ MUDr.

Tlaskova

Termin 30. bfezna 2022 Misto Bude upiesnéno

pristiho pristiho

setkani setkani

Program:
12.30 - 12.45 Zahajeni, pfivitani ¢lenu i hostl
12.45-13.15 Predstaveni novych ¢lent KS, navrhy na doplnéni ¢lenl KS
13.15-13.30 Novinky na PO Nemocnice Ji€in (zastupci PO Nemocnice Ji¢in)
13.30-13.45 Novinky z RIAPS Trutnov — piedstaveni novych sluzeb, data
z telefonické krizové pomoci (Lucie Skalska)
13.45-14.15 Stézejni udalosti v obdobi od posledniho setkani KS (KUKHK)
14.15-14.45 Novinky z MZCR (Zbynék Roboch)
14.45 - 15.00 Diskuze, dotazy, pfipominky, rozlouceni
CiSLO | OBSAH

V zépisu ze setkani jsou zaznamendny povétsinou informace bez urceni, kdo se
pripadné dotazoval ¢i komentoval — nejde o prepis. Smyslem je predani informaci
nepritomnym (Ctenarlim zapisu) o tematickém zaméreni, diskutovaném.
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Zuzana Kucerova pfivitala stavajici i nové Cleny KS, pfivitala hosty. Mezi nové ¢leny
KS se zaradili:

e Mgr. Pavlina Sejvlova, nova vedouci Centra péce o dusevni zdravi. Funkci
piebrala po pani Stastné. Kontakty na novou vedouci jsou stejné.

e Magr. Petr Pavlicek, novy reditel Péce o dusevni zdravi. KS se bude ucastnit
dle vlastniho uvazeni a témat v programu.

e Josef Veselka, MBA, konzultant a manazer kvality v PN v ramci projektu
deinstitucionalizace.

Hosté KS:

e Mgr. Romana Drinkova, koordinatorka multidisciplinarity v PN Havlick(v
Brod od 1. unora 2022. Spoleéné s Janou Heczkovou pfipravi prehled
aktivit, se kterymi se jiz na Romanu Drinkovou mUZeme obracet.

e MUDr. Iva TIaskova, primarka Psychiatrického oddéleni Nemocnice Jicin.

Zuzana Kucerova vyzvala stavajici ¢leny, aby pripadné navrhy na doplnéni ¢lent
koordinacni skupiny posilali prabézné. Uvedla také mozZnost zvani host( na
jednotliva setkani. Zbynék Roboch navrhl pfizvat na nékteré z dalsich setkani Mgr.
Klaru Laurenéikovou Simdackovou za détské dusevni zdravi a nové sluzby v ramci
RPDZ. Clenové tuto nabidku uvitali a radi by ji vyuzili.

Zuzana Kucerova na zakladé pozadavk( nékterych ¢len(i KS oznamila terminy
setkani KS pro zbytek roku 2022: 30. biezna, 11. kvétna, 29. cervna, 14. zafi, 19.
fijna, 30. listopadu. Setkani bude vzdy probihat od 12.30. V pfipadé prezencniho
setkani bude zajisténa i moznost pripojeni online.

Lucie Skalska predstavila novinky z RIAPS Trutnov — pfedstaveni novych sluzeb,
data z telefonické krizové pomoci.

e 0Od 1. unora byla spusténa sluzba socialni rehabilitace v pobytové formé.
K terminu setkdni byla obsazena 2 Ilzka ze 4. Tato socidlni sluZba je hrazena
klienty dle dhradové vyhlasky. PGvodni zamér byl poskytovani pobytové
krizové pomoci, nyni musi upravit napln sluzby dle registrovaného § 70.
Klienti se mohou ucastnit dennich aktivit v rdmci CDZ. Smlouva se uzavira
na dobu urcitou (30 dni) a nasledné muze byt v pripadé nutnosti
prodlouZena.

e V Trutnové bylo také zprovoznéno 5 llzek v chranéném bydleni. VSechna
IGZka jsou obsazena. 3 z 5 klientU byli pfijati z dlouhodobé hospitalizace
v psychiatrickych nemocnicich Kosmonosy a Havlickdv Brod. RIAPS by rad
pridal jesté dalsi lGzka, protoze citi jejich potfebnost.

e Na telefonické krizové pomoci zaznamenavaji znatelny narist hovoru. Cca
30 % hovora probiha v noci, v 14 % pripadu se jedna o konzultace osoby
blizké nebo rodinného pfislusnika osob s dusevnim onemocnénim. Vice,
nez 50 % volajicich je sou¢asnymi klienty CDZ. TKP je mimoradnym ¢lenem
Ceské asociace pracovist linek dGvéry (Ceska asociace pracovist linek
dlvéry (capld.cz)) a taktéz je zarazena do adresare Ministerstva vnitra
(ADRESAR POMOCI (telefonni informaéni a krizové linky a online pomoc v
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Ceské republice) - Ministerstvo vnitra Ceské republiky (mvcr.cz)).

- Jana Heczkova a Zbynék Roboch se dotazali, zda se predpoklada rozsireni
fungovani linky i na podobu chatovaciho prostredi. Odpovéd od pani
Skalské byla, Ze v tuto chvili o této moZnosti neuvazuji z dlvodu kapacity
personalu.

- Zbynék Roboch se dale dotdzal, v jakém poméru se jedna o klienty
vyuZivajici i jiné sluzby CDZ RIAPS a v kolika procentech se jednda o osoby
bez predchozi spoluprace s RIAPSem. Odpovéd je zhruba 50 % osob
vyuzivajici dalsi sluzby CDZ, 50 % se jednd o osoby nevyuZivajici jiné sluzby
CDz.

Ve 13.15 se pfipojili zastupci Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ji¢in (pani
primarka Tlaskovd, pan doktor Endresl), aby poreferovali o novinkach v pfipravé
stavby nové budovy psychiatrie. V tuto chvili jedndni ustala, ¢eka se na dalsi kroky.
Na PO zacinaji znamky frustrace z nejasné budoucnosti vyvoje situace (nejasné
priority, otazky presunu do Nového BydZova, ...). Pani ndméstkyné Berdychova
prislibila projednani situace s panem radnim Finkem. Dle zastupct PO by pro
uklidnéni situace stacily kroky napftiklad k vytvoreni projektu.

Zuzana Kucerova predstavila novinky od minulého setkani KS za Krajsky urad:

- Bod z minula: Teamleadfri aktivit v rdmci pfipravovaného IP jsou jiz v HK,
Nachodé a Rychnové. Po uskutecnéni KS je obsazena také pozice na
Trutnovsku. Zbyva Jicin.

- Bod z minula: Krajsky koordinator pro Pardubicky kraj jiz je od 1. Unora.
Pravidelna ¢tvrtrocni setkdni s Pardubickym krajem. Pokud by bylo potfeba
néco domluvit spole¢né v kooperaci obou krajl, pak jsou tato setkani pfimo
vhodna — mozné zasilat podnéty pribézné.

- MoiZnosti, které Ize vyuzit k podpore dusevniho zdravi: aplikace Nepanikaf
(Nepanikar - Prvni pomoc pfi psychickych potiZich (nepanikar.eu)), Hedepy

(Vyzkousejte psychoterapii pres videohovor — Hedepy), Opatruj se

(DuSevni zdravi — Opatruj.se)

- Doplnéni do minulého zapisu: Proplaceni psychoterapii/podpora dusevniho
zdravi zdravotnimi pojistovnami pro rok 2022. VZP (maximalné 10 sezeni do
maximalni celkové vyse 5 000 K¢), Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
CR (maximalné 2 000 K¢&), Ceska priimyslova pojistovna (bude teprve
upfesnéno), Zaméstnaneckd pojistovna Skoda (maximalné 2 000 K¢&) — vice
informaci vzdy na jejich webovych strankach.

- Clanek do ¢asopisu Ahoj, rodino! — JiZ zaslan pozadavek na bod do obsahu.
Pokud by se nékdo chtél ujmout tématu a vytvofrit ¢lanek na téma
dusevniho zdravi, at se ozve Zuzané Kucerové co nejdrive.

- Aktualizuji se transformacni plany nemocnic — spoluprace se spadovymi
nemocnicemi. Na konci ledna probéhla prezentace kontinuity komunikace
s nemocnicemi pro Ministerstvo zdravotnictvi. Pro ptisti setkani by bylo
vhodné pripravit kratké predstaveni aktualizaci transformacnich plana.
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Pfipomenuti mozZnosti spolecnych supervizi. V pfipadé zajmu se obracejte
na Janu Heczkovou.

V Hradci Kralové byla zaloZzena pobocka socidlniho podniku Vymeénik. V HK
zajistuji administrativni ¢innosti pro firmy.

Kurz Administrativni pracovnik ve zdravotnictvi — délka trvani zhruba 3
mésice, akreditovano od IPVZ. Absolvent je zpUsobily nakladat se
zdravotnickou dokumentaci. (Kurz — Administrativni pracovnik ve

zdravotnictvi - Detail vzdélavaci akce | IPVZ) Jedna z moznosti jak pomoci

psychiatrickym ambulancim s administrativou. Prosim o predani informace
potencidlnim zdjemcim.

Jednani s Univerzitou Hradec Kralové. Zvazovana moznost jednani o
vytvoreni katedry psychologie. Nyni v procesu sbirani a analyzovani
informaci. Dale vyjedndvani o podpore pfipravy studentl pro praci v oblasti
dusevniho zdravi.

Béhem podzimu probéhla konference socialni psychiatrie — vétsina
prispévkl a prezentaci je k dispozici na webu: Program | Konference
socialni psychiatrie 2020 (ksp2021.cz)

K 31. 1. 2022 byl ukonéen projekt CDZ IlI. Krajsky urad porada 16. 2. setkani
s vedenim PDZ o dalSim rozvoji a strategii rozvoje CDZ v kraji. O novinkach

budou ¢lenové KS informovani pti dalsim setkani.
Pozvanka na destigmatizacni aktivity od Na rovinu (pani Moravcova prosi o
spolupraci pfi Sifeni pozvanek na akce) Beseda ,Nejsme v tom sami” pro

rodinné prislusniky lidi s dusevnim onemocnénim — narovinu.net

Zapocala ptiprava webinarl pro zdravotné socialni pracovniky nemocnic.
Prvni webinar probéhne 17. bfezna od 12.30 na téma socialni rehabilitace.
Vice informaci naleznete v pfilozené pozvance.

V druhé poloviné setkani predstavil Zbynék Roboch novinky z Ministerstva
zdravotnictvi v oblasti reformy péce o dusevni zdravi.

V pribéhu tohoto roku konci jednotlivé projekty. Kraje postupné prechazi
na ztizovani pozic krajskych koordinatoru sluzeb péce o dusevni zdravi.

o Zbynék Roboch bude na MZ plsobit do zari 2022 jako vzdélavatel.
MuUzete tedy prezentovat novinky a informace z MZ a zaroven
prenaset pozadavky z kraje smérem k MZ.

V breznu se predpoklada prodiskutovani s MZ a kraji o dalSich projektovych
zdmérech a smérovani reformy v dalSim projektovém obdobi.

V tuto chvili neni pravdépodobné, Ze by byly podporovany stejné véci, spise
se priklani k podpofe novych véci nebo ndvaznych projektu.

V jednani je také financovani socialni ¢asti CDZ. Pokud by neprobéhly Skrty,
budou finance pravdépodobné od dubna.

Redeni konceptu krizovych sluzeb — pokryti CR patefni siti krizovych sluzeb.

Probihda mapovani.




V pribéhu reformy probihaly rizné webinare a seminare i se zahrani¢nimi
hosty. Nékteré zaznamy z nich jsou dostupné na strankach reformy
(webindre | Reforma psychiatrie).

Nabidka zajisténi vzdélavacich okének v ramci KS/dni — dle nasich potreb.
Zbynék Roboch miZe zajistit Skolitele/hosty. Naméty a pozadavky prosim
zasilejte Z. Robochovi a Z. Kucerové priubézné.

Vyzva a apel na Krajsky urad pro zvazeni zaméstnavani osob s duSevnim
onemocnénim na adekvatni pozice.

19. a 20. kvétna 2022 probéhne v Brné mezinarodni konference ,,Vyzva a
prilezitosti v reformé péce o dusevni zdravi“. Vice informaci bude
zverejnéno na strankach Reformy: DomU | Reforma psychiatrie.

Seznam stdZzovych mist — bude zaslan.

Seznam pecujicich skupin pro ¢erpani inspirace a sdileni praxe — bude
zaslan.

Apel na analyzovani provazeb na projekty v jinych oblastech — napfr.

z MSMT, MRR — sméfovani sil tam, kde to je aktudlni.

Kontakt na Zbyrika Robocha: 724 148 328, zbynek.roboch@mzcr.cz

Josef Veselka navrhl doplnéni programu o bod zaméreny na kvalitu péce

v psychiatrickych nemocnicich. Vznesl dotaz na to, jak nemocnice zpracovavaji
plany zotaveni a jak tyto plany pfedavaji socidlnim sluzbam pfi propousténi
pacienta?

Alena Fialova za Kosmonosy doplnila, Ze prace s témito plany je v zacatcich
— postupné se to jednotliva oddéleni uci a aplikuji u pacientd. Prosi o
trpélivost, nebot se jedna o dlouhodoby proces.

Jana Kucerova se dotazala na vysledky Setreni kvality, které probihalo v PN
Havlickav Brod. Pro tento Ucel je pridan do zapisu kontakt na pana Veselku:
605726208, j.veselka@imosh.cz. Pan Roboch doporucuje zpravy
ombudsmana, kde jsou dostupné souhrnné vysledky sSetreni (Evidence
stanovisek ombudsmana (ESO) | Ombudsman (ochrance.cz))

Lenka Machova za PN Havlickt Brod: V PNHB se plany zotaveni pilotovaly
na 5 oddélenich. Soucasna forma je pro personal nesmirné zatézujici, proto
je potreba se dale bavit o formé. Za PNHB jsou pfipraveni s plany pracovat
a postupné je zavadét, stejné tak jako naptiklad s institutem drive
vysloveného prani.

o Petra Spryfiarova z CDZ HK podpofila PNHB v tom, Ze sou¢asna
forma pland je dlouhodobé neudrzitelnd z dvodu nedostatku
personalu pro vytvareni takto objemnych materiald. S PNHB maji
v soucasné dobé nastavenou dobrou spolupraci na navazovani
spoluprdce a predavani pacienta do sluzby.

Josef Veselka apeluje pro vyuzivani téchto plan(i pro kompatibilni pfechod
mezi nemochnici a sluZzbou. Soucasnou podobu pland hodnoti jako
adekvatni, takto zpracovany plan poskytuje dostatek informaci a obsahuje
celou $ifi potfeb, které je u pacienta/klienta potfeba mapovat. Jedna se o
zdznam, co se s osobou v nemocnici po dobu hospitalizace déje.
NevyuZivani planl povaZuje za slabé misto reformy a Zada o zvazeni
pfistupu v budoucnu.




- CDZ Hradec Kralové i CDZ RIAPS Trutnov v roce 2022 projdou vnitfnim
auditem kvality.

9, V zavéru setkani byly znovu pfipomenuty terminy pristich setkani: 30. brezna, 11.
kvétna, 29. Cervna, 14. zafri, 19. Fijna, 30. listopadu vZdy od 12.30. Upfesnéno
bude pouze misto setkani. Bude zachovan format moznosti i online pfipojeni.
Nasledné probéhlo rozlouceni.

Findlni podoba zapisu bude uverejnéna na webovych strankach Krajského uradu po
zapracovani navrhovanych pripominek a doplnéni od ¢len( KS. Zapisy z jednéni

koordinacni skupiny | Krdlovéhradecky kraj (kr-kralovehradecky.cz)

UKOLY
Zodpovida: Znéni ukolu: Termin: Stav:
Z. Kucerova Zapis, zaslani k revizi, Upravy dle revizi, zaslani | Vse do 9. 3. 0]
ke zverejnéni 2022
Vsichni Zaslat body do programu pfistiho setkani Do 22.3.2022 O
Vsichni Zasilat ndméty na hosty/skolitele pro prabézné N
vzdélavaci okénka/dny Z. Robochovi a Z.
Kucerové
A. Fialova, L. Pripravit kratké shrnuti o aktualizovanych PFisti setkani N
Machova transformacnich planech
Z KuCerova, Z. | Zaslani priloh: seznam stazovych mist, seznam | Pribéiné N
Roboch pecujicich skupin

Pozn. ke stavu splnéni dkold: N = Novy / K=uKonéen / P=Posunut /T=Trvd /Z=Zrusen/
O = Opakuijici se

Zapsala: Z. KucCerova

Zapracované pripominky od:



