	Koordinační skupina KHK pro zajištění změn v systému péče o duševně nemocné

	ZÁPIS Z JEDNÁNÍ

	Místo konání
	Zasedací místnost “Galerie” CDZ HK, Kavčí plácek, Hradec Králové + online přes platformu google.meet.com
	Ze dne
	27. 10. 2021

	
	
	Téma
	Viz program

	Zúčastnění

	Prezenčně:
Mgr. Smudková/ Mgr. Zuzana Kučerová/ Jana Kučerová/ Mgr. Khýn/ Mgr. Provazník/ Mgr. Hlubučková/ Mgr. Šťastná / Bc. Žočková / Mgr. Špryňarová/ Mgr. Hrnčířová

Online: / Mgr. Skalská/ MUDr. Hrnčiarová/ Z. Roboch BA/ MUDr. Szymanská/ Mgr. Machová

	Účast omluvili
	Mgr. Berdychová
MUDr. Fink
[bookmark: _GoBack]Bc. Machová Mgr. Heczková / Mgr. Fremuthová / MUDr. Wolná/ MUDr. Kozáková
MUDr. Pokorná / Mgr. Fialová, Mgr. Králíková, Mgr. Hynková, Mgr. Filková, Mgr. Vitvar

	Termín příštího setkání
	8. prosince 2021, 12.30-15.30

	Místo příštího setkání
	Zasedací místnost na KÚKHK P1.906 + online prostor



Předpokládaný program: 
12.30 – 12.45  	Zahájení, přivítání hostů
12.45 – 13.15	Stěžejní události v období od posledního setkání KS
13.15 – 15.00	Představení realizačního plánu (včetně přestávky)
15.00 – 15.30	Dotazy, připomínky, rozloučení

	ČÍSLO
	OBSAH

	1.
	Přivítání přítomných, technické spojení s kolegy v online prostoru bez potíží. Poděkování CDZ HK za poskytnutí prostorů pro setkání z důvodu plného obsazení zasedacích místností na KÚ KHK. 
Dále byla v koordinační skupině představena Mgr. Hrnčířová z Odboru školství, jež by se měla setkání pravidelně účastnit a informovat o novinkách ze skupiny zaměřující se na dětské duševní zdraví. Stručný popis od paní Hrnčířové: Cíle pracovní skupiny 
[bookmark: _Hlk65061391]Dlouhodobý cíl: Plán sítě podpory pro děti a adolescenty   v riziku rozvoje duševního onemocnění nebo s duševním onemocněním.
[bookmark: _Hlk65061464]Témata:
· Rozvoj prevence v oblasti duševního zdraví – školní psychologové, poradenští psychologové, pediatři, pedagogové, rodinné zázemí.
· Podpora dětí a jejich rodin, kteří by mohli mít nebo mají problémy v oblasti duševního zdraví – dostat podporu, když ji žádám
· Zpřehlednění možných zdrojů pomoci v oblasti školství, zdravotnictví a sociální oblasti
· Komplexní zmapování situace na území kraje z pohledu aktérů sítě

Krátkodobé cíle / pracovní cíle:
· Vytvoření katalogu mobility v oblasti duševního zdraví – na koho se v KHK obrátit, kdo by byl v KHK tím, na kom by mohl systém stavět – viz. odkaz v příloze. 
· Vytvořit online dotazník pro školní psychology – získat informace z praxe – viz. příloha
· Zmapování (v tématu preventivních aktivit), co vše se děje a nakolik je to efektivní? - Téma duševního zdraví bylo  zařazeno do výkazu, který za oblast prevence vyplňují školní metodici prevence. Data by měla být k dispozici začátkem roku 2022 za minulý školní rok. 
· Sdílení informací k danému tématu
· … dle diskusí dále formulovat

V zápisu ze setkání zaznamenány povětšinou informace bez určení, kdo se případně dotazoval či komentoval – nejde o přepis. Smyslem je předání informací nepřítomným (čtenářům zápisu) o tematickém zaměření, diskutovaném. 

	2.
	Mgr. Kučerová informovala o termínu příštího setkání a to 8. prosince 2021, opět v čase 12.30-15.30. Dále uvedla novinky v oblasti reformy péče o duševní zdraví, a to nejen v oblasti MZ/MPSV, ale i na úrovní kraje.
· Financování CDZ. Ministerstvo zdravotnictví již vydalo Výzvu k podání žádostí o poskytnutí dotace v rámci dotačního programu pro financování sociální části center duševního zdraví a multidisciplinárních týmů pro cílové skupiny dětí, lidí s demencí, lidí s problematikou závislosti a lidí s nařízeným ochranným léčením pro rok 2022. V tuto chvíli je potřeba získat od CDZ data, která budou podkladem pro tuto výzvu.
· Týdny pro duševní zdraví – poděkování všem, kteří se podíleli na tvorbě programu TDZ. Zároveň byla vznešena žádost o spolupráci na pozvání zahraničního hosta pro příští Týden pro duševní zdraví v roce 2022. K tomuto tématu budou oslovena PDZ, RIAPS Trutnov a další služby. Již nyní je potřeba začít vyjednávání, aby si zahraniční host zarezervoval termín.
· Krajská konference – na jaře 2022 bude KÚ KHK pořádat konferenci zaměřenou na propojení všech oblastí zaměřujících se na duševní zdraví. Předpokládá se účast zástupců sociálních a zdravotních služeb (spádové nemocnice, ZZS, …), policie, pracovníků Úřadů práce, sociálních pracovníků z ORP, veřejných opatrovníků, zástupců KÚ KHK, MZČR, MPSV. Pokud ví někdo o plánované akci na jaře 2022, prosíme o zaslání informace Z. Kučerové.
· Navýšení sítě služeb – předběžná informace o projednávání požadavků na navýšení sítě sociálních služeb s účinností od 1. 1. 2022. Mgr. Khýn doplnil, že oblast duševního zdraví je jednou z prioritních pro rozvoj sociálních služeb. Více informací bude k dispozici po schválení Zastupitelstvem Královéhradeckého kraje.
· Výstava v AC klubu. Na PK FN HK pracuje velice aktivní arteterapeutka, která by byla schopná zajistit výstavu děl pacientů. Návrh na propojení akce s Talk show např. Vítka Martince, případně vytvořit podobný kvíz, jako byl v rámci KH TDZ.
Na Psychiatrické klinice FNHK probíhalo výběrové řízení na nového přednostu. Jakmile bude znám výsledek, bude nás paní primářka Hrnčiarová informovat.
Mgr. Smudková doplnila, že na KÚ nastupuje nový PR specialista – pan Dioszegi, který bude primárně působit na Odboru kultury, avšak je možné využít jeho spolupráci i při propagaci témat v oblasti duševního zdraví. Bylo by vhodné nastavit PR plán na rok 2022. Pokud by měl kdokoli z koordinační skupiny návrh na tvorbu PR plánu, ať se ozve Mgr. Kučerové.
Další doplněné body:
· Na 12. listopadu je plánovaná schůzka zástupců KÚ KHK se zástupci PO v Novém Městě nad Metují. Schůzka má za cíl navázání spolupráce, představení se, představení nastavení PO, atd. 
· Královéhradecký kraj plánuje rozšířit cílovou skupinu pro nově vznikající lůžka chráněného bydlení. Nově by některá lůžka měla být i pro osoby v seniorském věku, jež ale nejsou zcela indikované pro pobytovou službu 24/7 a zvládly by pouze podporu chráněného bydlení.
· Stáže a stážová místa. Pan Roboch dodá seznam stážových míst pro další distribuci mezi zájemce v rámci projektu MZČR.
· Padl námět na rozšíření akreditovaných míst pro začínající lékaře, zdravotní sestry a klinické psychology o síť CDZ. Nyní stáž v CDZ nemůže být brána jako započitatelná praxe pro vyjmenované profese.
· Společně s CDZ HK a dalšími stanovit a definovat motivační nástroje a strategii pro motivaci studentů zdravotnických oborů. Motivovat všechny stupně vzdělání, včetně VOŠ. Posílit roli psychiatrických sester.
· Předložen návrh na rozšíření Rady CDZ o osobu se zkušeností.
· Pan Roboch přislíbil zprostředkování dobré praxe na téma setkávání pečujících skupin. Byl také v rámci tohoto tématu definován problém v oblasti péče o skupinu rodičů dětí s duševním onemocněním. Možné řešení je shledáno v zavedení multidisciplinárních týmů pro děti a mladistvé. Zde je problém s personálním nedostatkem pedopsychiatrů. Pan Roboch přednese na MZČR možnost vzdělávání psychiatrů v oblasti duševního zdraví, zejména u adolescentů. Na závěr bylo zmíněno, že paní Šimáčková Laurenčíková bude nově vést skupinu dětského duševního zdraví – je zde možnost obracet se na ní s problematikou vzdělávání psychiatrů, jak pracovat s adolescenty, které již mohou psychiatři přijímat do péče před dovršením 18 let věku.
· Byl vznešen dotaz, jaký je plán rozšiřování CDZ pro jiné cílové skupiny.

	3.
	Nabídka pracovních pozic. Prosíme o předání případným zájemcům. 
1. Koordinátoři / teamleadři aktivit v rámci připravovaného projektu Podpora procesů reformy péče o duševní zdraví. Popis aktivity: 
1.1 Podpora multidisciplinárního přístupu v práci s osobami s duševním onemocněním
Realizace 10 setkání pracovní skupiny pro každý okres (10-15 osob), které povede odborný lektor a dále se zúčastní koordinátor aktivity. Z jednotlivých setkání budou zapsány klíčové výstupy, které jsou podstatné pro dané téma v daném území. Z výstupů bude na konci aktivity vytvořen Sborník zásadních principů case managementu, zjišťování potřeb a principů zotavení, který bude k dispozici všem aktérům, kteří pracují v oblasti pomoci osobám s duševním onemocněním. 
Tematické zaměření pracovních skupin:
· - Rešerše, sdílení a představení dostupných metodik pro sběr dat – 1 setkání/4 hodiny
· - Metodika sběru dat – 2 setkání po 6 hodinách
· - Case management a tvorba Individuálních plánů – 2 setkání po 6 hodinách
· - Kazuistická setkání, sdílení zkušeností – 5 setkání po 2 hodinách 
      Teamleadři se účastní se skupinou ze svého okresu všech deseti setkání, dělají zápis ze setkání, podílí se na tvorbě finální metodiky. Dále komunikují s odbornými lektory pro jednotlivá témata setkání. Placená činnost. Realizace červenec 2022 – červen 2024.

2. Krajský koordinátor služeb péče o duševní zdraví v Pardubickém kraji. V Pardubickém kraji hledají koordinátora/koordinátorku pro stejnou pozici, jako vykonává Mgr. Kučerová v KHK. Více informací poskytne Mgr. Petra Šrámková (Odbor sociálních věcí, vedoucí koncepčního oddělení, 466 026 454, 725 187 633, petra.sramkova@pardubickykraj.cz). Předpoklad je prozatím zkrácený úvazek 0,5-0,7. 

3. Krajský/á protidrogový/á koordinátor/ka, manažer/ka prevence kriminality. Místo pana Jakubce, který odchází z KÚ. Více informací zde: Oznámení o vyhlášení výběrového řízení na pozici: krajský/á protidrogový/á koordinátor/ka, manažer/ka prevence kriminality | Královéhradecký kraj (kr-kralovehradecky.cz)

	4.
	Stěžejní bod celého setkání této koordinační skupiny byl v představení připravovaného Realizačního plánu k naplňování Plánu sítě služeb v péči o duševní zdraví v Královéhradeckém kraji 2021 – 2030 pro rok 2022. Tento plán byl vypracováván v úzké vazbě se členy koordinační skupiny, Odborem sociálních věcí a Odborem zdravotnictví. Realizační plán bude společně s Důvodovou zprávou předložen Radě Královéhradeckého kraje v termínu 22. listopadu. Realizační plán byl taktéž představen Komisi pro osoby se zdravotním postižením, která doporučila Radě KHK jeho schválení.
Realizační plán byl představen Mgr. Kučerovou, a to především předložením a tlumočením Důvodové zprávy, jež se obecně věnuje záměrům a aktivitám, které by měly být realizovány právě v roce 2022. Důvodová zpráva je přílohou tohoto zápisu a nahrazuje tak tuto část zápisu. Připomínky, jež vzešly z prezentace této zprávy/plánu byly již do Důvodové zprávy zapracovány.

	5.
	Mgr. Kučerová poděkovala za přítomnost na jednání. Rozloučení, ukončení setkání.



	ÚKOLY 

	Zodpovídá:
	Znění úkolu:
	Termín:
	Stav:

	Z. Kučerová
	Zápis, zaslání k revizi, úpravy dle revizí, zaslání ke zveřejnění
	Vše do 10. 11. 2021
	N

	Všichni
	Poslat Mgr. Kučerové návrhy na zahraničního hosta pro TDZ 2022.
	Průběžně
	N

	Z. Kučerová
	Svolat PDZ, CDZ a další služby pro jednání o zahraničním hostovi v rámci TDZ 2022.
	Do 10. prosince 2021
	N

	Všichni
	Informovat o plánovaných akcí na jaře 2022 pro zamezení kolize více akcí s konferencí.
	Průběžně
	N

	Z. Roboch
	Dodat seznam stážových míst z projektu MZČR.
	Do 12. 11. 2021
	N


Pozn. ke stavu splnění úkolů: N = Nový	/   K = uKončen  /   P = Posunut  / T = Trvá  / Z = Zrušen

Zapsala: M. Smudková / Z. Kučerová		
Zapracované připomínky od: 

