Koordinacni skupina KHK pro zajisténi zmén v systému péce o dusevné

nemocnhé
ZAPIS Z JEDNANI
Misto konani | Zasedaci mistnost Krajského Uradu Ze dne 30. 11. 2022
Ktalovehradeckeho kraje + online Téma Viz program
pres platformu google.meet.com
Zucastnéni Mgr. Fremuthova/ Mgr. Hynkova/ Ucast Mgr. Berdychova/
Ing. Mgr. Vitvar/ Bc. Machova, DiS./ | omluvili MUDr. Fink/
Mgr. Hrncifova/ Mgr. Smudkova/ MUDr. Wolna/
Mgr. Zuzana Kucerova/ Mgr. MUDr. Pokorna/
Provaznik/ Mgr. Hlubuckova/ Mgr. MUDr. Railovd/
Sejvlova / Mgr. Spryriarova / Mgr. MUDr. Endresl/
Skalska/ MUDr. Szymanska/ MUDr. Mgr. Fiedlerova/
Kozakova/ Mgr. Fialova/ Bc. Jana Kucéerovad/
Moravcova/ Mgr. Filkova/ Mgr. Khyn/ Bc.
Zockova / MUDr.
Hrnciarova/
Roboch BA/ Ing.
Holomkova/
Heczkova, DiS./
Veselka, MBA/
Mgr. Pavlicek/
Mgr. Drinkova/ Bc.
Valentova
Termin 18. ledna 2023 Misto Zasedaci mistnost
ptistiho ptistiho 9-P1.905 KUKHK +
setkani setkani online
Program:
12.30-12.45 Zahajeni, pfivitani host(
12.45 -13.30 StéZejni udalosti v obdobi od posledniho setkani KS
(Clenové KS + KU)
13.30 — 14.20 Realiza¢ni plan 2023 — pfedstaveni vysledné podoby
(Mgr. Ku¢erova, KU KHK)
14.20 — 14.50 Novinky v oblasti détského duSevniho zdravi v KHK (Mgr.
Kucerova a Mgr. Hrnéifova, KU KHK)
14.50 — 15.00 Dotazy, pfipominky, rozlouceni
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V z4pisu ze setkani jsou zaznamenany povétsinou informace bez urceni, kdo se
pfipadné dotazoval ¢i komentoval — nejde o prepis. Smyslem je pfedani informaci
nepfitomnym (¢tenarflim zdpisu) o tematickém zaméreni, diskutovaném.

Stézejni udalosti v obdobi od posledniho setkani KS (&lenové KS + KU)

1.

Mgr. Fremuthova (DNSV)

- Probihaji stale pfipravy na stavbu komunitniho DZR — nyni se feSi
nastaveni cilové skupiny — nebude se pfihlizet k diagn6zam, ale
k projeviim chovani, potfebam klientd a jejich schopnostem

o Kdispozici bude 12 lUzek, z toho 6 jiz ,obsazeno” zajemci
z dosavadniho pofadniku

- Do 31. 12. 2022 je smlouva s dodavatelem tepla, v Rokytnici
probihaji vyjednavani o dalSich dodavkach tepla a teplé vody —
v pfipadé potieby maji k dispozici pfimotopy, které ale nejsou
idealni z hlediska spotfeby a naroCnosti na odbér elektrické
energie ze sité

Mgr. Provaznik (PDZ Rychnov nad Knéznou)

- Zapocala ostfejSi faze pfiprav na CDZ Nachod — nyni probihaji
pFipravy naboru novych zaméstnancu, pfedpokladané spusténi od
1. srpna 2023

- PDZ Rychnov nad Knéznou zapocalo IP — monitorovaci listy

- Hledaji nového peera do tymu

Mgr. Spryfiarova (CDZ Hradec Kralové)

- Od nového roku 1 novy uvazek socialniho pracovnika a 1 novy
uvazek peer konzultanta pro CDZ Hradec Kralové

- Zah3ajeni novych skupinovych programd — vice informaci pfimo
v CDZ
Od 1. 1. 2023 zahajeni IP

. Mgr Sejvlova (CPDZ)

- Probéhla destigmatizacni aktivita Jsme lidé jako vy — budou chtit
v destigmatizaci pokraCovat a zaméfit se na propagaci pro vySsi
navstévnost

Mgr. HlubucCkova (JAKALUS)

- Pokracovani schuzek s profesorem Kasparkem s uzivateli — feSi se
zapojeni uzivatell, financovani uzivatelskych hnuti apod.

- Uzivatelé obsadili dvé mista v Narodni radé pro dusevni zdravi —
puvodné Rada Vlady

- Jednani s PDZ o pfevzeti organizace Tydn( pro duSevni zdravi,
budou probéhne setkani k pfedani informaci apod.

- JAKALUS pofada sbirku Z nesnaze 21, pomoci které vybira
finance pro destigmatizacni aktivity spojené s jejich spolkem: Na
duSevnim zdravi zalezi! Podporfme aktivity spolku JAKALUS
(znesnaze21.cz)

o Prosi o pfipadné Sifeni a drobny finan¢ni pfispévek
o Dale probéhlo jmenovité podékovani dosavadnim
prispévatelum

Mgr. Hynkovéa (Odbor zdravotnictvi KUKHK)




- Finance pro start CDZ Nachod schvaleny zastupitelstvem
Kralovéhradeckého kraje, nyni se ¢eka na vyfeSeni technickych
problému pfi podpisu smlouvy panem hejtmanem
V oblasti problematiky protialkoholni stanice zadné novmky

7. Mgr Smudkova a Ing. Mgr. Vitvar (Odbor socialnich véci KUKHK)

- Pozdravili pfitomné Cleny a dale prenechali slovo za OSV Mgr.

Kucerové
8. Bc. Moravcova (Vyménik + koordinator destigmatizacnich aktivit

KUKHK)

- Na konci Fijna 2022 konec destigmatizaénich programt NUDZ Na
rovinu

o Nyni se feSi, jakym zpusobem bude mozné programy
verejné vyuzivat

- Destigmatizacni aktivity v ramci projektu Podpora procesu reformy
péce o dusevni zdravi v KHK — zahajeni koordinatorské Cinnosti,
nyni bude probihat nabor peer lektorl, moderatord a odbornych
lektor(l, od jara realizovani prvnich besed

- Vyménik — Ceka se na zarazeni do sité socialnich sluzeb; na
administrativni pobocku hledaji 1 nového zajemce o zaméstnani

9. Mgr. Hrngifova (Odbor $kolstvi KUKHK)

- MSMT vyhlasuje dota&ni programy k podpofe prevence rizikového
chovani + oblast duSevniho zdravi — zde je pfijem zadosti od 5. 12.
2022

- DalSi dotacni titul pro sluzby v oblasti prevence jsou podavany
krajem za sluzby

10.Mgr. Skalska a MUDr. Kozakova (CDZ RIAPS Trutnov)

- Maji dostatek zadatelt o sluzbu socialni rehabilitace v pobytové
formé

- Krizova linka je vyuzivana, jednaji vSak o sjednoceni podminek na
vzdélani krizovych interventd

- Obsazeno 5 luzek chranéného bydleni v Trutnové

11.MUDr. Szymanska

- Podékovani RIAPSU za spolupraci pfi umisténi jedné pacientky na
lGzka socialni rehabilitace v pobytové formé

- Na zacatku roku 2023 probéhne na Krajském ufadé seminaf pro
CDZ (KHK i PceK) k vykazovani vykonu na pojistovny — zmény ve
vykazovani; na co si dat pozor; kombinace vykon( apod.

12.Mgr. Fialova (PN Kosmonosy)

- Upozornéni na vyzvu IROP na financovani stavby a rekonstrukce
lGzek akutni psychiatrické péce a komunitni péce

-V Kosmonosech délaji, co je v jejich silach, ale obCas jesté pocituji
i ze své strany rezervy. Omlouvaji se tedy, pokud nékdy néco
nevyjde

13.Bc. Machova (PN Havli¢kav Brod)

- Resi se aktualizace transformaéniho planu — spolupréce s krajem
pfi tvorbé

- Probihaji pfipravy na Kulaté stoly (v 1. Ctvrtiné roku 2023)

- Maiji dobrou zkuSenost s multidisciplinaritou a propojenim




- PFi propusténi se snazi obvolavat ambulantni psychiatry
hospitalizovanych pacient s informaci o propusténi a nasledné
péci o pacienta

14.Mgr. Kugerovéa (Odbor socialnich véci KUKHK)

- Probéhlo predstaveni tématu dalSiho setkani koordinacéni skupiny
(18. 1. 2023) — Péce o dekompenzovaného klienta v terénu,
v pobytové sluzbé apod.

o Jakym zplasobem sluzby pecuji o klienta, ktery se
dekompenzuje v pobytové sluzbé, v terénu apod.

o Jak probiha feSeni situace, navazani na jiné sluzby Cdi
specialisty?

o Je néco, co vsystému chybi a je mozné, aby se na
odstranéni nedostatku podilel KUKHK?

o Jak je to s komunikaci s obci, pokud je v jejich spadu
dekompenzovany klient?

o DalSi naméty.

o Prosime o pfipraveni kazuistik a pfipadt dobré, ale i Spatné
praxe.

- Nominace na Cena Mosty 2022

o Na setkdani KS béhem prvni poloviny roku 2022 bylo
domluveno, ze pro dalSi rocnik Ceny Mosty =zaSle
Koordina¢ni skupina nominace, zaméfujici se na pomoc
v oblasti dusevniho zdravi — nyni je obdobi, kdy je nominace
mozné zasilat organizaCnimu vyboru. Postup pro zaslani
nominaci byl odsouhlasen nasledujici:

o Do 6. prosince probihalo zasilani navrhl nominaci na mail
Mgr. Ku€erové (nepfitomni byli osloveni bezprostfedné po
setkani 30. 11. 2022 e-mailem). Ze zaslanych nominaci
bude vytvofeno hlasovani, zné&jz bude vybran jeden
nominant za kazdou kategorii a nasledné odeslany
nominace dle pokynu na webu Ceny Mosty.

o Vice informaci o Cené Mosty zde: Cena Mosty | Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim CR | pomahame
druhym (nrzp.cz)

-V Libereckém kraji od 1. 1. 2023 oficialné nastupuje krajska
koordinatorka pro reformu péce o duSevni zdravi — ve spojeni
s Libereckym a Pardubickym krajem vznikla platforma pro vyménu
zkuSenosti, navrhi a namétl. Je zde mozné konzultovat
pfesahové projekty, které se tykaji pravé okolnich kraju — naméty
muze vznaset i KS &i samotni ¢lenové KS. Setkavani koordinator(
je planovano dle potieby, nejméné vSak 1x za pul roku. Na setkani
bylo ze strany KHK zddraznéno, Ze projevujeme velmi vazné
minény nesouhlas svédomym pfeplacenim a pretahovanim
zdravotnického personalu (at’ uz Iékafského i nelékafského) z KHK
do jinych kraju.

- Na setkani KS 19. 10. 2022 probéhla domluva s vedenim
Zdravotnické zachranné sluzby na predani kontaktd na sluzby
spolupracujici s osobami s duSevnim onemocnénim (socialni
rehabilitace, CDZ, krizova linka a dalsi). ZZS poté pfi vyjezdech
zvéazi predani kontaktu na misté (at uz osob& s DUSO samotné, &i




nékomu v okoli) v pfipadé nesplnéni podminek pro nedobrovolny
transport do zdravotnického zafizeni.
- Dotaz na zkusenosti po minulém setkani KS se zastupci IZS KHK
o Probéhlo uvédoméni si, ze ZZS ma taktéz svazané ruce
v mnoha pfipadech; zména pohledu na ne/moznosti
systému
o CDZ HK kontaktovalo pani KasSovou ze ZZS s nabidkou
ucasti na pfipadové konferenci k jednomu klientovi — pani
KasSova nabidku pfijala a bude se ucastnit jako zastupce
YA
- Byla vytvofena konecna podoba Realiza¢niho planu pro rok 2023,
jez byla v dalSi ¢asti predstavena ¢lenim KS. Dale ihned po
novém roce zapoc€nou pfipravy na vytvofeni Zpravy o naplfiovani
RealizaCniho planu Planu sité sluzeb v péci o duSevni zdravi v
Kralovéhradeckém kraji 2021-2030 za rok 2022 — pfedstaveni
zpravy probéhne na setkani KS 18. ledna 2023.

Realizaéni plan 2023 — predstaveni vysledné podoby (Mgr. Kugerova, KU
KHK)

- Probéhlo predstaveni Realiza¢niho planu Planu sité sluzeb v péci
o duSevni zdravi v Kralovéhradeckém kraji 2021-2030 na rok 2023
— viz pfiloha

Novinky v oblasti détského dusevniho zdravi v KHK (Mgr. Ku€erova a Mgr.
Hrngifova, KU KHK)
- Magr. KuCerova predstavila data z Psychiatrického oddéleni pro
déti a dospivajici z Krajské nemocnice Liberec, jez maji bydlisté
v Kralovéhradeckém kraji:
Pocet hospitalizovanych déti a dospivajicich:

- 2019-12
- 2020-15
- 2021 -39

- 2022 (do 25. fijna) — 30

Pocet ambulantnich vySetfeni v ambulanci pro déti a dospivajici:

- 2019-87
- 2020 -125
- 2021 - 174

- 2022 (do 25. fijna) — 229

Kategorie nazvana Navstéva ambulance, konziliarni vySetieni, skupinova
psychoterapie, psychologické vySetfeni pro déti a dospivajici:

- 2019-137
- 2020 —-458
- 2021 -1352

- 2022 (do 25. fijna) — 1315

- Dale Mgr. KuCerova predstavila zamysleny koncept
multidisciplinarniho tymu, jez by mél pilotné v Hradci Kralové ulevit
pretizené ordinaci MUDr. HanuSové — zaméfit by se mél na




zdravotné socialni pomoc celé rodiné — nikoli jen na samotné dité a
jeho medikaci. Koncept vychazi z doporu¢eného metodického
pokynu k zakladani Center duSevniho zdravi pro déti a adolescenty,
avSak bez striktniho minimalniho vymezeni personalu. Tym by uzce
spolupracoval s MUDr. HanuSovou a tvofily by ho rizné vySe uvazku
socialnich pracovnikUl, specialniho pedagoga, rodinného terapeuta,
psychologa, zdravotni sestry, peer peCovatele, pfipadné nutricniho
terapeuta a dalSich adekvatnich profesi. V prosinci a v lednu
prob&hnou jednani se dvéma socialnimi sluzbami, jez by mohly byt
potencialnimi poskytovateli a provozovateli tohoto tymu. O dalSim
vyvoji a pfipravach bude KS prabézné informovana. VySe zminény
metodicky pokyn zde: Doporucené postupy pro vznik center
duSevniho zdravi pro déti a adolescenty.pdf (reformapsychiatrie.cz)
- Poté Mgr. HrnCifova predstavila aktualni vyzvy, v ramci, kterych si
Skoly mohou zadat o finance na podporu dusevniho zdravi zaku
apod. Zaroven predstavila aktualni ¢innost détské pracovni skupiny,
jez ma za ukol vytvofit destigmatizacni program pro déti z druhych
stupnu zakladnich a stfednich Skol v ramci projektu OPZ+ Podpora
procesu reformy péce o duSevni zdravi v Kralovéhradeckém kraiji.
V tuto chvili probiha sbér a analyza dostupnych programu, na
zakladé, které bude vytvofen/prevzat/upraven destigmatizaéni
program, jez bude odzkous$en pilotné na vybranych Skolach.

4 V zavéru setkani byly znovu pfipomenuty terminy pfistich setkani v roce

' 2023: 18. ledna, 15. bfezna, 26. dubna, 14. €ervna, 13. zari, 25. fijna, 13.
prosince vzdy od 12.30 vzdy v zasedaci mistnosti 9-P1.905 na Krajském
uradé Kralovéhradeckého kraje. Bude zachovan format moznosti i online
pripojeni.

Nasledné probéhlo rozlouceni.

Finalni podoba zapisu bude uvefejnéna na webovych strankach Krajského
ufadu po zapracovani navrhovanych pfipominek a doplnéni od ¢lenu KS.
Zapisy z jednani_koordina¢ni skupiny | Kralovéhradecky kraj (kr-
kralovehradecky.cz)

UKOLY
Zodpovida: Znéni ukolu: Termin: Stav:
Z. Kucerova Zapis, zaslani k revizi, upravy dle revizi, zaslani | Vse do 4. ledna N
ke zverejnéni 2023
Vsichni Zaslat body do programu pristiho setkani Do 4. ledna N
2023
Vsichni Pfipravit si kazuistiky, informace ktématu Do 18.ledna N
dekompenzovany klient 2023

Pozn. ke stavu splnéni dkolt: N = Novy / K=uKonéen / P=Posunut /T=Trvd /Z=7Zrusen



Zapsala: Z. KucCerova

Zapracované pripominky od:



