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. Zadani:

Analyza sekundéarnich kvantitativnich i kvalitativnich dat - tj. informaci z
dostupnych pisemnych dokumenti a informaci v elektronické podobé na webu
zejména statistického charakteru — zavéra z celostatnich vyzkum, zprav KH kraje,
prazkumd, statistickych ptehledd z celostatni, krajské a mistni irovné, ze zprav o
¢innosti poskytovatelil sluzeb pro uzivatele navykovych latek na izemi kraje a ze
zprav z tisku

Vymezeni zdrojl statistickych dat

Provedeni prizkumu vyskytu drog ve spadové oblasti obce s rozsifenou pisobnosti
(ORP) Broumov, tj. v kazdé obci s vlastnim Gfadem a zjiSté€ni rizikovych oblasti
v jejich lokalité, zmapovani drogové scény

Identifikace rizikovych lokalit v regionu ORP Broumov a jejich popis (identifikovat
a popsat lokality, kde dochézi k uzivani NL, k vyrobé NL, k distribuci NL)

Popis zplisobu provedeni vyzkumu

Ziskavéani udajii o mistni scéné (uzivatelé¢ drog, vefejnost, lékarny, PMS, policie,
technické sluzby, poskytovatelé¢ zdravotnich sluzeb - pediatfi, prakticti lékafi,
psychiatfi, poskytovatelé socidlnich sluzeb...)

Pocet poptanych subjektl o stavu drogové scény

Identifikace hlavnich uzivanych drog a jejich dostupnosti (uvedeni specifikace drog
— zpusob uziti, fyzické projevy uziti, do jaké doby lze prokézat uziti konkrétni NL)
Analyza vzorcl uzivani drog (zpisob aplikace, Cetnost...) a rizikového chovani
uzivatelil NL (sdileni parafernalii, rizikové sexualni kontakty...)

Analyza potieb uzivatelit NL

Analyza velikosti skryté scény a jejich potencidlnich potieb

Popis sekundarni trestné ¢innosti — v souvislosti s uzivanim NL (popis Cetnosti a
typu trestné Cinnosti s bliz§im zaméfenim na péachani popsané ¢innosti u déti a
mladistvych do 18 let).

Popis zplisobu prevence, obrany a ochrany proti drogovému ohroZeni

Popis sité poskytovateld sluzeb dostupnych uzivateliim NL v lokalit¢ Broumovsko
Slabé a silné stranky stavu a kvality drogovych sluzeb s dopadem pro region
Broumovsko

Analyza dostupnosti a potifebnosti drogovych sluzeb



e Zavérecna zprava obsahujici zdlvodnéni, popis metod ziskévani a zpracovani dat,
casovy harmonogram, popis a interpretace vysledkii, ndvrhy feSeni a preventivnich

opatfeni véetné zplisobu jejich realizace



2. Design analyzy

Design studie a pouzitd metodologie replikuji postupy z obdobnych Setteni, ktera
v minulosti v Ceské republice probéhla. Jde zejména o Analyzu drogové scény Usteckého
kraje (Minatik a kol., 2004), Analyza drogové scény Libereckého kraje (Radimecky, 2006)
a Analyza stavu drogové scény Olomouckého kraje (Radimecky a kol. 2010). Postupy
ptevzaté z predeslych Setfeni byly v piipad¢ potfeby modifikovany zejména s ohledem na
zadani studie a Casové omezeni doby stanovené pro jeji realizaci. Stézejni pouzitou
metodou byl Rapid Assessement and Response - metoda rychlého zhodnoceni situace, jez
je vyuzivana pii realizaci kvalitativnich studii menSiho rozsahu, jez se zamétuji na

zhodnoceni urc¢itého vymezeného problému.

Pouzité metody a prubéh analyzy

Podklady pro analyzu situace na drogové problematiky v. ORP Broumov byly ziskany ve
formé dvou typi dat:

1. sekundarni kvantitativni i kvalitativni data - tj. informace z dostupnych pisemnych
dokumenti a informaci v elektronické podobé na webu zejména statistického charakteru —
zaveéru z celostatnich vyzkumt, zprav Kralovéhradeckého kraje, prizkumd, statistickych
ptehledil z celostatni, krajské a mistni irovné, ze zprav o ¢innosti poskytovateli sluzeb pro
uzivatele navykovych latek na tizemi kraje a ze zprav z tisku,

2. primarnich kvalitativnich dat ziskanych realizatorem studie prostiednictvim osobnich
interview/skupinovych interview, pfipadn¢ telefonického a e-mailového dotazovani
zastupctl poskytovatelll sluzeb, uzivatelli drog, jejich blizkych, pracovniki organli vetejné
spravy a nahodné oslovenych obcanii mést na izemi ORP Broumov kraje. Déle byla

pouzita metoda pozorovani.

Sbér primarnich kvalitativnich dat

Podklady pro zpracovani studie byly sbirany formou individudlnich nebo skupinovych
interview s ruznymi cilovymi skupinami respondentd. Ptehled uskute¢nénych
individudlnich a skupinovych rozhovori podle cilovych skupin a poctu tazanych

znazoriuje nasledujici tabulka:



Forma rozhovoru | Osloveno | Pocet Cilova skupina Pocet
rozhovort tazanych
Individualni 40 31 Néhodné osloveni | 31
rozhovory obcané
3 3 Poskytovatelé sluzeb 3
5 5 Klienti  sluzeb pro |5
uzivatele NL
6 6 Pracovnici 1ékaren 6
1 1 Blizci uzivatela NL 1
3 3 Pracovnici heren a|3
restauraci
1 1 Policie CR 1
Skupinové 1 1 pracovnici Odboru | 3
rozhovory socialnich  véci a
zdravotnictvi MeU
Broumov
1 1 Policie CR 3
Telefonické /2 2 Policie CR 2
emailové
dotazovani
6 4 Zakladni a stfedni skoly | 4
2 2 Justice 2
4 2 Poskytovatelé sluzeb 2
2 2 Ordinace détskych | 2
1¢kata
6 4 Ordinace  praktickych | 4
1¢kata
4 2 Ordinace  psychiatri, | 2
adiktologové
Celkem 87 70 74




Cilem rozhovori bylo ziskat piehled o situaci v uzivani drog na tizemi ORP Broumov,
o stavajici siti sluzeb pro uzivatele drog, o spektru jimi poskytovanych sluzeb pro rtizné
skupiny klientti, o jejich dostupnosti, vytiZzenosti, provdzanosti a spolupraci a o piipadnych
chybéjicich typech sluzeb z pohledu poskytovatelt, uzivateld drog, jejich blizkych
a pracovnikl vefejné spravy.

Struktura rozhovoru

Pro vedeni rozhovoru s respondenty studie byly zpracovany zaznamové archy, jez
obsahovaly strukturu rozhovora podle sledovanych okruhil a typu zjiStovanych informaci.
Rozhovory s pracovniky lékéaren, personalem heren a restauraci a ndhodné oslovenymi
obCany byly redukovany. Ale zaméfovaly se rovnéz na ziskani stanoveného okruhu
informaci, aby pomohly doplnit a ptfipadné ovéfit informace ziskané pti podrobné&jsich
rozhovorech s uzivateli drog, jejich blizkymi, poskytovateli sluzeb a pracovniky vetejné
spravy a z pisemnych podklada.

Metodologicka omezeni

S ohledem na charakter, cile a metody pouZité pii realizaci této studie je tieba zminit jeji
limity pfi interpretaci zjiSténi. V prvni fadé z divodld omezené miry reliability
(spolehlivosti) a validity (platnosti) sebranych dat, jez mize byt limitovana obavou
pracovnikli oslovenych poskytovateld sluzeb z ohrozeni jejich postaveni v siti sluzeb.
Proto mohli tazateli sd¢€lit jen selektivni udaje, tj. pouze ty, které sami chtéli. Piicemz
ovéfit jimi poskytnuté informace, jez mohly byt zkresleny jejich subjektivnimi nézory,
presvédCenimi a preferencemi je obtizné, ne-li nemozné.

Realizator studie navic pii sbéru dat nedisponoval zadnymi zvlastnimi pravomocemi, coz
se mohlo projevit i co do uplnosti dat. N&kteti pracovnici oslovenych instituci nebyli
ochotni se do Setfeni zapojit nebo sdélit vSechny informace, jez od nich realizator
pozadoval.

Je rovnéz pravdépodobné, ze nemusely byt osloveny vSechny subjekty ¢i jednotlivci, od
nichz bylo mozné ziskat informace vyuzitelné pro realizaci studie. To je zplusobeno
zejména tim, Ze uzivani ilegélnich drog je skrytou Cinnosti a je proto obtizné kontaktovat
jejich uzivatele ptimo v terénu. Rovnéz je mozné, ze realizitor nekontaktoval vSechny
osoby, které se na realizaci opatfeni protidrogové politiky na uzemi podileji proto, Ze o
nich nemél dostatek informaci. Ostatné jak vyplyva z nazvu metody pouzité pro
zhodnoceni situace v regionu (rychly prizkum), jde o vyzkumny pfistup, ktery nepocita s

kontaktovanim vyc€erpavajiciho po¢tu moznych respondentt.



Neuplnost dat ziskanych realizatorem vyzkumu a omezena velikost vzorku respondentti ale

jisté predstavuje omezeni pii zobectiovani ziskanych poznatk.
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3. Demograficka charakteristika regionu

Spravni obvod ORP BROUMOV

Zakladni charakteristika izemi

Spravni obvod ORP Broumov se nachdzi na severovychod& Kralovéhradeckého kraje.
Uzemi je ze severu, vychodu a jihovychodu definovano statni hranici s Polskem,
jihovychodni hranici tvoii hieben Broumovskych stén.

Centrem regionu je mésto Broumov a celkem zahrnuje 14 obci (AdrSpach, BoZanov,
Broumov, Hejtmankovice, Hefmankovice, Hyncice, Jetfichov, Kiinice, Martinkovice,
Mezimésti, Otovice, Sonov, Teplice nad Metuji, Vernéfovice). Vedle Broumova m4 statut

mésta také Mezimésti a Teplice nad Metuji.
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Spravni obvod ORP Broumov

SOORP BEROUMOV

Spravni cbvoed oboe
= povifenym cbecnim Gfadem

D Broumey
[ obee
] Teplioe nad theny katasirdinl dzemi
W Ciremi Nl K obe ve aman Sipky

Uzemi regionu zaujimad 259 km2 a nabizi Clenity reliéf vrchovin s piirodnimi
zajimavostmi, ptredevS§im skalnimi utvary AdrSpasSsko-teplickych skal a Broumovskych
stén. Nalezneme zde také hodnotné kulturni architektonické paméatky. V minulosti hranice
regionu tvofila i hranici jazykovou odd€lujici prevazné némecké Sudety od cCeského
vnitrozemi. Broumovsko je tedy i kulturni jednotkou, projevujici se odlisSnou sidelni
strukturou, architekturou nebo smysSlenim obyvatel. Pfirodni oblast je vymezena

Broumovskou kotlinou. Obce Teplice nad Metuji a AdrSpach vyvolavaji vzdjemné
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dojizd’kové proudy, Adrspach spaduje Gasteéné také do Trutnova'. Od roku 1991 lezi cely

region v Chranéné krajinné oblasti Broumovsko (CHKO)*.

Obyvatelstvo a pracovni sila

Na Broumovsku Zzije 16 568 obyvatel, z nichz zilo 12 008 (72%) ve méstech Broumov
(7 753), Mezimésti (2 555) a Teplice nad Metuji (1 700)°. V regionu tedy prevlada

v . , , 4
koncentrace populace do mést oproti ostatnim obcim”.

Pocet obyvatel podle obci

Obec Pocet obyvatel
OS ORP Broumov 16 624
Adrspach 516
Bozanov 349
Broumov 7753
Hejtmankovice 642
Hefmankovice 482
Hyncice 186
Jettichov 456
Kiinice 420
Martinkovice 506
Mezimésti 2 555
Otovice 363
Sonov 303
Teplice n. Metuji 1700
Vernéiovice 337

Regionalni informacni servis, 2014, www.risy.cz

' Geomorfologické &lenéni Broumovska: Uzemi spada do Polické a Mezim&stské vrchoviny. Policka
vrchovina se déli na Polickou stupfiovinu, Stolové hory, Polickou panev, Adr$passko-teplické skaly a
Broumovské stény. Do Meziméstské vrchoviny spadaji okrsky Broumovska kotlina a Javoti hory (SPACEK,
2013, Udrzitelnost Broumovska v diskurzu jeho rozvoje).

2 Severni a vychodni hranici CHKO Broumovsko tvofi statni hranice s Polskou republikou. Vnitrostatni
hranice vede od Zd’arek pies Hronov a Zbeénik k Hornimu Kostelci a dale po Panské cesté Jestfebimi horami
pres Odolov pod Zaltman, odkud pokraduje kolem Radvanic az ke statni hranici u Chvalge.

3 Regionalni informacni servis, 2014, www.risy.cz

* RozloZeni zalidnéni souvisi s historickym presunem obyvatel za priimyslem a se stavbou Zeleznice v letech
1869 az 1910 (SPACEK, 2013, Udrzitelnost Broumovska v diskurzu jeho rozvoje).
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Pocet obyvatel v tomto regionu ma dlouhodob¢ klesajici tendenci. Hustota zalidnéni v roce
obyvatel v roce 2013 byl zaporny a to -99, z toho -3 je pfirozeny pfirlstek a zbytek tvoii
sthovani obyvatel z regionu®. Pfirastek obyvatel se v zapornych &islech pohybuje jiz fadu
let, hlavni podil na tbytku obyvatel ma st¢hovani z regionu. Zatimco pfirozeny piirtistek

kolisa mezi kladnymi a zdpornymi Cisly, pfiriistek migraci je dlouhodobé zéporny.

Tabulka €. 1 Vyvoj poctu obyvatel

2005 | 2006 | 2007 |2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 |2013

Pocet 17415 | 17309 | 17282 | 17235 | 17104 | 17013 | 16869 | 16747 | 16624
obyvatel

Hustota 66,8 |66,8 |66,6 |662 |658 |655 |64,7 |643 |639

zalidnéni

Prirustek | -82 -10 -54 -98 -90 -88 -145 | -115 |-99

celkovy

- z toho | -74 -47 -40 -105 | -102 | -94 -120 | -58 -96
priristek

stéhovanim

CSU, 2013: Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.

Druha svétova valka a odsun vétSiny némeckého obyvatelstva zapficinili ubytek asi 15 tisic
obyvatel do roku 1950, tedy asi 44,7 % populace oproti roku 1930. Mésto Broumov tehdy
ztratilo asi 4 200 lidi a jeho rozvoj byl zastaven. Podle s¢itani obyvatel v roce 1961 Zilo na

Broumovsku necelych 19 tisic obyvatel a tento po&et nadale klesa’.

Neptiznivy je také vyvoj vékové struktury populace Broumovska, ktery ukazuje starnuti
obyvatel. Primérny vék muza stoupl béhem let 2001 - 2013 o 3,9 let a u Zen o 3,5 let.
Podil lidi starSich 65 let v uvedeném obdobi stoupl z 12,4% na 17,9%:.

> Broumovska kotlina viak patiila podle statistik ze 70. let 19. stoleti dokonce k nejhust&ji osidlenym
oblastem Cech (140 az 159 ob./km2) (SPACEK, 2013, Udrzitelnost Broumovska v diskurzu jeho rozvoje).
5 CSU, 2013, Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.

"SPACEK, 2013, Udrzitelnost Broumovska v diskurzu jeho rozvoje.

8 CSU, 2013, Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.
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V roce 2011 byl podil déti a mladeze ve veku 0-19 let 21,8% (3 550) a z toho mladeze ve
véku 15-19 let 6,6% (1 074)°.

Vékové sloZeni obyvatel OS ORP Broumov

primérny | 40 Mladez | 21,8%
vék muzi do 19 let | (2011)
Prumérny | 43 Podil 16%
vék Zen obyvatel | (2011)
ve véku | 17,9%
65+ (2013)

CSU, 2011, Scitani lidu, domiz a bytii. ( http://www.scitani.cz/ )
CSU, 2013: Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.

Udaje ze SLDB 2011 uvadgji jako nejroziifenéjsi ndbozenské vyznani na Broumovsku
fimsko - katolické, druhé pak evangelické. Vice nez 48 % obyvatel Broumovska vSak
nabozenské vyznani neuvadi. Vlivem historickych udélosti 1ze ptvodni religiozita

obyvatel regionu podstatné klesla.

Z narodnostnich mensSin jsou zde zastoupeni Slovaci (1,6 %) a Némci (0,5 %), avSak 30%
obyvatel ve statistice svoji narodnost neuvedlo'®. Jiné zdroje odhaduji, Ze asi 10 %
populace Broumova (asi 800 osob) tvoii Romové. Ziji prevazné v soukromych bytech a
nejsou integrovani do vétSinové spolecnosti. DéEti ze socialné izolovanych lokalit se
nezapojuji do vzdélavani a poté se nezapoji do pracovniho trhu. 71 % nezaméstnanych

vwr

J s v c 71 % v ’ /11
pochazi pravé ze socialné vyloucenych oblasti’ .

Vzdélanostni struktura obyvatelstva
Obyvatel¢ ORP Broumov patii k podprimérné vzdélanym v ramci kraje i republiky. Podil

vysokoskolaktl zde tvoii 5% a pro CR je to 12%, vzdélanostni skupiny stiedoskolaki

° CSU, 2011, Séitani lidu, domii a byti. ( http://www.scitani.cz/ )

Y¢S0, 2011, Séitani lidu, domi a bytd. ( http://www.scitani.cz/ )

" HRUSKA-TVRDY a kol.,, 2012, s. 35 -36 in SPACEK, 2013, Udrzitelnost Broumovska v diskurzu jeho
rozvoje).




15

s maturitou a vys§i ¢itaji 29,5%, zatimco celorepublikové je to 43,6%'2. Obyvatel bez
vzdélani a se zakladnim vzdélanim je na Broumovsku 23,6% v porovnani s 18% pro celou

republiku.

Vzdélanostni struktura obyvatelstva v OS ORP Broumov

Obyvatelstvo podle nejvyssiho ukonéeného vzdélani Celkem

Obyvatelstvo ve véku 15 a vice let 13 836
bez vzdélani 91
zakladni vCetné neukonceného [3 174
sttedni  v¢.  vyuceni  (bez

. 5 679

maturity)

z toho podle stupné

vzdélani uplné stfedni (s maturitou) 2 997
nastavbové studium 300
vyssi odborné vzdélani 96
vysokoskolské 686

CSU, 2011, Scitani lidu, domiz a bytii. ( http://www.scitani.cz/ )

Nezaméstnanost

Mira nezaméstnanosti na Broumovsku je dlouhodobé vyssi nez primér v kraji 1 v celé
republice. S vysokou nezaméstnanosti byva spojovana periferni poloha regionu mimo
hlavni silni¢ni i Zelezni¢ni komunikace, nizkd podnikatelska aktivita i pocetna romska
komunita. Dale pak mala odvétvova diverzifikace primyslu na textilni a strojirensky, které
byly postizeny hospodatskou krizi (narist miry nezaméstnanosti po roce 2008). Nejlepsi
situace byla v roce 2007, kdy se na Broumovsku o 1 volné pracovni misto uchazelo 7
uchazegt, zatimco nejhorsi hodnoty vykazoval rok 2010 a to pies 34 uchaze¢t'’. Aktualni

v

mira nezaméstnanosti podle CSU v roce 2013 je o néco priznivéisi a ¢ini 9,53%, o 1 volné
9 9

2 ¢SU, 2011, Séitani lidu, domi a bytd. ( http://www.scitani.cz/ )
B SPACEK, 2013, Udrzitelnost Broumovska v diskurzu jeho rozvoje.Diplomova prace. PiF Masarykova
univerzita Brno. dostupné zde: http://is.muni.cz/th/222766/prif m/
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pracovni misto se uchazi 29 lidi. Skupina ekonomicky neaktivnich obyvatel v poctu 8 089

podle SLDB 2011'* prevysuje pocet ekonomicky aktivnich 7 243.

Vyvoj miry nezaméstnanosti v letech 2005 - 2013

Nezaméstnanost | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Mira 10,89 | 10,17 | 7,07 | 6,52 | 10,44 | 10,87 | 10,12 | - 9,53
nezameéstnanosti

%

Uchaze¢i na 1]19,6 |11,8 |69 15,9 29,8 (343 [329 |- 28,8

volné pracovni

misto

CSU, 2013: Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.

Struktura uchazect o praci ve mésté¢ Broumové v roce 2011 vykazuje pocetnou skupinu se
zakladnim vzdélanim a to 229 lidi z celkovych 489, uchazect s vyucenim je 174. Mladych
nezaméstnanych ve véku do 24 let je 116". Velky podil na nezamdstnanosti v regionu
tvoii dlouhodobé nezaméstnani (nad 12 mésict) a to 43,2% v roce 2013. Hodnoty vykazuji
vysokou nezaméstnanosti mladych lidi a lidi s nizkym vzdélanim, coZz zvySuje riziko

. , c 1 . o . . v s . . I v ~ro g g ’ r 16
negativnich socialnich jevi jako je napt. kriminalita mladeze a uzivani navykovych latek .

Struktura uchazeciu o zaméstnani ve mésté Broumov

Broumov Uchazedi o praci

Mira

nezam |uchazeci 50 let zakladni s
OZP|mladistvych |18-24 let absolventi vyuceni

ést- o praci a vice vzdélani maturitou

nanosti

11,24%|489 39 |6 110 93 20 229 174 62

Regiondlni informacni servis, 2011, www.risy.cz

4 ¢SU, 2011, S&itani lidu, domi a byti. ( http://www.scitani.cz/ )
> ¢SU, 2011, S&itani lidu, domd a bytit. ( http:/www.scitani.cz/ )
' Viz. kapitola Kriminalita mladeZe na s. 6.
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Ekonomika a infrastruktura

V regionu ma tradici textilni a strojirensky priamysl, v soucasné dob¢ ale dochéazi u obou,
zv14§té u textilniho k vyraznému utlumu, coZ se také projevilo na riistu nezaméstnanosti'’.
Ptesto zde podil zaméstnancii v prumyslu na ekonomicky aktivnim obyvatelstvu prevysuje
celorepublikovy primér. Mezi nejvyznamnéj$i zaméstnavatele patii Veba, textilni zavody
a.s. a Continental Automotive Czech Republic, s.r.0., ddle pak napt. Broumovské strojirny
Hyncice a. s.

Dle dat CSU" vétsina ekonomickych subjektii v regionu jsou drobni podnikatelé - fyzické

osoby bez zaméstnancti a mikropodniky do 10 zaméstnanct.

Podil ekonomickych subjekti podle vybranych odvétvi ekonomické ¢innosti (%)

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014
zemédélstvi, 13,9 | 14,1 | 14,2 | 14,5 14,6 |82 8,8 9,3 9,5 10,0
lesnictvi a
rybarstvi
pramysl 116 111’?,6 11,6 | 11,8 11,3 11,6 11,9 | 11,8 11,9 11,6
celkem
stavebnictvi 13,1 | 13,2 | 134 | 13,7 13,6 | 15,2 15,1 14,8 15,1 14,8
obchod, 33,6 33,2 (32,6 |323 |31,6 |[33,6 |338 |328 [314 |288
ubytovani,

stravovani a

pohostinstvi

CSU, 2013: Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.

Na Broumovsku neni pfili§ velky zajem o bydleni. Bytova vystavba je zde v pfepoc¢tu na
1000 obyvatel nejnizsi v kraji. Jak uvadi CSU", v roce 2013 zde bylo dokonéeno jen 15
novych bytl, z nichZ bylo 14 v rodinnych domech.

' Je$té v roce 1991 pracovalo v primyslu necelych 47 % obyvatel, coZ je ptiblizné o 10 % vice nez
celorepublikovy priimér. V 90. letech pak prob&hlo omezeni priimyslové vyroby (SPACEK, 2013,
Udrzitelnost Broumovska v diskurzu jeho rozvoje).

8 ESU, 2013: Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.
¥ ¢SU, 2013: Vybrané ukazatele za spravni obvod Broumov v letech 2001-2013.
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Pozitivnéji se vyviji situace v oblasti cestovniho ruchu, vletech 2001-2013 postupné
stoupa pocet ubytovacich zatizeni a vyuziti jejich kapacit. Zde se otvird moznost rozvoje
v podobé¢ turistického vyuziti pfirodnich a kulturnich zajimavosti lokality. Turismus

ur e . . For 20
vytvaii piijmy regionu a nova pracovni mista™.

Doprava ORP Broumov

Broumov s Nachodem. Region nema pifimé napojeni na dalnici nebo rychlostni
komunikaci. Nejdulezitéjsi Zeleznic¢ni trati je trat’ z Nachoda ptes Teplice nad Metuji,

Broumov do Otovic a trat’ spojujici Teplice nad Metuji s Trutnovem.

Kriminalita mladeze

Kriminalitu mladeze v oblasti Broumova popisuje monitoring romskych lokalit z roku
2009. Podle této studie v okresu Nachod v roce 2009 tvofily osoby mladsi 18 let 20,2%
pachatelti zahrnutych do agendy PMS (z celkového poctu 198 novych spisit). Mladez se
zde od roku 2006 vyznamné podilela na ptipadech PMS v oblasti drogové problematiky: v
roce 2007 na 2 pripadech ze 3 a v roce 2008 na 2 ptipadech z 5. V letech 2007 a 2008 se
také objevily ptipady extremismu.

Z celkového poctu 162 broumovskych klienti kuratora pro déti a mladez jich je 80
nezletilych, 71 mladistvych, pocet Romu je 69. Podle kuratorky pro déti a mladez dochazi
v poslednich letech k nartistu trestné c¢innosti z divodu demografického vyvoje v
Broumové. V roce 2007 napiiklad kuratorka fesila pouhych 11 klientii, o rok pozdé&ji to
bylo jiz novych 129 klientii. Mladistvi v poslednich letech pachali drobné trestné ¢iny ¢i

méli vychovné problémy?'.

?° Turismus viak vytvaii tlak na biotopy, urychlovani eroze ptidy nebo znetisténi vod. CHOPAV Policka
panev je zasobarnou nejcistsi vody, kterou je nutno chranit (SPACEK, 2013, Udrzitelnost Broumovska

v diskurzu jeho rozvoje).

21 GAC spol. s . 0., 2009, Dlouhodoby monitoring situace romskych lokalit — Ceské lokality.
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4. Identifikace hlavnich uzivanych navykovych latek?:

Alkohol (etylalkohol) je ziskavan kvasenim cukru. Ackoli je to legalni tolerovana droga,
jeho navykovy potencidl a rizikovost uzivani se pohybuje v roviné tvrdych drog. Plsobi
tlumivé na centralni nervovy systém, oslabuje vnimani bolesti. Akutni intoxikace: euforie,
sniZzeni schopnosti soustfedéni, pozornosti, uvolnéni zabran, roste sebevédomi, n€kdy se
muze dostavit agresivita. Po vypiti vétsiho mnozstvi dochazi k porucham feci a rovnovahy,
spavost, zvraceni, utlum mozkovych center. Vysoké mnozstvi vypitého alkoholu tlumi
centrum dychani a krevni obé&h, vznikd riziko smrti, které se zvySuje v kombinaci s

tlumivymi latkami.

Tabak rozdélime na dvé formy, prvni, kterd hoii - dymky, doutniky ¢i cigarety, v druhé
podobé- Snupaci nebo orélni (Zvykaci). Pti spalovani je v kouti obsazeno 4-5 tisic latek, 60
kancerogenii a dalsi toxické latky. Primarné se vytvari spiSe psychosocidlni zavislost,
pozdé€ji vznikne fyzickd zéavislost na nikotinu u 60-70% kutdkd. Nikotin je vysoce
navykovy, silng toxicky jed, v jedné cigareté¢ 2mg- vétSina se spali a do organismu projde
minimélni mnozstvi, smrtelna davka je 60mg. Akutni u¢inky: podrazdéni sliznic, bolest

hlavy, prijem, mirné stimulans.

vewr

s fedidly, jsou vysoce navykové, rizikové na predavkovani, obtizné slucitelné s béznym
zivotem. Do této skupiny patfi: braun- hnédy roztok urceny k injekéni aplikaci, ucinek
nckolik hodin, opium- zaschld §tava z nezralych makovic, zpocatku bil4, rychle hnédne,
aplikace: koufeni, injekéné€. Heroin — hnédy prasek nebo kameny, uzivani formou inhalace
z alobalu, koufeni, $ilupani, polykéni, nejcastéji injekéni aplikace. Prokazatelnost heroinu
v moc¢i je maximalné¢ 2-3 dny. Cena heroinu na ¢erném trhu se v roce 2013 primérné
pohybovala kolem 1100K¢ za gram. Substitucni latky primarné urcené k 1é¢bé zavislosti
na opioidech a opiatech — metadon: ¢ird tekutina k peroralnimu podani, zneuzivani neni
Casté, jeho prokazatelnost v moci je maximalné 3-4 dny. Subutex a Suboxone jsou tablety

urcené k rozpusténi pod jazykem, Casto zneuzivéany, injekéni aplikace, obchodovani na

22 yyuzitim zdroji:

Kolektiv autorti sdruzeni Sananim. Drogy otazky a odpovédi. 2007. Praha: Portal.

Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., KisSova, L., Nechanska, B.,
Sopko, B., Fidesova, H., Vopravil, J., Jurystova, L. 2014. Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2013. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

Kalina, K. a kol. 2003. Drogy a drogové zavislosti: Mezioborovy piistup. Praha: Ufad vlady Ceské republiky.
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¢erném trhu. DalSim Casto zneuzivanym opiatem je napi. Tramal. VSechny vySe uvedené
opiaty napodobuji svym ucinkem pfirozené se v téle vyskytujici latky-peptidy, které
vzbuzuji mimofadné piijemné pocity, do téla se vylucuji pii radosti, t€lesné namaze, sexu
apod. Celkové tlumi nervovou soustavu, tlumi vnimani bolesti. Akutni intoxikace:
nevolnost, huceni v usich, sedace, zuzeni zornic, euforie, povrchni dychéni, riziko
nedostate¢ného okysliceni organizmu, hypoxie. Dlouhodobé uzivani poskozuje charakter,

méné ¢asto intelekt.

Stimulancia jsou latky ovlivilujici centralni nervovou soustavu tak, Ze ji aktivuji,
povzbuzuji nebo zvySuji nervovou Ccinnost (téZ ,,psychostimulancia®). Patii sem
amfetaminy, kokain, kofein, nikotin a nékteré syntetické latky, které snizuji chut’ k jidlu.
Stimulancia maji fadu fyziologickych ucinkt. Pisobi zménu srde¢niho frekvence, rozsiteni
cév, zvySeni krevniho tlaku, poceni, tfesavku, nevolnost a zvraceni. Také zvySuji
ostrazitost a neklid a obluzuji védomi. Chronické uZivani zplsobuje zmény chovani a
nékterych povahovych vlastnosti (impulzivitu, agresivitu, podeziivavost a popudlivost).
Muze se vyskytnout i paranoidni syndrom — toxickd psychdza. Odnéti stimulancia po
dlouhém nebo silném uzivani mize zpusobit odvykaci priznaky — depresivni stavy,
poruchy spanku, tnava, vycerpanost. Kokain je bily prasek, ktery znecitlivuje sliznice,
typicky se uzivd Silupanim, injek¢ni aplikace je méné Castd. Prokazat ho v tabulkovych
testech z moci lze maximalné 4dny. Kokain stoji na ¢erném trhu kolem 2000 korun za

gram.

Pervitin (metamfetamin) je ¢asto produktem doméci vyroby. Hlavni surovinou je efedrin,
ktery je dostupny v léCivech proti nachlazeni (Modafen, Nurofen), nyni prodej nckteré
1ékéarny reguluji na osobu 1 baleni, zadavaji do systému ¢islo OP. Hojné¢ dovazeno z Polska
(Sudafed, Cirrus). Cena za gram na ¢erném trhu 1290K¢ za gram, ale jeho Cistota proti
heroinu je vyssi, dosahuje 71 %. Akutni intoxikace vede k euforii, snizuje inavu, navozuje
stereotypni chovani, zptisobuje nechutenstvi, urychluje psychomotorické tempo, neklid,
zornicky jsou rozSifené, zvySuje riziko kie¢i, ustupuje Unava, organismus pracuje do

vyCerpani. V moc¢i mohou byt metabolity 1-2 dny.

Konopné drogy — produkty rostliny Canabis sativa, ruderalis a indica, existuji druhy
technického konopi s minimalnim obsahem psychotropnich latek. Jednoletd dvoudoma
rostlina dordstajici do vysky dvou metrti, v samicich kvétech je vice psychotropnich latek.

Rostlina se péstuje i vnaSich klimatickych podminkach. Nejcastéji se koufi, Casto
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s ptimeési tabaku, také byva pouzivana k ptipravé pokrmi a napoji. Marihuana je nazev pro
kvétenstvi a horni listky z konopi, barva od tmavé zelené do Cernozelené. Hasis je konopna
pryskyfice, tmavé zelené spiSe hnédé, nejcastéji dovdzen z Maroka. Akutni intoxikace:
sucho v tstech, jemny pocit chladu a hlad, deformace vniméni ¢asu (vSe se vlece), lehka
euforie s piijemnou naladou, ktera obcas ptejde do bouflivého a nezadrzitelného smichu.
Muze lehce sklouznout k nezadoucim ucinktim, jako jsou zvraceni, nevolnosti ¢i tizkostné

stavy. Prokazatelnost metabolitli v moci je pomérné dlouhodob4, ¢ini az 12 dni.

Halucinogeny jsou rozsahld skupina pfirodnich a syntetickych latek, které vyvolavaji
zmény vnimani od pouhého zostfeni aZ po halucinace. U nds se nejcastéji uzivaji houby

o~

Lysohlavky, které obsahuji psilocybin. Ty se b&zné vyskytuji na velké &asti tzemi CR.
Tato historicky velmi stard a zndma droga patii u nds k nejrozsifenéjSim piirodnim
halucinogennim latkdm. Dostupnost této houby je pomérné vysokd diky jednoduchému
sbéru a suseni. Mnozstvi aktivni latky v houbé nelze odhadnout, coz s sebou pfinasi velké

riziko spojené s kontrolou intoxikace.

vewr

zastupcem je toluen. Maji narkoticky ucinek, snadno dochazi k ptedavkovani se smrtelnym
zakoncenim. Rozpoustéji latky tukové povahy, poskozuji molekuly bilkovin. Uzivani
inhalaci, tj. vdechovanim z napusténé¢ho hadru nebo smotku vaty pod dekou, piipadné
z igelitového saCku. Pravidelné uzivani poskozuje nékteré vnitini organy — mozek,
ledviny, jatra, kostni dfen. Akutni intoxikace: podoba se opilosti, rychle se propada do
polospanku s barevnymi sny. Pfi dalSim uzivani dochazi k otupeni védomi az komatu.
Euforicka faze je kratsi, ztrata kontroly chovani, ¢asto agresivita. Uzivatel sladce pachne,

latku vylucuje dechem.

Extaze (MDMA) je droga distribuované na tanec¢nich scénach, klubech ve formé kapsli
nebo tablet, ve kterych je riziko neodhadnutelného mnozstvi davky. Tableta se uziva
peroralné, jeji metabolity mohou byt v moci prokazatelné 2 dny. Mezi prvni uvédomované
priznaky intoxikace patii neklid a mirnd zmatenost, které v dalsi fazi obycCejné ustoupi,
nastdva faze klidu a pohody, mizi stres, dochdzi k projasnéni nalady. Pocit vciténi se,
empatie, zvySuje se komunikativnost. Pro efekt MDMA je charakteristickd urcita plochost
a mirnost intoxikace, halucinace jsou mén¢ pravdépodobné, dostavi se jen mirné zostfeni

vnimani a celkova psychicka a fyzicka stimulace. Uzivatelé béhem intoxikace mohou fadu
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hodin tancit, pricemz stav fyzického vyCerpani, je piekryt pfijemnymi stavy a miize dojit

k zavaznému poskozeni organizmu, piehfati.

Léciva: latkovou zavislost mize vyvolat mnoho preparatii mezi nejcastéji zneuzivané patii
benzodiazepiny nebezpeci v kombinaci s alkoholem, skupina latek pouzivanych hlavné
jako sedativa/hypnotika, uvoliiovace svall, antiepileptika a anxiolytika. Nejcastéji v
mediciné uZzivané jsou diazepam, nitrazepam, medazepam a chlordiazepoxid. Mohou
zpusobit zmatenost, slabost, bolest hlavy, rozmazané vidéni, zvraceni a prijem. Pii
dlouhodobém uzivani nebo pii piekracovani ptedepsanych davek se rozviji syndrom
zavislosti. Vysazovani se musi dit postupné, pii ndhlém vysazeni hrozi epilepticky zachvat

nebo psychoticka reakce. Prokazatelnost v moci jsou 3 dny.

Barbiturdty jsou uzivany jako antiepileptika, anestetika, sedativa, hypnotika a méné
obvykle jako anxiolytika (I€ky proti uzkosti). Maji sedativni, hypnoticky ucinek,
uzivani alkoholu. U barbiturati se vyskytuje riziko smrtelného predavkovani, protoze
jejich hladina v krvi u toxické davky neni o mnoho vyssi nez u davek podavanych pro

1écebné ucely. Doba prokazatelnosti v tabulkovych testech je az 14 dni.

Antidepresiva - zlepSuji patologicky zménénou ndladu, ziidka vznika zavislost

Testovani NL v téle

Testovani pfitomnosti drogy v téle pomoci krve, moci, slin nebo jinych metod slouzi pouze
pro urceni, zda je v dob& provadéni testu urcity typ drogy obsazen v tcle testované osoby.
Existuje velmi Siroké rozmezi odhadu, jak dlouho se miize droga nachazet v téle. A bez
ohledu na to, jaka metoda pro testovani pouzita, je vzdy nutné pocitat s timto ¢asovym
rozptylem. Stejné jako kazda droga zlstava v téle riizn€ dlouhou dobu, tak vliv na tuto
dobu maji také vlastnosti samotného jedince. Mezi hlavni parametry patii vek, pohlavi,
vaha, podil t€lesného tuku, rychlost metabolismu, celkové zdravi a také samoziejmé
mnozstvi a kvalita uzité drogy a doba, béhem které byla tato droga pozita. Proto nelze
nikdy stanovit pfesny cas, kdy byla droga konzumovana. Dale uvedend tabulka uvadi

primémé doby nejcastéji uzivanych drog, kdy je mozné drogu detekovat pomoci
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drogového testu. Z vyse uvedenych divodu jsou doby velmi Siroké. Proto jesté jednou
upozornujeme, ze drogové testy neslouzi pro stanoveni Casu, kdy byla droga uzita, ale

pouze pro zjisténi, zda je v dobé¢ testu pfitomna droga v téle.

Droga Minimalni doba Maximalni doba
Cannabinoidy
e . Ob&asné uZivani: a2 10 dni
THC, Hasis, Marihuana 6-18 hodin Pravidelné usivdni: 30 dni a déle
Halucinogeny (Psychedelika)
LSD 2 hodiny 1-4 dny
Psilocybin (Lysohlavky) 2 hodiny 1-3 dny
Extdze (MDMA) 1 hodina 2-3 dny
Meskalin 1-2 hodiny 2-4 dny
Opiaty
Heroin, Morfin, Kodein 2 hadiny 2-3 dny
Methadaon 2 hodiny 2-6 dni
Dxykodan 1 hodina 1-2 dny
Psychofarmaka
Kratoe pUsobici typy (Alphenal, &mobar
“ ) . allobarbital, Butethal, Secobarbital): 1-4
Barbituraty 2-4 hodiny | 5,/ oe plisobici typy (Phenobarbital, Barb
2-3 tydny a vice
. . . Obé&asné uZivani: aZ 3 dny
Benzodiazepiny 2-7 hodin Pravidelné uSivani: 4-6 tydn
Rohypnal 1 hodina 8 hodin a méné
Stimulacni drogy
Kokain 1-4 hodiny 2-4 dny
Fervitin {Metamfetarmin) 1-3 hodiny 2-4 dny
Armfetarniny 2-7 hodin 2-4 dny
Ostatni drogy
Poaiti dsty: 2-3 tydny
Anabolicke steroidy 4-6 hodin NitroZilni poziti; 1-3 mésice
{Maldrolen a% 8 mésicd a vice)




Nejéasté&ji zneuzivané drogy v CR a jejich G

Wm

inky

Zavislost Potieba Doba Projevy
Nazev Vzhled-forma Zvys i| dcinkd v Zpisob pouZiti MoZneé dacinky pFedavkovani Abstinencni priznaky
psych. fyz. davek | hedinach
MARIHUANA susene listy, kvétove palice nizka Zadna spig ne 2-4 e;:;:;ez,n::?\cnheuryi iaj?é’ﬁ]n, L]n@\.’é'l,parangla, miize byt i nepr"l'll_'-‘.wvsirqzné
Konopi HASIS svétle aZ tmavé hnéda plas. hmota nizka Zadna spis ne 2-4 koufenim, Ustné %i;zr;?'é‘c:iﬂ\éégggziﬂﬁgi kTé%igadonSgcsheﬁ:ﬁi aktir\]'ﬁ:sa?%?ﬁité g:;én?huti
HASISOVY OLE] olej nizkd | #idn3d | spisne 2-4 stavu, "flashback” pamsiiievalio=k k jidlu, nervozita
PERVITIN hnédy aZ bily prasek, roztok vysokd | moZna ano 2-8 lstné, shupanim, injekéné e .
B S pokles soustre_denostl,
KOKAIN bily prasek, riznobarevné tablety vysoka | moZna ano 1-2 shupanim, IfoEjremm, excﬂ;ace, euforie, DOkle? pokles télesné
injekéné tepové frekvence a krgvnlho teploty, kfete apatie, dlouhy spanek
Stimulanty CRACK bilé krystalky-bila hmota vysoka mozZna ano 1-2 koufenim, Ustné tlgeﬁﬁégrggi?nm;g; k;:)dclig’ halqcinatorné— podréidén_ost, dep_rese,
2viSené fyzické 3 o;vchické paranmvdn‘i p’sych’éza, nervozita, neklid
MDMA, MDA... barevné tablety s razbou mozZna moZna ano 2-4 ustné wykonnosti, schopnost veitit mozne amrti
se do druhého, nespavost
FENMETRAZIN prasky vysokd | moZna ano 2-4 ustné P
- L . . q _ injekéné, snupanim,
HEROIN prasek od bilé po hnédou vysokd | vysokd ano 3-6 kouFenim . inhalacemi
MORFIN ampule vysoka | vysokd ano 3-6 injekéné, kourenim pomalé, povrchni
euforie, zklidnéni, nevolnost, d 'chénf I — vodnaté oéi, zivani, ztrata
. CODEIN tableta, roztok stfedni | stfedni ano 3-6 ustné, injekéné Utlum dychani, zuZena kﬁ%e kfe:ﬁe pkéma chuti k jidlu, podraZdénost,
Opiaty zornice, télesny atlum, z4stava dechu a | fes. panika, nevolnost,
BRAUN hnéd3 tekutina vysokd | vysokd ano 3-6 injekéng znecitlivéni, pocit Ihostejnosti | o "o zimnice, poceni, bolesti
vuéi problémuam -t svalu a kloubu, prujem
moiné amrti
OPIUM hnéda hmota vysoka | vysokd ano 3-6 ustné, koufenim
METADON prasek, roztok vysoka | vysokd ano 12 - 24 ustné, injekéné
prasek, rlznobarevné tablety, . ey -
LSD impregnovane &tveretky papiru, tinktura stfedni Zadna ne 2-8 tstne
preludy, halucinace, zménéné psychézy,
Halucinogeny PSYLOCIBIN susené hlavicky, vyvar, vyluh stiedni Z3dna ne 2-4 ustné vnimani ¢asu a prostoru, sebevrazdy, moZné | plsobeni nevypotitatelng
"flashback” amrti
MESKALIN susené hlavitky, vyvar, wiluh, ndlev, | cyragn | 33dns ne 2-6 listné
prasek
— ane 2-% podkozeni: jater
tadni 33 tupéni, polospanek, . oy ' GO
= =3 _ . . . stfedni a . . . .. L o ! dychacich cest, piedrdZdénost, deprese,
Tékaveé latky ACETON Gira tekutina s vyraznym zapachem vysoks | MoZnd ano 1-2 inhalacemi, ve spreji psych\cky;#%uér}‘l{i poruchy mozkowych tkani, nespavost
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5. Drogova scéna, trendy v uzivani drog a jeho dopady

Hlavnimi zdroji dat pro zpracovani této kapitoly byly zpravy instituci zabyvajicich se
monitorovanim nezédkonné vyroby, distribuce a uzivani drog a jeho nepfiznivych dusledk,
pracovniki vetejné spravy, poskytovatell a klientii odbornych sluzeb. Mapovat dostupnost drog je
obtizné vzhledem k tomu, ze se vztahuje k manipulaci se zdkonem zakazanymi latkami, jejichz
distributofi 1 uZivatelé maji tendenci se z pochopitelnych ditvodi skryvat. Pfesto se s vyuzitim

dostupnych zdroji dat podaftilo identifikovat hlavni trendy.

5.1Uzivani navykovvch latek v obecné 1:)or)ulaci23

Situace v oblasti uzivani drog v CR je dlouhodobé stabilni. Studie realizované v poslednich letech
ukazuji stejny vzorec uzivani drog v obecné populaci — nejcastéji uzivanou nelegalni drogou jsou
konopné latky, které v Zivoté vyzkousSela pfiblizn¢ ¢tvrtina dospélé populace, v poslednim roce
uzilo konopné latky 9 % populace. Rozsah uZivani ostatnich nelegalnich drog se pohybuje na
vyrazné niz$i urovni — zkusenost s extazi uvedlo 5 % a s halucinogennimi houbami 2 % populace,
uziti dalsich nelegélnich drog se pohybuje pod 1 %. Uzivani nelegalnich drog je vys$i mezi muzi a
mlad$imi vékovymi skupinami (15-34 let). Nové psychoaktivni latky uZzila v Zivoté 2 % dospé€lé

populace, v mladsich vékovych skupinach 4 %.

Pfi pohledu na dlouhodobé trendy je patrny pokles aktualniho uzivani konopnych latek v obecné

populaci, zejména v mladSich vékovych skupinach.

Prutrezové studie ve skolni populaci stabilné uvadéji prevalenci zkuSenosti s konopnymi latkami
na Grovni 26-33 % mezi 14—15letymi zaky ZS a 42-47 % mezi 16letymi studenty SS. Ve skuping
sttedoskolakl existuji podle studie ESPAD vyznamné rozdily z hlediska typu studované skoly —
pravidelné koufeni, ¢asté piti nadmérnych davek alkoholu 1 zkuSenost s nelegdlnimi drogami
uvadelo vyrazné vice studentd odbornych ucilist’ ve srovnani s vrstevniky z gymndzii a stfednich

odbornych skol.

3 Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., KisSova, L., Nechanska, B., Sopko,
B., Fidesova, H., Vopravil, J., Jurystova, L. 2014. Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2013. Praha: Urad vlady Ceské republiky.
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Také postoje obyvatel k uZivani navykovych latek jsou v CR dlouhodobé stabilni — Setieni CVVM
z 1. 2013 poukdazalo na to, Ze se v poslednich letech mirn€ sniZzuje piijatelnost kouteni tabaku,
zatimco se zvySuje piijatelnost konzumace alkoholu a uzivani konopnych latek. Dlouhodobé roste
podil osob, které nesouhlasi s trestnim postihem uzivateld konopnych latek, a ptedevSim s

postihem osob, které uzivaji konopné latky k 1écebnym uceltiim.

Mladi lidé (ve v€ku 15-24 let) ve srovnani s evropskymi vrstevniky uvadeji relativné snadnou
dostupnost konopnych latek a ¢astéji podcenuji rizika spojend s jednorazovym experimentem s
nelegalnimi drogami. V hodnoceni rizik pravidelného uzivani nelegalnich drog maji cesti

respondenti stejné postoje jako jejich zahrani¢ni vrstevnici.

Problémové uZivani tabaku, alkoholu a dalSich drog v obecné populaci*

V 1. 2012 byla v CR realizovana reprezentativni studie v ramci Dvouleté dohody o spolupraci
mezi MZ CR a WHO-EURO pro roky 2012-2013 zaméfena na koufeni tabaku a piti alkoholu
v populaci (Sovinova & Csémy, 2013).

Studie ukézala, 7e v CR je v soucasné dobé 23,1 % dennich kurakt (26,7 % muzi a 19,6 % zen) a
dalsich 8,2 % piilezitostnych. Muzi kouii nejcastéji 15-24 cigaret denné, zeny 10-14 cigaret
denng.

Alkohol pilo kazdy den nebo téméf kazdy den 6,6 % dotdzanych (10,2 % muzl a 3,1 % Zen),
pramérna ro¢ni spotieba alkoholu dosahovala 7,43 litru ¢istého alkoholu na osobu (11,0 1 u muzi
a 4,1 1 u Zen) — nejvyssi byla ve vékové kategorii 15-24 let (8,9 1). Na zaklad¢ spotteby alkoholu
na den spadalo do kategorie Skodlivého piti 7,1 % dotazanych (9,9 % muzl a 4,3 % Zen), dalSich
6,9 % do kategorie rizikového piti (7,7 % muzi a 6,7 % zen). Casté piti (alespoii jednou tydné
nebo castéji) nadmérnych davek alkoholu (spotieba 60 a vice grami ¢istého alkoholu) pfi jedné
prilezitosti uvadelo 18 % dotazanych — Castéji muzi (28 % oproti 8,7 % zen), vyskyt ¢astého piti
nadmérnych davek klesa s vékem a Castéji je uvadén respondenty, ktefi Ziji na venkove.

Z dotazanych uvedlo 8,6 %, Ze jim jejich prakticky lékat doporucil omezit konzumaci alkoholu —
mezi konzumenty alkoholu vSak o vyhleddni odborné pomoci kvili problémtm s pitim uvazovalo

1,2 % dotazanych a 1écbu vyhledalo 0,4 % respondentti (Sovinova & Csémy, 2013).

24 Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., Kissova, L., Nechanska, B., Sopko,

B., Fidesova, H., Vopravil, ., Jurystova, L. 2014. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2013. Praha: Urad vlady Ceské republiky.
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Do kategorie problémovych konzumentii alkoholu, u kterych jde pravdépodobné o zavislost,
spadalo 4,8 % populace (7,2 % muzi a 2,4 % zen). DalSich 16,0 % populace (23,0 % muzi a 9,3
% zen) spadalo do kategorie vysokého a 48,7 % (47,3 % muzl a 49,9 % zen) do nizkého rizika v
souvislosti s konzumaci alkoholu. Abstinenty nebo umirnénymi konzumenty alkoholu bylo 30,6
% respondentd (22,5 % muzt a 38,3 % zen) (Sovinova & Csémy, 2013).

Odhady problémového uZzivani z Narodniho vyzkumu wuzivani navykovych latek 2012
(Chomynova, 2013) a jejich extrapolaci na celou populaci CR ve véku 15-64 let ukazuji v této
veékové skupiné odhadem 23,1 % (95% CI: 20,6-25,9 %) dennich kutakt (coz se presné shoduje
také s odhadem Sovinové a Csémyho vyse), tj. 1,5-1,9 mil. osob.

Pokud jde o alkohol, 10,1-14,2 % dospélych bylo konzumenty nadmérmych davek (5 a vice
sklenic pfi jedné piilezitosti s frekvenci jednou tydné€ nebo castéji), tj. 730 tis.—1 mil. osob ve véku
15-64 let. Denné nebo témér denné (5—7krat v tydnu) pilo nadmérné davky alkoholu 1,7-3,0 %, tj.
priblizné 120-200 tis. osob. Kritéria rizikové konzumace alkoholu podle skaly CAGE spliovalo
ve véku 15-64 let 15,2-18,8 % (1,1-1,4 mil.) osob, z nich 6,9-9,6 % (500-690 tis.) bylo v

kategorii vysokého rizika v souvislosti s pitim alkoholu (Chomynova, 2013).
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tabulka 4-9: Intenzivni a rizikové uZivdni drog a problémové hrdcstvi v populaci CR ve véku 15-64 let

Podil (%) Pocet
Ukazatel Fedni
Stredni 95% 1 Stfedni odhad 95% 1
odhad

Denni kuraci 231 20,6-259 1669000 1488 000-1 871000
Pravidelni konzurnenti alkoholu (5 a vice
sklenic s frekvenci alespon 1 x tydné 128 10,1-14,2 925 000 730 000-1 026 000
v poslednich 30 dnech)
Pravidelni konzurnenti alkoholu (5 a vice
sklenic s frekvenci denné nebo téméf denné) 23 1730 166000 123 217000
Osoby s rizikovou konzumaci alkeholu (skére 170 152-188 1230000 1100 1 360 000
CAGE 1+)
Osoby se skodlivou konzumaci alkoholu

8.2 69-96 590000 500 000690 000
(skore CAGE 2+)
UZivatelé !(OHOpI s frekvenci alespon 1 x tydné 20 1426 145 000 101 188 000
v poslednich 30 dnech
UZivatelé konopi denné v poslednich 03 0105 22 000 7 36 000
30 dnech
Uzl\.ratele konopi ve vysokém nziku (CAST 11 07-17 79000 51 000-123 000
skore 7+)*
UZivatelé kokainu s frekvenci alespon 1 x
tydné v poslednich 30 dnech 0.1 B 7000 B
Intenzivni uZivatelé jakékoliv drogy (mimo
tabaku) — alespori 1 x tydné v poslednich 30 139 124-154 1004 000 896 000-1 123 000
dnech
Intenzivni uzivatelé jakékoliv drogy (mimo

25 8-3,2 180000 130 000-231 000
tabaku) — denné v poslednich 30 dnech L
Osoby ve stfednim riziku vzniku
problémeového hracstvi (PGSI skore 3-7) L7 12-22 126000 86 166000
Osoby ve vysokém riziku vzniku
problémaového hradstvi — patologicti hraci 0.6 0.3-09 42000 21 700-65 000
(PGSl skare 8+)

Vyzkum Prevalence uZivani drog v populaci CR 2013%

V prosinci 2013 realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research vyzkum
Prevalence uzivani drog v populaci CR; jednalo se o dalsi vinu kazdoro¢niho omnibusového
Setfeni v obecné populaci s cilem monitorovat rozsah zkuSenosti respondentd starSich 15 let
s vybranymi nelegalnimi navykovymi latkami.

Celkem bylo ve vyzkumu osloveno 1005 osob starSich 15 let, z toho 868 osob ve v€ku 15-64 let.
Respondenti byli vybrani kvétnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na
vek, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost sidla bydlisté. Data byla sbirana prostiednictvim osobnich
rozhovori (face-to-face interview) s vyuzitim pocitace (CAPI). Oproti ptedchozi studii z r. 2012

bylo ve studii podrobnéji sledovano uzivani novych psychoaktivnich latek a hrani hazardnich her.

2 Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., KisSova, L., Nechanska, B., Sopko,
B., Fidesova, H., Vopravil, I, Jurystova, L. 2014. Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2013. Praha: Urad vlady Ceské republiky.
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Jakoukoliv nelegalni drogu uzilo v zivoté celkem 25,7 % dotazanych ve vékové kategorii 15-64
let (32,2 % muzii a 18,9 % zen). Nejcastéji uzitou nelegalni drogou byly konopné latky (22,8 %),
nasledované extazi (5,1 %), halucinogennimi houbami (2,4 %) a pervitinem (1,1 %), rozsah
zkuSenosti s ostatnimi nelegalnimi drogami je na nizké trovni (méné nez 1,0 %) — tabulka 2-1.

fobuika Z-1: Rorsah ufivani dreg v obecné populaci — studie Prevalence uZivani drog v populoci CR

2013 v %
Vékova skupina 15-64 let Miadi dospéh

Typ drogy MuZi Zeny Celem 15-34 Jat

n=439) (n=429) (n= 868} in = 308}
CeloZivotni prevalence
Jakakoliv nelegalni droga celkem E ey 183 257 443
Konopne latky 22,6 15,8 228 40,7
Extaze 6.8 33 51 1132
Pervitin L4 0.7 1.1 20
Kokain o7 0o 0.4 0.7
Herain 0.5 02 0.4 07
LsD 0.9 10 0.9 23
Halucinogenni houbsy 1.8 0.9 24 4.0
Tékavé latky L2 oo 0.6 o7
Jine synteticke drogy L2 0.0 0.6 12
Jing rostlinné drogy 19 14 17 27
Léky (sedativa, hypnotika, opicidni analgetika) 233 198 215 134
Prevalence v poslednich 12 mésicich
Jakikoliv nelegalni droga celkem 145 6.0 10,3 236
Konopne latky 13,2 45 89 216
Extaze 12 0.9 1.1 3.0
Pervitin 0z 0.2 0.2 o7
Kokain 0.z 0.0 a1 03
Hergin 0z 0.0 ol 03
=D 0z 0.2 0.2 0.7
Halucinogenni houby 0z oo 0l 03
Tekave latky 0.5 0.0 0.2 03
Jingé syntetické drogy 0z 0.0 0l 032
Jing rostiinné drogy o7 10 08 13
Léky (sedativa, hypnotika, opicidni 2nalgetika) 1x6 121 123 85
Prevalence v poslednich 30 dnech
Jakzakoliv nelegalni droga celkem 16 10 23 58
Konopne latky 35 0.7 21 532
Extaze 0z 0o 0l 03
Pervitin 0.z 0.0 a1 03
Kokain 0.z 0.0 a1l 03
Hergin 0z 0.0 0l 03
L=D 0z oo ol 03
Halucinogenni houby 0z oo a1 03
Tékave latky 0.z 0.0 0l 03
Jiné syntetické drogy 02 0.0 01 0.3
Jiné rostiinné drogy 0.2 0.2 0.2 0.7
Léky {sedativa, hypnotika, opioidni analgetika) 42 38 4.0 17

Zdrgy- Norodni monitoreved strediska pro drogy o drogove zovislosti & ppm foctum research (2014}

V horizontu poslednich 12 mésicli a poslednich 30 dni je vyskyt uZivani nelegéalnich drog
v obecné populaci velmi nizky, pouze v piipadé konopnych latek uvedlo uziti 8,9 %, resp. 2,1 %

dotazanych.
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Prevalence uziti konopnych latek v poslednim roce a poslednim mésici je vyrazné vyssi u mladych
dospélych ve veéku 15-34 let (21,6 %, resp. 5,3 %). Oproti r. 2012 doslo v obecné populaci k
poklesu uvadéné zkusenosti s uzitim nelegalnich drog (ve vSech tfech ¢asovych horizontech), a to
ptedev§im v piipadné¢ konopnych latek, halucinogennich hub a tckavych latek. Podrobné&;si
analyzu rozsahu uziti konopnych latek podle pétiletych vékovych skupin ukazuje graf 2-1.
Sledovany nartist uzivani konopnych latek ve vékové kategorii 15—19 let nekoresponduje s diive
zjisténym poklesem uzivani konopnych latek v nejmladSich vékovych skupindch pozorovaném
napft. ve studii ESPAD mezir. 2007 a 2011 (Csémy & Chomynova, 2012).

Narutst prevalence uziti 1ze pozorovat v ptipadé 1ékt se sedativnim a hypnotickym u¢inkem nebo
1€kt s obsahem opiatii/opioidii uzivanych proti bolesti, a to bez lékatského predpisu nebo v
rozporu s doporucenim lékate nebo 1ékarnika. Tento nértst (ro¢ni prevalence z 8,9 % v r. 2012 na
12,3 % v r. 2013) vSak miiZze byt do urcité miry ovlivnén reformulaci otazky.

Uziti novych psychoaktivnich latek (jinych syntetickych nebo jinych rostlinnych drog) v zivoté
uvedlo 2,1 % dotazanych ve véku 15-64 let (2,8 % muzli a 1,4 % zen). Nejvyssi prevalenci
zkuSenosti s novymi drogami 1 jejich aktudlni uzivani uvadéli respondenti ve véku 25-34 let (5,4
%). Ve srovnani s r. 2012 se muze zdat, ze doSlo k nariistu zkuSenosti s uZitim novych
psychoaktivnich latek (z 0,6 % v r. 2012) — mezi roky 2012 a 2013 vSak byla pieformulovédna a
vice specifikovana otazka na nové drogy. (V r. 2012 otazka zjist'ovala uziti ,,novych syntetickych
drog (napt. mefedron, syntetické kanabinoidy)* v zivoté, poslednich 12 mésicich a poslednich 30
dnech. V r. 2013 byla otazka rozdélena do dvou a odd€lené bylo sledovano uziti ,jinych
syntetickych drog (ketamin, GBL, pentedron, metylon, MPA, DMX, Funky, El Magico, syntetické
kanabinoidy jako JWH, AM apod.)* a ,,jinych rostlinnych drog (Salvéj divotvornd, kanna, kratom,

durman apod.)*.)
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Vysledky studie Prevalence uZivani drog v populaci CR 2013 jsou v souladu se studiemi
realizovanymi v pfedchozich letech a potvrzuji stejny vzorec uzivani nelegalnich drog v obecné
populaci — nej€asteji uzitou nelegalni drogou jsou konopné latky, které v Zivoté vyzkouselo 23-36
%, v poslednim roce pak 9—15 % dotdzanych. Pti pohledu na dlouhodobé trendy je patrny pokles
sttednich hodnot prevalence uziti konopnych latek v obecné populaci v poslednich 12 mésicich a

soucasné stabilni rozsah uzivani extdze v obecné populaci.

5.2Uzivani drog ve $kolni populaci26

ESPAD
Studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach) je mezinarodni studie
zamétfena na hodnoceni situace a jejiho vyvoje v oblasti koufeni, konzumace alkoholu a uzivani
nelegalnich drog mezi 16letymi studenty v evropskych zemich. Studie je realizovana v 4letych
intervalech jiz od r. 1995, posledni vlna mezindrodni studie probéhla v r. 2011 — blize viz VZ
2011 aVZ2012.

Denni koufeni uvedlo v roce 2011 celkem 25,5 % studentli — vice nez Ctvrtina dotazanych

sttedoskolakl (27,1 %) a pétina zakt zakladnich skol (21,5 %). Nadmérné davky alkoholu (t;.

2 Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., Kissova, L., Nechanska, B., Sopko,
B., Fidesova, H., Vopravil, ., Jurystova, L. 2014. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2013. Praha: Urad vlady Ceské republiky.
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5 a vice sklenic alkoholu) &asto pilo 23,2 % studentd SS a 15,3 % zaka ZS. Stejné jako v
ptipadé koufeni i v piipadé piti nadmérnych davek alkoholu existovaly mezi studenty SS
vyznamné rozdily z hlediska typu studované Skoly — cCasté piti nadmérnych davek alkoholu
uvadelo 14,0 % gymnazistl, 22,2 % studentl stfednich odbornych Skol a 32,2 % studenti
odbornych ucilist’.

Nejcastéji uzitou nelegalni drogou byly mezi obéma skupinami studentti konopné latky —
zkuSenost s nimi uvedlo celkem 46,8 % stiedoskolaki a 33,6 % zaka zakladnich Skol. Poradi
zkuSenosti s nelegidlnimi drogami bylo u obou skupin studentii stejné — nasledovaly
halucinogenni houby a LSD a jiné halucinogeny. U vSech sledovanych latek uvadéli vyssi
prevalenci zkuSenosti studenti stfednich Skol, vyjimkou byly tékavé latky, kdy vyssi miru

zkuSenosti s uzitim v zivoté uvedli zaci zakladnich §kol — graf 2-4.

Konopne oty | 3
Extaze - 263'4

Pervitin, amfetaminy = '1..6'
Heroin a opiaty - 1%36
LSD a jiné hal. - 4{25.4
Haluc. houby _ 54
Kokain . é—g .
sedovvs [ o7 mzs
Tékavé latky —8303

Anabolikafsteroidy - 11'36

Altohots ity I 1.5

Vyzkum zdravotné rizikového chovani mladeze?’

V bieznu 2014 probéhl na Skolach sbér dat pro dotaznikové Setieni zdravotné rizikového chovani
mladeze ve véku 14-15 let, které bylo realizovano v ramci mezinarodniho projektu SOPHIE a
grantu Analyza vztahu zdravotné rizikového chovani mladeze a sociogeografickych determinant

prostiedi.

27 Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., Kissova, L., Nechanska, B., Sopko,
B., Fidesova, H., Vopravil, ., Jurystova, L. 2014. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2013. Praha: Urad vlady Ceské republiky.
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Celkem bylo v ramci celé CR osloveno 38 zakladnich kol a sesbirano 1032 dotaznikil (495
chlapct a 537 divek).

Koufeni cigaret v poslednich 30 dnech uvedlo celkem 24,1 % dotdzanych, celkem 12,3 % kouftilo
denné a 3,8 % respondentll uvedlo koufeni 11 a vice cigaret denné. Zatimco denni koufeni
uvadely Castéji divky, chlapci byli ¢astéji silnymi kutédky — tabulka 2-2.

Alkohol alespon jednou v zivoté konzumovalo 77,7 % dotazanych. Pivo konzumovalo s frekvenci
nejméné jednou tydné 15,0 % dotdzanych, vino, destilaity a michané ndpoje konzumovalo
pravidelné alespont jednou tydné shodné 5,5 % dotdzanych. Chlapci byli vyrazné castéjSimi
konzumenty nadmérnych davek alkoholu — 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné ptilezitosti 3krat
nebo castéji v poslednich 30 dnech uvedlo 10,1 % chlapcii a 6,5 % divek. Konopné latky alespon
jednou v zivoté uzilo celkem 26,1 % dotazanych (26,3 % chlapcti a 25,9 % divek), v poslednich
12 mésicich 23,4 % — z nich polovina uzila konopné latky v poslednim roce jednou nebo dvakrat,
ovsem polovina z nich (11,3 % ze vSech dotazanych) uzila konopné latky v poslednich 12

meésicich 3krat nebo vicekrat. Konopné latky vyzkouselo 7,5 % respondenti ve véku do 13 let

veetne.
tabulka 2-2: Uzivani navykovych ldatek mezi Zdky z Inic ol ve veku 14-15 let
Navykové latky Chlapci Divky Celkem
Koufeni cigaret
Koureni v poslednich 30 dnech 207 27,9 241
Denni kuraci 10,4 14,3 12,3
Silni kuraci (11 a vice cigaret denné) 43 3,2 3,8

Konzumace alkoholu

Piti nadmé&rnych davek alkcholu (5 a vice sklenic 3krat

nebo ¢astéji v poslednich 30 dnech) 10.1 65 83
Uzivani konopnych latek

CeloZivotni prevalence 26,3 259 26,1
Prevalence v poslednich 12 mésicich 223 244 234
Prevalence v poslednich 30 dnech 11,2 9,7 10,5

i Crillrwe 0T A
arg): spukova (£U14)

]

GYTS 13-15ti leti (SZU)*

Z této studie vychazi celozivotni prevalence koufeni cigaret na 69,8% mladeze, z nichz 36,5%
uziva tabdk v soucasné dob&€. Ve vyzkumu byla polozena zajimava otdzka zaméfend na nekuiédky,
zda je pravdépodobné, Ze v pfistim roce zacnou koufit, pozitivni odpovéd’ uvedlo 32% divek a

22%chlapct.

2 Sovinova, H., Csémy, L., Kernové, V. 2014. UZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice: Zprava o situaci za
obdobi poslednich deseti let. Praha: Statni zdravotni Gstav.
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5.3 UZivéani drog v romské populaci>’

Ukazuje se, ze dostupné udaje o prevalenci uzivani navykovych latek v romské populaci se 1isi,
Casto vzhledem k tomu, Ze se jedna pouze o dil¢i vyzkumy v prostorové ohrani¢enych, obvykle
socialné vylougenych lokalitich (Stastna et al., 2010). Také Nepustil et al. (2012) v analyze
informacnich zdroji o uzivani drog ve skupinach s obtiznym pfistupem k drogovym sluzbam
upozoriuji, ze rozsah uzivani drog se mize vyrazné lisit podle regionu, resp. lokality, kde byl
vyzkum proveden.

Podle dostupnych udajii je v romské populaci vyssi prevalence dennich kufakt (61 %), Romové
zacinaji koufit primérné ve 14 letech. Piiblizné ¢tvrtina romské populace pije pravidelné alkohol s
frekvenci alespon 4krat tydné€, predevsim pivo. NejCastéji uzivanymi nelegalnimi drogami jsou
konopné latky, heroin, pervitin, buprenorfin (Subutex®), léky se sedativnim ucinkem a tékavé
latky.

V¢ék zacatku uzivani nelegalnich drog je v romské populaci nizs$i ve srovnani s majoritni populaci.
Dostupné studie upozornuji na to, ze problémem pii sbéru dat tykajicich se uzivani navykovych
latek v romské populaci je nizkd otevienost a ochota i€astnit se vyzkumu (Davidova et al., 2010).
V 1. 2014 byla publikovéana pfehledova studie shrnujici vysledky vyzkumil zaméfenych na uzivani
navykovych latek v romskych komunitach v CR a na Slovensku (Kajanova & Hajduchova, 2014),
ze které vyplyva, ze Romové ve srovnani s vétSinovou populaci zacinaji s uzivanim drog diive
(¢asto pod vlivem vrstevnické skupiny piibuznych) a jsou méné informovani o Skodlivych
disledcich uzivani drog. Nejcastéji uzivané drogy v romskych lokalitich jsou buprenorfin,
konopné latky, toluen a jiné tékavé latky, heroin a pervitin. Dale vyzkumy v CR ukazuji, Ze
Romové jsou Castymi kutdky, u alkoholu se setkdvame s rozdilnym pfistupem k jeho uzivani.
Zatimco u muzu je uzivani alkoholu spolecensky pfijatelné, opilost u Zen je povazovéana za
spoleCensky prestupek. Nejcastéji se konzumuje pivo, olass§ti Romové uvadéli piti luxusnich
lihovin. Romsti klienti jsou v uzivani podle zjiSténi autorek vice rizikovi, vyskytuje se sdileni
injekéniho materidlu, niz§i v€k prechodu na injekéni aplikaci a niz§i povédomi o rizicich
zpisobenych uzivanim drog. Rodina pak byva inicidtorem i udrzovacim prvkem v drogové kariéte

a vyskytuje se tak vicegeneracni uzivani drog.

2 Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., KisSova, L., Nechanska, B., Sopko,
B., Fidesova, H., Vopravil, J., Jurystova, L. 2014. Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2013. Praha: Urad vlady Ceské republiky.



35

Ze Zpravy o stavu romské menSiny za r. 2012 vyplyva, ze jednim z negativnich jevi, které
socialni vylouceni provazeji je uzivani drog a hazardni hrani. Jsou zde popisovany jako unikova
strategie z bezvychodné situace, ale také jako spoustéc krimindlniho jednéni. Za alarmujici
problém je povazovana nizkd vé€kova hranice (9—13 let) prvniho kontaktu s drogou a neexistence
oficidlnich statistik o uzivani drog mezi Romy. Rodina ma mezi Romy vyrazny vliv na pribéh
drogové kariéry, uzivatel drog nebyva vyloucen, je o néj peCovano, Casté je také vicegeneracni
uzivani drog ¢i seznameni se s drogou pfes rodinu. Uzivani drog vyrazné sniZuje integracni
potencial a mize byt pfekdzkou v dostupnosti socialniho bydleni. Drogové scény se v jednotlivych
lokalitach 1i8i podle uzivané drogy, jako nejrozsifenéjsi droga mezi Romy je uvadén pervitin,
konopné latky a tékavé latky. V Usti nad Labem, v Praze a na Jizni Moravé (v Brng) pievazuje
uzivani heroinu a buprenorfinu (Subutexu®). Uzivani drog se v romské populaci poji spise s
mlad$im vékem, alkohol je Castéji zaznamenan u uzivatell ve vysSim véku. V souvislosti s
uzivanim drog mezi Romy se vyskytuje také vyroba a distribuce drog, vyssi je i vyskyt hazardniho
hrani, a to zejména z diivodu vyssi dostupnosti heren v blizkosti socidln¢ vyloucenych lokalit — v
reakci na to obce v fad¢ ptipadi zakazaly provozovani takovych heren (Kancelat Rady vlady pro
zalezitosti romské menSiny & Sekretariadt Rady vlady pro ndrodnostni menSiny, 2013).

Ze Zpravy o bezpecnostnich rizicich, kterou zpracovala Agentura pro socialni zacleiiovani (2014),
je patrné, ze odhady poctu uzivatell drog v populaci zijici v socialné vylouc¢enych lokalitach se
pohybuji v rozmezi 10-70 %. Dusledky uzivani drog jsou pak predevSim narlist agresivity a
zvySeni trestné ¢innosti a prestupkll véetné dopravnich nehod, konflikty v sousedskych vztazich a
narist napéti ve vyloucenych lokalitdich. Problémy s néavykovymi latkami piispivaji
k prohlubovani socialniho vylouceni v kontextu dalSich obvyklych negativnich jeva, jako je nizka
kvalifikace, nezaméstnanost, nekvalitni bydleni apod. Autofi zpravy pozoruji souvislost mezi
zhorSovanim socidlni situace v socialn¢ vyloucenych lokalitach (SVL) a nartistem distribuce drog
jako jednou z mala moznosti obzivy. Sou€asné¢ dochazi ke zvySovani miry uZivani drog jako
disledek nepfiznivé socialni situace. V SVL se také snizuje v€kova hranice uzivateli drog,
pribyva romskych uzivatelll pervitinu a to napti¢ v§emi socialnimi vrstvami, hlavné mezi mladymi
lidmi. U romskych uZivatell se vyskytuje zkuSenost s vice navykovymi latkami, nizky ve&k
uzivatelli, nediivéra k institucim, nedostatecna informovanost o rizicich uzivani, rizikova aplikace,
nizké pokryti lokalit socidlnimi sluzbami. Tizivost celé situace dokresluje nedivéra v policii a
nedostatecna reakce mistni samospravy. Existuji vSak ptiklady dobré praxe, kde se samosprava

problémem uzivani drog v SVL zabyvala v¢etné podpory sité sluzeb pro uZivatele drog.
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5.4 Problémové uzivani dlrog30

- definovano jako ,,uzivani drog nitrozilné¢ nebo dlouhodobé/pravidelné uzivani opiatii, kokainu

anebo amfetaminu*

V r. 2013 bylo v CR odhadnuto piiblizné 44,9 tis. problémovych uZivatelt drog (stfedni odhad), z
toho bylo 34,2 tis. uzivateld pervitinu, 3,5 tis. heroinu a 7,2 tis. uzivatelii buprenorfinu (celkem
tedy 10,7 tis. uzivateli opiatii/opioidl). Pocet injek¢nich uzivatelii drog byl odhadnut na 42,7 tis.
Odhadovany pocet problémovych uzivateli drog se v r. 2013 mezirocné zvysil o 8,7 %.
Statisticky vyznamné zmény lze pozorovat u poctu uzivateli opiatti/opioidl, kde opét doslo ke
sniZeni u heroinu a ke zvySeni u buprenorfinu. U uZivatelll pervitinu doslo k vyznamnému nartstu
jejich poctu.

V poslednich 10 letech narostl stfedni odhad poctu problémovych uzivateli drog o vice nez
polovinu a prevalence problémového uzivani drog v CR v r. 2013 piesahla 0,6 % obyvatel ve véku
15-64 let. Kraji s nejvyssim poctem problémovych uzivatelii drog a zarovenl s nejvys§im poctem
uzivateli opiatii/opioidii jsou tradi¢né Praha a Ustecky kraj, dale také kraje Karlovarsky a
Liberecky. K nejvétsimu dlouhodobému nariistu doslo v poslednich 10 letech v Praze, v krajich
Stiedoceském, Jihoceském, Libereckém a Vysocina.

Ze skupiny amfetaminti se v CR uziva téméf vyhradné pervitin (metamfetamin). Opiaty/opioidy
zahrnuté v CR do odhadti problémového uzivani jsou piedevsim heroin a stale ¢astéji zneuzivany
buprenorfin. Fenoménem poslednich let je vyskyt novych syntetickych drog ze skupiny katinonii
nebo fenetylamini — zkuSenost s nimi ma vyznamny podil problémovych uzivateli drog (az

ttetina v Praze), ale pouhy zlomek je hlasi jako primarni drogu.

30 Mrav¢ik, V., Chomynova, P., Grohmannova, K., Necas, V., Grolmusova, L., Kissova, L., Nechanska, B., Sopko,
B., Fidesova, H., Vopravil, ., Jurystova, L. 2014. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce
2013. Praha: Urad vlady Ceské republiky.
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tabulks 4-2: Odhadovany pocet problémovych wEivetelt drog v CF v r. 2013 podie kroju — stiedni

hodmoty
5 Celkem PUD Uavatel opiatuw/opicidu - " >
Podet ”“éﬁi Herain Buprenorfin  Celkem pervitinu
HL m. Praha 14300 168 2200 5400 7600 6700 14300
Stfedofesky 3100 15 100 700 B0 2300 2 500
Sihodasky 2800 65 100 400 500 2 300 2 600
Plzafisky 1100 25 100 100 200 1000 1100
Karlovarsky 1700 B4 100 < 50 100 1700 1700
Ustedy 5300 05 300 400 T00 5 200 5 800
Liberedy 2500 &3 <50 < 50 <50 2500 2400
Kralovéhradecky 1100 28 <50 100 100 800 1000
Pardubicky 00 LE < 50 =< 50 < 5 B0 G500
Vysofing 1300 i <50 < 50 100 1300 1200
Fhomoravsky 3100 40 600 < 50 600 2 600 2700
Olomouckd 3000 6.9 100 < 50 100 2500 2500
Tiinski 1300 47 <50 < 50 < 50 1300 1500
Moravskoskezsioy 2500 30 <50 < 50 <50 2500 2400
Celkem CR 44900 63 3500 7200 10700 34200 42700

Firey- Ndrodral mmaindforavac] stfedizko pro drogy o drogove sdvislosti (20 14b)

7- I I I P o T » LS - T T - 3
mapa 4-1: Pocet problemoviych uZivateluy drog na 1000 obywvatel ve veku 1564 et v CR v r 2013

podie drog o krafu — stfedni hodnoty

Harlowarnkf

lbicks

Unfexciy

Siboceski

Stredo ey

[] 11-3n
] 3150
[ s51-70
| XL
| TR




6.

38

Uzivani navykovych latek na izemi ORP Broumov

6.1 Predchozi zpravy a Setieni

V roce 2005 probéhlo $etfeni s ndzvem Zhodnoceni drogové situace na Broumovsku®'. Vystupem

Setfeni byl tento souhrn:

Drogova scéna orientovana na konopné drogy. — rozsahlé samopéstitelstvi

Sezonni uzivani lysohlavek.

UZivani ,,tvrdych® nelegalnich drog vyjimecné, jejich dostupnost v oblasti je Spatna.
Injekeéni aplikace je vyjimecnd. Sdileni injekéniho nacini a jiné rizikové chovani spojené
s uzivanim drog se nepodatilo prokazat.

Je velmi mald pravdépodobnost Sifeni infekénich onemocnéni v souvislosti s uzivanim
drog.

Zavazné je, ze relativné velka €ast participantli ma zkuSenost s organickymi rozpoustédly.
Casté je uzivani alkoholu, ¢asto v kombinaci s dal§imi drogami.

Ve vétsing€ pripadi ma uzivani drog charakter polyusu — naduzivani vice latek.

Zavér z Setfeni znél takto:

Rozsah drogového problému ve sledované lokalité je maly.

Z hlediska rizik spojenych s uzivanim drog je nejproblematicté)si:
— uzivani organickych rozpoustédel
— mnaduzivani alkoholu v kombinaci s dalSimi latkami.

Uzivani jinych ,,tvrdych* drog, rozsah injek¢éniho uzivani je relativné maly problém.

Zprava GAC spol. s 1. o z prosince 2009, nazvana Dlouhodoby monitoring situace romskych

. N r s 32 r 17~ . . ;oo vy, P~ oy v ’
lokalit — Ceské lokality™, uvadi, Ze mezi mladistvymi je roz§ifeni uzivani alkoholu, mékkych drog,

1€k a ¢ichani toluenu. Zprava odhaduje pocet problémovych uzivatelli NL na 20 osob.

3 Minafik, J., Stanicek, J., Zhodnoceni drogové situace na Broumovsku. dostupné zde:
http://www.edekontaminace.cz/pages/serve.php?file=1376550662 3 skryta-scena-broumovsko.pdf

2 GAC spol. s 1. 0., 2009, Dlouhodoby monitoring situace romskych lokalit — Ceské lokality. Dostupné zde:
http://www.vlada.cz/assets/ppov/zalezitosti-romske-komunity/dokumenty/Broumov.pdf
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6.2 Drogova kriminalita — ORP Broumov

Drogové trestné ¢iny

Zakladnim pravnim ptfedpisem upravujicim tzv. drogové trestné Ciny, tedy razné zplsoby
nedovoleného zachdzeni s nelegdlnimi drogami (napf. pervitin, marihuana, heroin apod.) je zdkon

¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik v platném znéni. Jedna se o tyto trestné Ciny:

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
§ 284 Ptechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

§ 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu

§ 287 Sifeni toxikomanie

Policejni zdroje®® hovoii v roce 2013 o 8 trestnych ¢inech spachanych na uzemi ORP Broumov
v souvislosti navykovymi latkami, z toho 2x se jednalo o vyrobu a distribuci. V roce 2014 se
jednalo jiZ o 15 trestnych €ind, z toho 4x vyroba a distribuce OPL. Nejcastéji se jedna o vyrobu a

distribuci konopnych drog a pervitinu.

Veftejné piistupné zpravy o nékterych ptipadech jsou k nalezeni na strankdch TOXI tymu Policie
CR http://www.policie.cz/krajska-reditelstvi-krajske-reditelstvi-policie-khk-toxi-tym-
zpravodajstvi.aspx?q=Y3BpPTE%3d

Probacni a mediacni sluzba Nachod evidovala v letech 2013-2014 evidovali celkem 12 piipadi
drogovych trestnych ¢ini (§ 283-287). Z Broumova byl pouze jeden ptipad, nejcastéji se jednalo o

podminéné propusténi s dohledem, pak podminéné odsouzeni s dohledem.

Pracovnice PMS Nachod vsak upozoriiuji na to, ze pokud se stane trestny ¢in na okrese Nachod,
tesi jej Policie CR, Okresni statni zastupitelstvi i Okresni soud v Nachodg, ale na PMS miize

odsouzeny nasledné dochéazet dle mista bydliste.

* tel. rozhovor s tiskovou mluvéi OU Nachod Policie CR, Mgr. E. Prachafovou
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V priibéhu ziskavani dat o trestné Cinnosti se ukazalo, ze zjistovani sekundarni trestné ¢innosti je
velmi komplikovany proces, ktery by svym rozsahem piekonal moznosti realizatora studie.
Sekundarni trestna Cinnost se témér nikde neeviduje a pokud ano, ne specificky na tak mala

uzemi, jako je ORP Broumov.

6.3 Aktualni zjisténi ORP Broumov

Obecna populace

V obecné populaci je nejéastéjSi zneuzZivani alkoholu a tabakovych vyrobki. To bylo
potvrzeno i rozhovory se zdravotnickymi pracovniky v ORP Broumov. Uzivani pravé téchto
navykovych latek identifikuji ve svych ordinacich nejcastéji. Da se odhadovat, ze v ORP
Broumov je okolo 3200 dennich kutédkt v populaci osob 15 let a starSich. Ve stejné populaci se da
odhadovat okolo 2350 osob, které rizikové konzumuji alkohol, 1135 osob, které piji alkohol
Skodlivé (ptisobi jim télesné, psychické ¢i socialni poskozeni) a 320 osob, které denné nebo témet
denné vypiji 5 a vice jednotek alkoholického napoje, coz se nejvétsi pravdépodobnosti svédEi pro

zavislost na alkoholu.
Déti a mladez

Co se tyCe uzivani navykovych latek zaky a studenty skol na izemi ORP Broumov, zéstupci $kol
identifikuji jako nefrekventovanéjsi uzivani tabakevych vyrobkii, alkoholu a konopnych drog.
Dotazovanim ndhodnym vybérem obyvatel na izemi ORP Broumov bylo toto potvrzeno. To je
v souladu i se studiemi ohledn¢ uzivani NL mladezi, které jsou citovany vyse. Broumovsko se

v tomto ohledu zda byt primérné zasazenou oblasti.

Nelegalni drogy a problémové uzivani NL

Drogova scéna je stale orientovana na kanabinoidy, jejichz zdroje jsou povétSinou mistni. Jiz se

ale na izemi Broumovska objevily i velkopé&stirny konopi**.

I nadale jsou sezoénné€ uzivany halucinogenni houby.

** http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/198359-u-broumova-se-ukryvaly-plne-automaticke-pestirny-

marihuany/
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Drogova scéna problémovych uzivatelit NL se jevi jako uzaviena. Nejsou zde typicka mista
nakupu ¢i prodeje drog, uzivatelé drog se skryvaji a je obtizné je identifikovat. Vyznamné, stejné
jako v jinych srovnateln¢ velkych méstech, zde pusobi vétsi socidlni kontrola. Drogy jsou na
Broumovsku pomérné dobie dostupné (neni obtizné je obstarat). Vyroba a distribuce je predevsim
zalezitost drogovych bytl. Zdroje pervitinu jsou vétSinou mistni. Vyrobci ¢ast prekurzort (latek,
z nichZ pervitin vyrabi) maji z Iékaren v CR. Vétsinu viak dovazeji z blizkého Polska, kde prodej

téchto 1€k neni nijak regulovan.

Co se tyce problémového uzivani NL, situace se od roku 2005 vyraznym zpiisobem proménila.
Na zaklad¢ zjiSténi se mlze v regionu ORP Broumov vyskytovat 35 — 50 osob, které spliuji
definici problémového uzivani drog. Ztoho odhadem 20 — 30 piimo v Broumové, 6 — 10
v Mezimésti a 4 — 8 v Teplicich nad Metuji. Déle je pravdépodobné, ze se zde vyskytuji dalsi
osoby, které uzivaji pervitin rekreaéné ¢i v rdmci experimentu — jejich pocet je velmi obtizné

odhadnout.

Nejcastéji zneuzivanou drogou je pervitin, ¢ast uzivateli Romské komunity uzivéa opiatovy lék
proti bolesti Tramal. Ten je mozné dostat pouze na l€katsky ptedpis. Zdroj tohoto zneuzivaného

1€ku se nepodafilo zjistit. Déle se vyskytuje uzivani benzodiazepint, barbiturati a hypnotik.

Odhadem jedna tretina uZivatelii uzivd navykové latky injekénim zpisobem. K injekénimu
materiadlu se uzivatelé dostavaji predevsim nakupem ve zdravotnickych potfebach v Broumove.
Ostatni 1ékdrny v ORP Broumov injekéni stiikacky neprodédvaji, ackoliv poptavku po nich
pfiznavaji. Celkovy prodej na izemi ORP Broumov se d4 odhadovat na 1300 — 1500 ks injekénich
stiikacek roc¢né. Nakupujici pochazeji jak majoritni populace, tak z populace Romu. Orientacni
vek nakupujicich se pohybuje v rozmezi 20 — 35 let. VéEtSinou se jedna o muze. Zatim mensi podil
injekéniho materidlu byl distribuovan terénnimi programy Laxus. Ve chvili, kdy se tato sluzba
v regionu etabluje, d4 se ocekdvat nartst distribuce injekéniho materidlu od terénnich programu a
sniZzeni poc¢tu prodanych kusii ve zdravotnickych potitebach. Pokud by se tak doopravdy stalo,
jednalo by se o pozitivni jev, jelikoz terénni pracovnici disponuji kompetencemi pro dalsi

odbornou praci s uzivateli NL.

Jako typické vzorce uzivani NL a jin¢ho rizikového chovani uzivatelit NL bylo identifikovano
opakované pouzivani injekénich stiikacek, sdileni injek¢nich stfikacek, nechrianény sex a
nizka uroven uZiti pomicek Kk bezpe¢néjsi aplikaci (filtry, Skrtidlo, apod.). To velmi

pravdépodobné souvisi s tim, ze nizkoprahové terénni sluzby uzivatelim NL jsou poskytovany
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velmi kratce. Dale to svéd¢i o aktudlni malé dostupnosti injekéniho materidlu, ale i o malé
informovanosti problémovych uzivatelit NL o moznostech a principech bezpecnéj$iho uzivani
drog. Stim je nasledn¢ spojené¢ zvySené riziko prenosu infekénich chorob a dalSich
zdravotnich komplikaci.

Pravé prostiednictvim nizkoprahovych sluZzeb mohou byt wuZivatelé NL zasobovani
zdravotnickym materidlem uréenym k bezpecnéjsi aplikaci drogy a soucasné i edukovani
v oblasti bezpecnéjsSiho uzivani a prevence prenosu infekénich onemocnéni — predevsim HIV,

hepatitid a sexualné ptfenosnych chorob.

Dle zjisténych informaci, pohozené strikacky na verejnych mistech se objevuji spiSe
sporadicky, nicméné se obcas nékde objevuji — nebyla vSak identifikovana mista, kde by se

pohozené stiikacky objevovaly opakovang.

I ptes uzavieny charakter drogové scény se podafilo identifikovat ¢ast mist, ktera s ohledem na
uzivani NL, mohou byt zvySené ohroZena. Piimo v Broumové se jedna o ulice Na Prikopech,
¢ast Olivétin — Soukenicka ul., Polikovy domy, Park Alejka, Schrolliv park, Mirové

namésti.

V Mezimésti je rizikovym mistem, co se tyCe konzumace kanabinoidi, paréik u vlakového
nadrazi. V souvislosti s vyrobou, distribuci a konzumaci pervitinu bylo odkazovano na dalsi obce

v okoli - Hyn¢ice a Vernérovice.

V Teplicich nad Metuji se nepodafilo takto rizikova mista identifikovat, ale da se ptfedpokladat,

7e 1 zde se pervitin vyrabi a uziva.

Potieby uzivatelit NL (pfedpokladané i zjisténé) :
Uzivatelé nikotinu (tabaku) — prevence, v€asna intervence, 1écba, podpora abstinenci

Uzivatelé alkoholu — prevence, v€asna intervence, poradenstvi, ambulantni 1é¢ba, socidlni prace
zaméfena na stabilizaci socialni situace (bydleni, soc. davky, doklady, zaméstnani, dluhové

poradenstvi, pravni poradenstvi...) zprostiedkovani dalSich zdravotnich a sociédlnich sluzeb

Uzivatel¢é kanabinoidl — prevence, v€asna intervence, poradenstvi, ambulantni 1éCba
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Uzivatelé nelegalnich NL — prevence, v€asna intervence, informacni servis, poradenstvi,
ambulantni 1écba, zprosttedkovani dalSich sluzeb ve zdravotnickych zafizenich, socialni prace
zamétena na stabilizaci socialni situace (bydleni, davky, doklady, zaméstnani, feSeni dluht, pravni

poradenstvi) zprosttedkovani dalSich socialnich sluzeb

Injekéni uzivatelé NL — viz vySe + vyménny program, testovani, zakladni zdravotni oSetfeni
Mistni a finan¢ni dostupnost sluzeb

Potieby neuzivateli NL:

- vice informaci a vzijemné komunikace
- mit kam odkazovat, resp. zlepSeni dostupnosti sluzeb psychiatrti, sluzeb pro osoby zavislé
a zéavislosti ohrozené

- zlepseni dostupnosti sluzeb détské psychiatrie

Sluzby pro uzivatele NL:

V soucasné dobé& je v praxi mozno rozliSit adiktologickou péci zdravetni, Clenici se dale na
adiktologickou péci lékarskou (Cili obor navykovych nemoci — diive AT) a adiktologickou péci
nelékarskou zdravotnickou (odpovidajici profilu nelékaiské odbornosti zdravotnického pracovnika
adiktologa) a adiktologickou péci provadénou v programech socidlnich sluzeb, v zafizenich

specialniho skolstvi nebo napt. ve véznicich.

Specificky pro oblast 1é€by uzivatelli navykovych latek je z celého zdravotnického legislativniho
ramce nejvyznamnéjSim Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

Zakon definoval typy adiktologickych sluZeb v § 20 nasledovné:

akutni lazkova péce

- detoxifikace

- terénni programy

- kontaktni a poradenské sluzby,
- ambulantni 1é¢ba

- stacionarni programy

- kratkodoba a stfednédoba tstavni péce”
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- reziden¢ni péce v terapeutickych komunitach
- programy nasledné péce

- substituéni 1é¢ba

V r. 2006 byl ptijat Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Uzivatele navykovych latek
jsou v zakon¢ uvedeni jako cilova skupina ne€kterych sluzeb socialni prevence a pro oblast 1écby a

péce o uzivatele ndvykovych latek jsou relevantni zejména nasledujici typy socialnich sluzeb:

- terénni programy,

- kontaktni centra,

- terapeutické komunity,

- sluzby nésledné pece a chranéné bydleni,

- domovy se zvlaStnim rezimem (zahrnujici zejména pobytovou péci pro starSi klienty
zéavislé na alkoholu),

- socialni rehabilitace.

Sluzby pro uzivatele NL ve vztahu k ORP Broumov:
Koordinaci feSeni drogové problematiky ma na krajské urovni Krajskd protidrogova

koordinatorka Mgr. Zuzana Machova.

Na turovni regionu ORP Broumov plsobi mistni protidrogova koordindtorka Katefina

Cepkova, DiS., pracovnice Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi MéU Broumov.

Socialni sluzby ORP Broumov:

Nizkoprahové terénni sluzby nebyly az do 2. ctvrtleti r. 2014 na zemi ORP Broumov
poskytovany vibec.

Od dubna 2014 dojizdi na Broumovsko pracovnici Centra terénnich programi Laxus Hradec
Kralové. Nejprve vramci monitorovacich Setfeni, od srpna téhoz roku pravidelné poskytuji
sluzby cilové skupiné uzivateld NL. V ramci monitoringu Gzemi byla uskuteénéna Setfeni
v Hejtmankovicich, Mezimésti a Otovicich. V soucasné dob¢ terénni prace probihd hlavné na
uzemi mésta Broumov, a to na zéklad¢ vyskytu cilovych skupin a jejich potfeb. Do regionu

dojizdi organizace kazdy patek.
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Jejich souhrnnym cilem je usnadnit zlepsSeni zdravotniho stavu a omezit s drogami spojena rizika a
poskozeni u jednotlivel a skupin, ktefi nejsou v kontaktu s existujicimi zdravotnimi, zdravotné-
socialnimi a socidlnimi sluzbami a s béZznymi zdravotn€ vychovnymi (osvétovymi) programy, tj. s
tzv. skrytou populaci. Terénni programy se zamétuji predev§im na nitrozilni uzivatele drog s
cilem snizit jejich rizikové chovani (sdileni injekéniho nacini, nechranény sex) a omezit tak riziko
prenosu a Sifeni HIV a virG hepatitidy B a C. Terénni programy mohou intervenovat jiz na
Terénni programy poskytuji tyto sluzby:

- vymeénu injek¢nich stiikacek

- bezpecnou likvidaci pouzitych injekénich stiikacek

- distribuci zdravotnického materidlu a kondomu

- testy na hepatitidu C

- distribuce informacnich letakti o infek¢nich onemocnénich apod.

- poskytovani krizové intervence

- zprosttedkovani kontaktu nebo odkazu na dal$i zdravotni a socidlni sluzby

- odborné provedeny sbér injekénich stiikacek
kontakt na organizaci:

Centrum terénnich programii Kralovéhradeckého kraje
Ri¢ni 1252/3a

500 02 Hradec Kralové 2

teren.hradec@laxus.cz

mobil: 776 626 309, 777 626 309, 775 565 309

Domov Dolni Zamek Teplice nad Metuji (domov se zvlas§tnim rezimem)
Zde jsou poskytovany sluzby témto osobam:

dosp€lé osoby, muzi i zeny, predevsim z Kralovéhradeckého kraje, od 45 let véku, které jsou
zavislé na navykovych latkéach, jejichz zavislost je potvrzena odbornikem a je kompenzovana

(pteléCeni pred nastupem),
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osoby, které z divodu zavislosti na navykovych latkach, aktudln€¢ nezvladaji svou
nepiiznivou socidlni situaci vlastnimi silami ani za pomoci terénnich sluzeb a jsou bez fungujiciho

socialniho zazemi,

osoby, které maji ndhled na problém zavislosti, chdpou ji jako nemoc, jsou odhodlané se s
timto problémem vypotadat, chtéji svou neptiznivou socidlni situaci fesit a souhlasi s podporou

zvlastniho rezimu.
kontakt na organizaci:

Domov Dolni zdmek
nameésti Aloise Jiraska 44
549 57 Teplice nad Metuji
telefon: 491581222

Zdravotni sluzby ORP Broumov:

Zdravotni sluzby se potkavaji s osobami, které maji potize s uzivainim NL celkem b&zné (bereme-

li v uvahu jak legalni, tak nelegalni navykové latky).

Podle § 19 Zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami maji zdravotni¢ti pracovnici pfi vykonu
svého povolani za povinnost u osob uZivajicich tabakové vyrobky, alkohol nebo jiné
navykové latky provést kratkou intervenci spocivajici ve vcasné diagnostice Skodlivého

uzivani.

Specifictéji se problematikou uZzivani navykovych latek zabyvaji 1ékari psychiatfi. Pfimo na

uzemi ORP Broumov plisobi pouze MUDr. Ale§ Dostal

kontakt: Masarykova 30, Broumov (budova polikliniky)
telefon: 602 780 570

Ordinacni doba:

Utery 7:30—11:30

Pa 7:30 — 11:30 pouze v sudé tydny

Obecné jsou v celé CR psychiatrické ambulance pretizené. Pacientim s diagnézami zévislosti na

navykovych latkach je ambulantni psychiatricka péce téZzce dostupnd — piredev§im z divodu
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dlouhych objednacich lhut. Jelikoz adiktologicka klientela pomérné narocnéd na préaci samotnou,
ale i na Cas, ktery je tfeba jednotlivym pacientim vénovat, ne vSichni psychiatfi jsou také ochotni

s témito pacienty dlouhodobé a systematicky pracovat.

Dal$im segmentem zdravotni péce, kde dochazi ke kontaktu s pacienty se zavislostmi, jsou
ordinace praktickych a détskych lékari. Ti vétSinou samotnou zavislost neléci, ale mohou

ptipadné potize s navykovymi latkami identifikovat a nasledné¢ doporucit odbornou péci.

Dle vyjadreni 1ékaiti, déti a mladez jsou doporuc¢ovani do péce pedopsychiatra v Nachod¢€. Dospéli
pacienti jsou odkazovani na AT ambulanci Jany Jancikové v Nachodé a péci psychiatrii pro
dospélé v Broumové, Nachodé¢ a Trutnové. Akutni stavy referuji do spadové Psychiatrické

nemocnice Kosmonosy, ptipadné¢ do PN Havlickiiv Brod.

Témér vSichni dotazovani potvrzuji Spatnou dostupnost jak psychiatrické péce pro déti a mladez,
ale 1 psychiatrické ¢i adiktologické péce pro dospélé pacienty. Jednak se jedna o malou kapacitu
sluzeb, mistni nedostupnost - pro nékteré osoby (napf. ty, které disponuji omezenymi finan¢nimi
zdroji, ty, které¢ nedisponuji fidi¢skym priukazem nebo osoby zaméstnané), je nedosazitelna i péce

v okolnich méstech — v 31 km vzdaleném Nachodé€, 41 km vzdaleném Trutnové a dalSich.
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7. Drogova prevence

Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie uréené k tomu, aby se zamezilo
negativnim nésledkim spojenym se (zne)uzivanim legélnich a nelegalnich drog. Patii sem jak
mozna zdravotni poskozeni, tak i pravni, socidlni a dalsi disledky pro uZzivatele drog a jejich

okoli.

PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo aspon co nejdéle odlozit
prvni kontakt s drogou. Specifickym cilem je pfedchazet zvySovani uzivani mezi rizikovou
populaci. Preventivni aktivity se mohou zaméfovat na celou populaci, napf. vyuZziti masovych
médii ve vzdélavani Siroké vefejnosti, na komunity zaméfené iniciativy a programy ve Skolach
zaméiené na vétSinu studentti a mladych lidi. PP se mtize také zamétovat na ohrozenou populaci -
jako jsou napt. déti ulice, zaskolaci, mladistvi vylouceni ze Skoly, mladistvi delikventi, déti

uzivateld drog atd. V podstaté PP obsahuje tyto hlavni slozky:

- vytvareni povédomi a informovanosti o drogéch a o neptiznivych zdravotnich a socialnich
disledcich, se zneuzivanim drog spojenych,

- podpora protidrogovych postoji a norem,

- posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog,

- posilovani jednotlivel i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti potiebnych
k rozvoji protidrogovych postoju,

- podporovani zdravéjSich alternativ, tvotfivého a napliujiciho chovani a zivotniho stylu bez

drog.

SEKUNDARNI PREVENCE

Tou se mysli pfedchdzeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji
nebo se na ni stali z&dvislymi. Obvykle pouzivana jako souborny nazev pro v€asnou intervenci,

poradenstvi a 1éceni.
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TERCIARNI PREVENCE

Ta obsahuje pfedchdzeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani

drog. V tomto smyslu je terciarni prevenci:

resocializace €i socialni rehabilitace u klientl, ktefi prosli 1é€bou vedouci k abstinenci
nebo se zapojili do substitu¢ni 1é¢by a abstinuji od nelegalnich drog,

intervence u klientil, ktefi aktudlné¢ drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani zanechat,
souborné¢ zvané Harm Reduction — zamétuji se predevSsim na sniZeni zdravotnich rizik,

zejména prenosu infekénich nemoci pfi nitrozilnim uzivani drog.

Analyza byla zaméfena na sekundarni a terciarni prevenci (viz. kapitoly vySe). Zmapovani

stavu primarni prevence lze po dohod¢ se zadavatelem studie doplnit.
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8. Slabé a silné stranky stavu a kvality drogovych sluzeb

s dopadem pro region Broumovsko

Slabé stranky

- zatim velmi kratk4 doba poskytovani terénnich sluzeb uzivatelim NL v Broumové a okoli
a tim zatim nizka informovanost o sluzbach, uzavienost drogové scény a nizké ochota
cilové skupiny vyuzivat sluzeb ( pii podpofe programti a dostate¢ném casovém udobi
poskytovani sluzeb lze predpokladat postupné zvyseni vyuziti)

- mala kapacita a Spatna dostupnost lékaiské adiktologické péce (mistné pouze v ramci
vSeobecné psychiatrické ambulance)

- chybéni mistné dostupnych ambulantnich adiktologickych nelékatskych sluzeb (nejblize
Nachod)

- Spatna dostupnost substitu¢ni 1é¢by (nejblizsi ve Dvote Kralové n. L. a Hradci Kralové)

- Spatna dostupnost pedopsychiatrické péce (nejblize Nachod)

- Spatna dostupnost odbornych poradenskych sluzeb pro uzivatele NL, pro rodi¢e a osoby
blizké uzivatelim NL (nejblizsi v Trutnové, Hradci Kralové)

- nizkd mira komunikace a kooperace kli¢ovych a navazujicich subjekti v oblasti drogové
problematiky v regionu

- nizkd informovanost vefejnosti o dostupnych sluzbach

Silné stranky

- ptitomnost terénnich nizkoprahovych sluzeb pro uzivatele NL v Broumové certifikovanych
RVKPP

- pfitomnost psychiatra v Broumové

- dostupnost AT ambulance v Nachodé s ochotou piijimat uzivatele z regionu

- ptitomnost Domova se zvlastnim rezimem pro uzivatele alkoholu v Teplicich nad Metuji

- zajem mésta Broumova o mapovani a feSeni problematiky

- vstiicny piistup a zajem nekterych instituci o otdzky souvisejici s problémy uzivatellit NL
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9. Zavéry a doporuceni

Tato zprava je vystupem Analyzy drogové problematiky v ORP Broumov. Zde je na misté

upozornit na limity zavérecné zpravy obsahujici hlavni zjisténi, k nimz realizator studie dospél pii

interpretaci dostupnych dat. Validita (platnost) a reliabilita (spolehlivost) ve zpravé

prezentovanych zjiSténi a z nich vyplyvajici doporuc¢eni mohou byt omezeny v disledku pouZzité

metodologie a stanoveného Casového ramce realizace studie. Vypovédni hodnota zpravy miize

tudiz byt limitovana nékolika faktory. Jde piedev§sim o miru pravdivosti informaci ziskanych od

participantl studie, ktefi mohli realizatorovi poskytnout selektivni informace, jez mohou poznatky

o situaci ve zkoumané oblasti zkreslovat.

Opatrnost pii ¢teni zpravy je rovnéz na misté vzhledem k pouzitym postuptim kvalitativni analyzy

situace z pohledu participantii studie, jenz nemusel byt ve vSech ohledech vzdy zcela objektivni.

Hlavni zavéry

stejné jako v celé CR jsou nejéastdji zneuzivanymi navykovymi latkami tabak a alkohol
nejCastéji zneuzivanou nelegalni navykovou latkou je marihuana, nésleduje pervitin,
zneuzivana jsou i opioidni analgetika, nebyla zaznamenana zvysSena konzumace t€kavych
latek ¢i novych syntetickych drog

v celém regionu je vedle legalnich NL dobte dostupna marihuana a pervitin,

marihuana 1 pervitin zfejmé z velké ¢asti pochazeji z produkce v regionu ORP Broumov,
ptipadné ze SirSiho okoli (zbytek okresu Nachod, okres Trutnov)

prekurzory k vyrob€ pervitinu pochéazeji predevsim z Polska

do nelegalniho obchodu s pervitinem jsou zapojeni piislusnici majority i Romské komunity
legélnimi i nelegdlnimi NL je ohroZena i skupina déti a mladistvych

drogova scéna je uzaviena

k vyznamnym rizikovym lokalitdm patii zejména Casti mésta s vyssi koncentraci skupin
socialné slabych obyvatel ohrozenych socidlnim vylou¢enim

jedna tietina az jedna polovina uzivateld pervitinu uziva drogu injekénim zptisobem

byly identifikovany rizikové vzorce uzivani — sdileni stiikacek, opakované pouzivani
sttikac¢ek, nechranény sex...

sit’ sluzeb pro uzivatele NL v regionu je fidk4, kapacitné¢ nedostatecnd, tvofii ji 1 terénni
program pro uzivatele NL, 1 domov se zvlaStnim rezimem pro zdvislé na alkoholu, 1

psychiatricka ambulance
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- byla zjisténa nedostatecna komunikace mezi klicovymi aktéry, ktefi se drogovou
problematikou v regionu zabyvaji

- problematika je ovlivnéna specifiky oblasti (geografick¢é umisténi, dopravni dostupnost,
nc¢ktera demograficka data, vzdélanost, vysokd nezaméstnanost, socidlné¢ vyloucené

lokality...)

Doporuceni

- podpora terénnich nizkoprahovych sluzeb pro osoby zavislé a zavislosti ohrozené

- podpora programi primarni prevence rizikového chovani na ZS a SS certifikovanych
MSMT

- podpora realizace v€asné intervence ve zdravotnickych zatfizenich

- zvySeni kapacit psychiatrické péce a zajisténi lékarské 1 nelékaiské adiktologické péce
ptimo v Broumové

- podpora Sifeni informaci o dostupnych sluzbach

- zvySeni dostupnosti pedopsychiatrické péce

- zlepSeni komunikace a spoluprace mezi klicovymi subjekty vénujici se drogové
problematice (mistni protidrogovy koordinator, poskytovatelé vSech typu adiktologickych
sluzeb, dalsi navazujici instituce...), napf. vytvofenim a pravidelnym setkdvanim pracovni
skupiny

- dlouhodoba podpora aktivitdim snizujicim obecné rizika ohrozeni zavislosti (podpora
zvySovani zaméstnanosti, programy pro vyloucené skupiny, programy pro déti se
specifickymi potfebami ¢€i z rizikovych oblasti a komunit — nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez, vcetné terénnich, socidlné¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socialni
odborné poradenstvi, finan¢ni dostupnost volnocasovych aktivit)

- zvySovani informovanosti vefejnosti o problematice NL

- zvySovani dovednosti odbornych pracovnikli ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach,
Skolstvi, rezortu spravedlnosti, statni spravy i samosprav v oblasti feSeni problematiky NL

- podpora pravidelnému dal§imu vyhodnocovani potieb uzivatell i efektivity a spoluprace

sluzeb v regionu se zapojenim co nejSirSiho spektra respondentti
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Seznam pouzitych zkratek:

AT - alkohologicko-toxikologické, oznaceni zdravotnickych pracovist’ specializovanych na 1é¢bu
uzivatelt alkoholu a jinych navykovych latek

CSU — Cesky statisticky ufad

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

NL — névykové latky

ORP — obec s rozsifenou pusobnosti

PMS — Probacni a mediacni sluzba

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

SLDB — S¢itani lidu, domii a byti
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