Podzimni vyzva 10 000 kroku
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Pojdte si spolecné s nami uzit den piny pohybovych
aktivit a inspirace ke zdravému zivotnimu stylu!
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¥ komentovana prohlidka mésta )
¥ vyhlasovani vysledki Rijnové vyzvy 2023 DJ Laaw
¥ nordic walking po méstskych parcich
¥ relaxaéni cviéeni na bolava zada

T3 ¥ prohlidka secesni elektrarny Huéak
'\@ ¥ nutriéni poradna STOB
Q ¥ InBody - analyza télesného slozeni
obdlerstveni ¥ béh kolem Labe...
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Zakupte si vstupenku a ziskejte dalsi informace na:
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Viyzva 10 000 krokU se kona pod zastitou ministra zdravotnictvi prof. Vlastimila Valka.
Zastitu nad festivalem prevzal hejtman Kralovéhradeckého kraje Mgr. Martin Cervigek.




