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1. UVOD

Kazdy obcan motoristicky vyspélého statu by mél ziskat zakladni informace o zpisobech
,preziti“ v podminkdch moderniho svéta dopravy, tedy nezbytné znalosti, dovednosti
a navyky bezpec¢ného jednani a chovani pii chilizi a jizd¢ v silni¢nim provozu. Je zcela
logické, Ze s touto pfipravou je nutno zacit co nejdiive — v rodin€, v matetské Skole, béhem
povinné Skolni dochazky.

Skolské instituce v mnoha statech na tyto potieby reaguji tak, Ze zatazuji, popt. doporuduji
rizné formy dopravni vychovy do vyucovani i mimo né. Na téchto snahach se rliznymi
zpusoby podileji dal§i organizace — motoristické a turistické kluby, policie, pojistovny,
rodi¢ovské iniciativy aj.

V Ceské republice je v soucasné dob& dopravni vychova zafazena v mateiskych §kolach
a na zékladnich Skolach, a to se zaméfenim na problematiku bezpecné chiize a orientace
V silniénim provozu (viz Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani). Starsi
déti maji moZnost naucit se dobfe a bezpecné jezdit na kole a ziskat dulezité tidicské
navyky pfevazné jen diky obétavosti ucitelil, kteti vedou v dobé mimo vyucovani specialni
krouzky a kurzy, popt. diky systému prace dopravnich hiist’, kterych neni stale dostatek,
jejich kapacita v nékterych oblastech neumoznuje vyssi pocet navstév zaka. To je ovSem
stav, ktery v zddném ptipad€ neodpovida pozadavkim a potiebam nasi spolecnosti. Svédci
o tom 1 stale neptizniva statistika dopravni nehodovosti.

Doplitkem dopravni vychovy jsou dopravni soutéze. Kvalitni pfiprava déti na tyto soutéze
a ucast v nich mlize znamenat velky piinos pro vztah déti k motorismu, pro pochopeni
vSech zakonitosti dopravy a dodrZzovani partnerskych vztahii v provozu na pozemnich
komunikacich.

S podobnymi problémy jako u ndas se vice ¢i méné potykaji v mnoha evropskych zemich.
Proto také ziskéavaji dopravni soutéze mladych, zacinajicich cyklistl stale vétsi popularitu
a podporu.

Na nasledujicich strankdch se snazime o podrobné rozpracovani zpusobu organizace
jednotlivych kol soutéZe a jednotlivych disciplin. To je jedna strana soutéZe. Tu druhou
piistup déti a uciteld k soutézi zddnymi metodickymi pokyny pfili§ ovlivnit nemizeme.
Proto na zavér jen jednu pfipominku: Soutéz je hra, kterd mé détem pomoci pohybovat
se v provozu na pozemnich komunikacich co nejbezpecnéji. A podminkou UspéSného
vélenéni se do rodiny ucastnikii provozu na pozemnich komunikacich je vzijemna
tolerance, zdvofilost, slusnost, ohleduplnost, partnersky vztah, respektovani druhého.
Na silnicich, a proto ani v soutézi se nezavodi. Tak by méli chapat soutéZ nejenom
organizatofi, ale 1 pedagogové, ktefi déti ptipravuji a fidi jejich vycvik. Prace pedagogi
neni v z&dném piipad€ zbytecna, at’ jiz v soutéZzi skonci na prvnim nebo na poslednim
miste.



2. PRAVIDLA PORADANI DOPRAVNI SOUTEZE

MLADYCH CYKLISTU
CL1

Dopravni soutéz mladych cyklistt (dale jen soutéz) vyhlasuje Ministerstvo dopravy —
BESIP se spolu-vyhlasovateli, kterymi jsou Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Policejni prezidium Policie Ceské republiky, Cesky Gerveny kifz, Ustiedni automotoklub
CR, Autoklub Ceské republiky a dalsi organy a organizace, které zabezpecuji ¢innosti
obsaZené v nasledujicich ¢lancich metodiky.

CL2

SoutéZz se vyhlasSuje kazdorocné. Je wurCena piedevSim Zakiim zékladnich Skol
a odpovidajicich ro¢nikd viceletych gymnazii, popi. dalSich alternativnich skol, tedy
zéktim 10 — 16letym.

1. kategorie — vék 10. — 12. let dosazenych v piislusném kalendainim roce konani soutéze
2. kategorie — vék 13. — 16. let dosazenych v prislusném kalendarnim roce konani soutéze.

CL3

Cilem soutéze je:

— podnécovat a zvySovat zajem zakd o dopravni vychovu (a motorismus), ovéfovat
znalosti zakt — cyklistt, jejich dovednosti v uplatnovani pravidel provozu na pozemnich
komunikacich, v technice jizdy a v prvni pomoci,

— pfispivat ke zvySeni efektu vychovné-vzdélavaci prace pii dopravni vychoveé
ve skolach, ke spravnému a bezpe¢nému chovani zakd v provozu na pozemnich
komunikacich a ke snizovani dopravni nehodovosti déti.

— vytvafeni navykl ohleduplnosti K ostatnim ucastnikim provozu na pozemnich
komunikacich a ochoté dodrzovani pravidel

CL4
Soutéz sestava z povinnych disciplin:
— pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test) — teoreticka ¢ast (ve vSech kolech
soutéze),
pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda po DDH) — prakticka c¢ast
(od okresniho popt. oblastniho kola)*),
jizda zrucnosti (ve vSech kolech soutéze),
zéasady poskytovani prvni pomoci (od okresniho popft. oblastniho kola)*).
— préace s mapou (od krajského kola)
Obsah jednotlivych disciplin odpovida pozadavkiim na znalosti a schopnosti zaki dané
vekové kategorie a vychazi z vychovné-vzdélavacich cili ptisluSnych roc¢niki skol.

*)Podle mistnich podminek se doporucuje zatfazovat tyto discipliny i v kole zakladnim.



Ve vsech kolech soutéze se hodnoti podle stejného bodovaciho systému piidélovanych
trestnych bodl za chyby nebo nedostatky v provedeni.

CL5

SoutéZ ma minimalné Ctyfi kola (zdkladni, okresni, krajské a celostatni). V piipadé
konkrétnich potieb organizace soutéze na daném teritoriu je mozné zaradit ,,mezisoutéz*
tzv. oblastni kolo, které je predkolem okresniho kola.

V zékladnich kolech startuji chlapci a dév€ata v soutézi jednotlivci.

Od okresniho (poptf. od oblastniho) kola reprezentuje Skolu smiSené¢ druZstvo sloZené
ze 7zaka a zakyn, kteti se v zakladnim kole umistili nejlépe. V obou kategoriich se jedna
0 Ctyf¢lenné druzstvo (2 chlapci a 2 divky).

V krajském kole reprezentuje okres druzstvo, které se umistilo v okresnim kole jako prvni.
Do celostatniho findle postupuje druzstvo, které¢ se umistilo na prvnim misté v krajském
kole.

Nemiize-li se druzstvo, které se umistilo na prvnim misté v jednotlivych kolech soutéze
zucastnit v kole vys$Sim, postupuje druzstvo, které se umistilo na misté dal§im.

U soutézi pro zéky zéakladnich Skol pro sluchové postizené¢, zékladnich Skol specidlnich
a praktickych skol nemusi byt slozeni druzstva dodrzeno (pocet chlapci a pocet divek).

CL6

Organizaci zékladniho kola zabezpecuje Skola za podpory obce, kterd je ziizovatelem
Skoly.

Organizaci oblastniho kola zabezpecCuje obecni ufad obce s rozsifenou pisobnosti
ve spolupraci s krajskym koordindtorem. Oblasti se pro UCely tohoto materialu rozumi
spravni obvod obce s rozsifenou plisobnosti.

Organizaci okresniho kola zabezpecuji, dohodnou-li se na tom, obecni ufady obci
S rozSifenou plsobnosti, jejichz spravni obvody plisobi na Gzemi okresu; zaroveil urci
hlavniho organizatora, zpusob financovani a =zajisti doruceni piihlaSek ucastnikl
organizatorovi okresniho kola, nebo hlavniho organizatora ur¢i Krajsky koordinator, ktery
také urci zplisob financovani. Okresem se rozumi stavajici izemni obvod okresu.

Organizaci krajského kola zabezpecuje krajsky ufad ve spolupraci s krajskym
koordinatorem.

Organizaci celostatniho findle zabezpecuje Ministerstvo dopravy — BESIP ve spolupraci
S krajskym ufadem a krajskym koordindtorem ptislusného kraje, ve kterém se celostatni
finale kona.

Na vlastni organizaci jednotlivych kol soutéze se mohou podilet i mistni domy déti
a mladeze, détské organizace, rodiCe, mistni slozky spolu-vyhlaSovateli, nestéatni
neziskové organizace atd.



W

CL7

Pii financovani v zasad¢ plati tato pravidla:

Naklady zakladnich kol hradi Skoly, popf. za spolutcasti mistnich slozek, iniciativ
a sponzorl (naklady na organizaci zdkladnich kol jsou minimalni).

Naklady na organizaci oblastnich kol hradi spole¢né kraj a obec s rozsifenou pusobnosti,
na jehoz izemi se oblastni kolo kona.

Naklady na organizaci okresnich kol hradi spolecné kraj a obce s rozSifenou plisobnosti,
které spadaji do izemi daného okresu.

Néklady na organizaci krajskych kol hradi kraj.

Néklady na organizaci celostitniho findle hradi Ministerstvo dopravy — BESIP
ve spolupraci s krajem, na jehoz izemi se celostatni finale kona.

Naklady spojené s ucasti druzstva vV mezinarodni soutézi hradi Ministerstvo dopravy —
BESIP.

Na thrad¢ nékladd spojenych s pofadanim jednotlivych kol soutéze se mohou podilet dalsi
zainteresované subjekty (mistni slozky spolu-vyhlaSovatelli, sponzofi, nestatni neziskoveé
organizace a dalsi zainteresované fyzické a pravnické osoby).

CL8

Zakladni pomuicky pro organizaci jednotlivych kol (testové otazky, tiskopisy, diplomy
od zakladnich kol a ceny pro vitézna druzstva od oblastnich kol), v€etné propagace soutéze
zajistuje Ministerstvo dopravy — BESIP.

CL9

Ministerstvo dopravy — BESIP je opravnéno po dohodé se spolu-vyhlasovateli soutéze
provést pottebnd uptesnéni a doplitky téchto pravidel.

3. ORGANIZACE JEDNOTLIVYCH KOL SOUTEZE

Pro zdarny prubeh kazdého ro¢niku soutéze jednotliva kola probihaji v téchto terminech:

— zékladni kola do konce dubna pfislusného roku (lze organizovat jiz v podzimnich
mesicich)

— oblastni a okresni kola do konce kvétna,

— krajska kola do 10. cervna,

— celostatni findle do 20. ¢ervna.



Pii zabezpeleni soutdZe je nutno respektovat vyhlasku MSMT 55/2005 sb., ze dne
28. ledna 2005, o podminkach organizace a financovani soutézi a piehlidek v zajmovém
vzdélavani, popf. jeji novelizaci.

Povinnosti potadatelii jednotlivych kol je vytvofit nezbytné podminky pro Gspésny prib¢h
soutéZe a zajistit personalni, organizacni, zdravotni a materidlni zabezpeceni a propagaci.
Poradatel (s vyjimkou zakladnich kol) vyda propozice, které vychazeji z pokyni danych
Vv této brozuie. Tyto propozice poradatel predd Skoldm nejméné 15 dni pfed terminem
poradani soutéze.

Propozice by mély obsahovat:

— vyhlasovatele soutéze (viz €l. 1 Pravidel) a potadatele piislusného kola soutéze
(viz ¢l. 6 Pravidel)

— jmenny seznam osob odpovédnych za vedeni soutéze

— udaje o misté a terminu konani soutéze

— zpusob dopravy soutéZicich (doporuceni, popt. zplisob zajisténi)

— ramcovy program akce

— rozpis jednotlivych disciplin (v€etné typu pouzivanych jizdnich kol)

— zpusob feSeni protestil a ndmitek

— zpusob rozlosovani jednotlivych druzstev

— upozornéni na zmény a Upravy propozic (pokud se v nékterych dil¢ich castech 1i8i)

— kontaktni daje: jméno, adresa, e-mail, telefon hlavniho organizatora ptislusného kola
soutéze

— zpusob a termin odeslani zdvazné ptihlasky

— dil¢i pokyny: ptedpokladany navrat, vybaveni Clenil druZstev apod.

Druzstva, ktera ze zékladniho kola postoupila do dalSich kol, doprovazi pti ucasti v téchto
kolech pedagogicky pracovnik (dale jen doprovazejici osoba) — zpravidla ten, ktery zaky
piipravoval na UCast v soutézi. Doprovazejici osoba zodpovida za zdky pii dopravé
I po dobu konani prislusného kola, za kazen soutézicich a garantuje spravny a vcasny
nastup soutézicich k plnéni jednotlivych disciplin.

Organizatofi jednotlivych kol soutéze vcas a fadn€ pouci vSechny rozhod¢i disciplin
I jejich pomocniky o zptisobu hodnoceni a pfidélovani trestnych bodu tak, aby vyklad byl
jednoznacny, a aby nedochdzelo ke zbytecnym protestliim a tim 1 k ¢asovym ztratam.

3.1. ZAKLADNI KOLO (1. KOLO)

Garantem organizace zakladniho kola je feditelstvi Skoly. Zakladni kolo zpravidla
organizuje poveieny ucitel dopravni vychovy ve skole.

Utast zaktl v soutézi je dobrovolna, oviem jen co nejvétsi uicast v zdkladnim kole plni cil
soutéze. Skola nesmi nominovat do daldich postupovych kol Zika, ktery byl
V minulém rocniku soutéZe c¢lenem vitézného druZstva v republikovém finale
v piislusné kategorii. MiiZe tedy startovat v 1. kategorii jako zZak ve véku 10 — 12 let
a poté v 2. kategorii také jenom jednou jako zZak ve véku 13 — 16 let.
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Okresniho (oblastniho) kola soutéze by se mélo zucastnit jen druzstvo Skoly, které bylo
sestaveno na zakladé vysledki zakladniho kola.

Zékladni (Skolni) kolo dopravni soutéze mladych cyklistli sestavd minimalné¢ ze dvou
disciplin — z pravidel provozu na pozemnich komunikacich (teoreticka Cast) a z jizdy
zrucnosti na kole. Lze ho proto organizovat i jako odpoledni akci. Rovnéz lze vyuzit
| predmétt, které svym obsahem souviseji s dopravni vychovou: vlastivédy a spolecenské
vychovy — pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoreticka cast, télesné
vychovy — jizda zruc¢nosti na kole (v tomto piipadé¢ je nutné, aby pro vSechny Zaky
ptislusné kategorie byl stejny rozhodci).

V zakladnim kole Z4ci soutézi jako jednotlivci ve dvou vyse uvedenych kategoriich.
ORGANIZACE DISCIPLIN V ZAKLADNIM KOLE

PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH - TEORETICKA
CAST

Disciplinu mohou zajistit ucitelé v jednotlivych tfidach podle mistnich podminek bud’ pied
zahajenim vyucovani, nebo po jeho ukonceni. Nejcastéjsi a zatim nejjednodussi formou
této discipliny je feSeni testovych otdzek. Limit k vyfeSeni 20 otazek je v zakladnim kole
25 minut (zakim specidlnich a praktickych S8kol Ize tento limit prodlouzit).
Predpokladame-li, Ze této discipliné bude vénovana jedna vyucovaci hodina, zbyva
dostatek Casu na tUvodni vysvétleni zplisobu zaznamenavani spravnych odpovédi
a vysvétleni grafickych obrazk.

Nezbytné nutné je — uz samoziejmé mimo soutéZ — v nejbliz§im mozZném terminu
chybné odpovédi se Zaky rozebrat.

JiZDA ZRUCNOSTI NA KOLE

Disciplinu by pro celou Skolu anebo vzdy pro jednu kategorii méli zajiStovat stejni
rozhod¢i, aby hodnoceni Zakli bylo objektivni. Vybér piekazek zavisi zcela na volbé
organizatora. VEtsinu lze zajistit — vytvofit velice operativné a jednoduse (viz ¢ast 4.3).

K zajisténi zdarného pribéhu discipliny je zapotfebi minimalné 6 osob: rozhod¢i
discipliny, ¢tyfi pomocni rozhod¢i (kazdy mutze kontrolovat prijezd 2 — 3 piekdzkami)
a zapisovatel bodii. Pomoci mohou ucitelé, zaci 9. ro¢nikii, rodi¢e i Clenové mistnich
slozek spolu-vyhlaSovatelti za ptedpokladu, Ze budou pfedem seznameni se zpusoby
hodnoceni.

V zékladnich kolech budou Zaci startovat zpravidla na svych vlastnich kolech. Na to je
tteba pamatovat pii volbé piekazek a jejich parametrti tak, aby vyhovovaly riznym typim
a velikostem jizdnich kol. Nesmi se pouzivat specidlni terénni, biketrialova ¢i bikrosova
kola apod. (klasicka horska kola jsou povolena).



Dopravni sout¢Z mladych cyklisti ma v celostitnim findle vysokou turoven. I kdyz
na jednu stranu jde predev§im o podchyceni zdjmu zacinajicich cyklistli o problematiku
bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich, lze ptedpokladat, Ze v dalSich kolech
souté¢ze uspeji jen déti z téch Skol, které se pfipravé na soutéz vénuji soustavné
a systematicky. A vzhledem k tomu, Ze jde o pfipravu déti na bézny Zivot, mélo by byt
v zajmu Skoly 1 rodicii tuto ptipravu ve Skole zajistit.

Ze¢ stejného divodu lze jen doporuéit organizatorim zakladnich kol, aby zafadili
do soutéze 1 dalsi discipliny. To pak zavisi na mistnich podminkach, ptedevsim
na moznostech zapojit do organizace Skolniho kola dalSi odborniky (do discipliny pravidla
provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast policisty, ucitele autoskol; do prvni
pomoci &leny Ceského Gerveného kiize atd.). Pokyny, které dale upfesiuji zptsoby
organizace té€chto disciplin, 1ze v podminkach zakladniho kola pfiméfené upravit,
zjednodusit a pfizpasobit (zdkladni kola mohou byt organizovdna 1 pro déti
handicapované).

MATERIALNI ZAJISTENI ZAKLADNIHO KOLA

Pro organizaci zakladnich kol zabezpecuje Ministerstvo dopravy — BESIP tyto pomicky:
— soubor testovych otazek na CD nebo v tisténé podobé a
— odpovédni listky
— diplomy
— drobné propagaéné-vychovné predméty (nejde o ceny)

POSTUP DO OKRESNiHO KOLA

Na zéklad¢ celkovych vysledkl jednotlivcl (ze dvou, popt. vice disciplin) v zakladnim
kole stanovi Skola pofadi vSech soutéZicich. (Chlapci 1 divky se hodnoti dohromady,
protoze soutéz klade minimalni narok na fyzickou zdatnost.) Do okresniho kola Skola
vysild zpravidla dvé druzstva (1. a 2. kategorie). Do okresniho kola v 1. kategorii
postupuje soutézici, ktery v pfislusSném kalendainim roce dovr§i miniméalné 10 let
a maximalné 12 let. V ptipad¢ nezbytnosti miize Skola nominovat druzstvo pouze v jedné
kategorii.

Reprezentacni druzstva Skoly (v ndvaznosti na obdobnou mezinirodni soutéZ, které
se Ceska republika ucastni) tvofi v obou kategoriich 4 ¢lenové (2 divky a 2 chlapci) podle
nejlepSiho umisténi v zakladnim kole.

Po ukonceni zékladniho kola zaSle feditelstvi Skoly nominaci druzstev Skoly na adresu
organizatora okresniho kola, uvedeného v obdrZzenych propozicich. Reditelstvi Skoly
zaroven zodpovida za udaje na ptihlasce (viz piiloha na str. 27).



3. 2. OKRESNI KOLO

Okresniho kola se zacastiiuji zpravidla druzstva Skol, ve kterych se uskute¢nila zakladni
kola a které vcas zaslaly ptihlasku (dle ¢asti 3.1).

V okresnich kolech zéaci jako jednotlivci absolvuji jednotlivé discipliny, coz je znacné
naro¢né na Cas. Pfitom tato kola musi probéhnout v jednom dni. Proto se doporucuje pfii
vlastni organizaci rozd¢lit druzstva jednotlivych kategorii do nékolika skupin, které budou
sttidavé absolvovat jednotlivé discipliny. Okresni kolo 1ze podle mistnich podminek (pocet
zucastnénych $kol) organizovat ve dvou terminech (zvlast' 1. a 2. kategorie).

V ptipadé, ze se pro velky pocet ziCastnénych druzstev nedd okresni kolo organizacné
zvladnout, pfistoupi krajsky koordinitor po dohodé€ s organizatory soutézi k varianté
postupu do okresniho kola ptes kolo oblastni.

POSTUP DO KRAJSKEHO KOLA

Do dalsiho kola soutéze (krajského) postupuje z kazdé kategorie smiSené druZzstvo Skoly,
které zvitézilo v okresnim kole.

PtihlaSku zasilaji Skoly vitéznych druZzstev okresniho kola vterminu a na adresu,
dle pokynii organizatora krajského kola.

V piihlasce je nutno uvést Skolu (adresu, tel. ¢.); data doprovazejici osoby (jméno
a prijmeni, a kontakt) a u soutézicich (jméno a ptijmeni, adresu, datum narozeni).

3. 3. KRAJSKE KOLO

Krajsky koordindtor zajisti pfedani propozic krajského kola vitézim okresnich kol.
Propozice musi obsahovat planek DDH.

Krajské kolo lze uspotradat zvlast pro kazdou kategorii i pro obé kategorie najednou.
Vzhledem k tomu, Ze Groven znalosti a dovednosti druzstva, které se tohoto kola z¢astni,
je jiz na vysoké urovni a Ucast zaki v téchto kolech ma charakter odmény, muze byt akce
doplnéna o rizné zdbavné programy zamétfené predevSim k problematice bezpecnosti
silnicniho provozu.

Tomu pak bude odpovidat i délka trvani kola (1 — 2 dny).

Zpusob dopravy soutézicich urCuje organizator krajského kola z hlediska co nejvétsi
finanéni uspornosti a nejmensi Casové naroCnosti a z hlediska moznosti v Kraji
(hvézdicovy svoz autobusy kombinovany s vyuzitim prostiedkt hromadné dopravy).

Pti prezenci predklada vedouci druzstva prikkazy zdravotni pojisttovny vSech clent
soutézniho druzstva.
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POSTUP DO CELOSTATNIHO FINALE

Do dalsiho kola soutéze (celostatniho findle) postupuje z kazdé kategorie smisené druzstvo
Skoly, které zvitézilo v krajském kole. PiihlaSku zasila za vitézné druzstvo krajského kola
Skola, ze kter¢ je vitézné druzstvo v terminu, a na adresu uvedenou v propozicich
celostatniho finale. Propozice celostatniho finale budou postupujicim druzstviim piedany
vzdy pfi vyhlaseni vitéza krajského kola.

3. 4. CELOSTATNI FINALE

Celostatni finale, spolecné pro 1. a 2. kategorii, probéhne v druhé poloviné mésice Cervna.

Vitézné, smisené druzstvo, z 1. kategorie, reprezentujici svoji $kolu, obec, kraj a Ceskou
republiku, postupuje do mezinarodni soutéze.

3.5. MEZINARODNI SOUTEZ

1. KATEGORIE

Pro déti 10 — 12leté je od roku 1985 organizovana EUROPEAN TRAFFIC EDUCATION
CONTEST (Evropska dopravni vzdélavaci soutéz) pro zacCinajici cyklisty. Soutéz
garantuje FIA (Fédération Internationale de 1"Automobile) - Mezinarodni automobilova
federace, jejimiZ Cleny jsou autokluby a automotokluby vétSiny evropskych stati.

Na zaklad¢ vysledkl celostatnich soutézi se této mezinarodni soutéze ucastni Ctyfélenna
smiSend druzstva (2 + 2). Soutéz ma pouze dvé discipliny: praktickou (jizdu zru€nosti)
a teoretickou (feSeni tkoll). Soutéz se kona vzdy o nékterém z vikendil v mésici zafi.

SoutéZe se sméji zacastnit pouze Zaci, kteri v prisluSném kalendainim roce dovrsi vék
10 - 12 let (1. kategorie).

4. POKYNY K ORGANIZACI A HODNOCENI DISCIPLIN
SOUTEZE

Dopravni soutéz mladych cyklistii ma celkem pét disciplin:

1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoreticka ¢ast
2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast
3. Jizda zru¢nosti na kole

4. Zasady poskytovani prvni pomoci

5. Prace s mapou
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V zékladnich kolech musi byt zafazeny minimalné dvé discipliny, a to ,,pravidla provozu
na pozemnich komunikacich — teoretickd ¢ast* (1) a ,,jizda zru¢nosti na kole* (3). Podle
podminek a specializace spolupotadatelil a spolupracovnikil zakladnich kol doporucujeme
zafadit 1 dal$i discipliny, pficemz prioritni postaveni by méla mit disciplina ,,pravidla
provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast (jizda na dopravnim h#isti nebo
Jizda méstem).

V oblastnim a okresnim kole mé soutéz Ctyfi discipliny: pravidla provozu na pozemnich
komunikacich — teoreticka cast, pravidla provozu na pozemnich komunikacich —
prakticka cast, jizda zrucnosti na kole, zasady poskytovani prvni pomoci (volba
zpusobu provedeni discipliny ,,pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoreticka
| prakticka ¢ast®) je pln€ na rozhodnuti organizatord.

V dalSich kolech mé soutéz vSechny discipliny: pravidla provozu na pozemnich
komunikacich — teoreticka ¢ast by méla probéhnout elektronicky, pravidla provozu
na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast probiha zasadné na DDH.

Doporucujeme zasadné vychdzet z pokynii uvedenych v této brozufe. Zejména proto,
7e hodnoceni soutézicich je zde jednotné pro vSechna domadci kola soutéZze pro obé
kategorie.

Ve vSech disciplinach jsou soutézici hodnoceni jako jednotlivei. V celkovych vysledcich
(vyyma zakladnich kol) jsou vSak vyznamné a oficidln¢ uvefejnované pouze vysledky
celého druzstva ptislusné skoly.

Obsah jednotlivych disciplin odpovidd poZzadavkliim na znalosti a dovednosti zakli —
cyklistt vékové kategorie 10-16 let.

4.1. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNiCH KOMUNIKACICH
TEORETICKA CAST

Disciplina ,,pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoretickd ¢ast* je zafazena
ve viech kolech dopravni soutéZe mladych cyklistd. Ukolem této discipliny je provéfit
teoretické znalosti zakt z pravidel provozu na pozemnich komunikacich v rozsahu
nezbytném pro kazdého cyklistu.

Vlastni disciplinu 1ze provadét mnoha zptsoby. V kazdém piipad¢ se jedna o feSeni ukolt
a urcovani spravnych odpovédi na zadané otazky, na které zaci odpovidaji pisemné nebo
pokud to umozni mistni podminky elektronicky pomoci pocitace.

Ke zjednoduseni soutéze vydava Ministerstvo dopravy — BESIP testové otazky.

Pii vlastni organizaci discipliny (pfedevs$im v zdkladnich kolech) doporuc¢ujeme dodrzovat

tento postup:

— podat zakim vysvétleni, jakym zplisobem maji zaznamenavat odpovédi na tiskopise
(pteskrtnutim spravné odpovéedi kiizkem), v pocitaci volbou spravné odpovédi a jakym
zpusobem maji provadét opravy Spatné zaznamenanych odpoveédi nebo jakym
zpusobem postupuji pii vypliiovani testu na pocitaci
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— objasnit zptsob grafického zndzornovani kiizovatek (na piikladu)

—  sdélit zptisob hodnoceni

— rozdat zakam piislusné tiskopisy pro zaznamenavani odpoveédi (odpovédni listky),
nanichz zaci vyplni piedepsané udaje (v zakladnich kolech zpravidla neni nutné
urcovat startovni ¢isla)

— seznamit zaky s ¢asovym limitem

— rozdat Zaklim tiskopisy s testovymi otdzkami (psaci potieby jsou odloZeny)

— na pokyn zac¢nou Zici vypliovat testové otazky v pisemné nebo elektronické podobé
(zaCina se méfit Cas)

— zak, ktery odpovi na vSechny otazky (ukonc¢i vyplnovani), u elektronického testu
uzavie po dohod¢ s rozhod¢im discipliny test, ¢ekd na misté¢ do vyprSeni limitu, popf.
na pokyn rozhodc¢iho opusti mistnost.

—  po uplynuti limitu Z4ci odloZzi psaci potieby, odevzdaji odpovédni listky, popt. odejdou
Zucebny a odpovédni listky nechaji na misté, nebo uzaviou elektronicky test
a odejdou z uc¢ebny

Limity pro vyplnéni testu :

v zakladnim kole: 25 minut
v oblastnim kole: 25 minut
v okresnim kole: 25 minut
v krajském kole: 20 minut

v celostatnim finale: 20 minut

Casové limity pro soutdZici specidlnich a praktickych $kol mize poradatel upravit
dle vlastniho uvazeni.

HODNOCENI DISCIPLINY

Za kazdou chybnou odpovéd’ obdrzi soutézici 5 trestnych bodii. Znamena to, ze 74k, ktery
odpovi chybné na vSech 20 testovych otazek (tiskopis), mize obdrzet nejvyse 100 bodu.
Hodnoceni — pocet ptidélenych trestnych bodli doporu¢ujeme zaznamenat na odpovédni
listek, nebo na vytistény vysledek elektronického testu (dokumentace).

Podminkou vyhodnoceni discipliny ,,pravidla provozu na pozemnich komunikacich*
ve Skole je, aby Zaci byli sezndmeni s dosazenymi vysledky (kolik kdo obdrzel bodit),
ale zaroven i se spravnymi odpovéd'mi a chybami, kterych se nejcastéji dopoustéli.

Doporucujeme, aby toto vyhodnoceni bylo ve §kolach organizovano formou besed za tizké
soucinnosti s dopravnimi policisty, popt. jinymi odborniky. Obdobné¢ i organizatoti dalSich
kol by méli najit vhodny zpiisob pro sdéleni chybnych odpovédi soutézicim.
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4.2 PRAVIDLA PROVOZU NA POZEvMNiCH KOMUNIKACICH
PRAKTICKA CAST

Disciplina ,,pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast* se zatazuje
Vv oblastnich a krajskych kolech a v celostatnim finale. Vzhledem k tomu, ze se jedna
i do zédkladniho kola. (Tam, kde k tomu nejsou vhodné podminky, Ize disciplinu zna¢né
zjednodusit). Ukolem discipliny je ovéfit, jak Zaci uméji aplikovat pravidla provozu
na pozemnich komunikacich ve skute¢ném nebo simulovaném provozu na pozemnich
komunikacich.

Do okresniho kola |ze disciplinu organizovat dvéma zpisoby: jako jizdu po détském
dopravnim hristi (DDH) nebo jizdu méstem (JM).

JiZDA NA JiZDNIM KOLE PO DETSKEM DOPRAVNIM HRISTI (DDH)

Tam, kde je funk¢ni détské dopravni hiiSté, a samoziejmé 1 v zavislosti na moZnostech
organizatord, lze disciplinu ,,pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka
cast” uskutecnit jako ,,jizdu po détském dopravnim hfisti“. To se samoziejmé tyka
I zakladnich kol.

Ukolem sout&Zicich pfi tomto zptsobu organizace discipliny je jezdit po uréitou dobu
po vozovkach dopravniho hiisté, pficemz trasa této jizdy je dana postupnym zastavenim
U kontrolnich stanovist, zietelné oznacenych ¢isly (tak, aby byla viditelna z kazdého mista
hiiste).

Pocet soutézicich, ktefi absolvuji soucCasné¢ jizdu, doba, po kterou soutézici budou
na dopravnim hfiSti jezdit, 1 pocet kontrolnich stanovist' jsou zavislé na velikosti
dopravniho hfisté a poctu druzstev, ktera se ptislusného kola i¢astni. Je nutno dbat na to,
aby cyklisté jezdici po hfisti vytvareli opravdovy provoz, a ne aby se v pribchu jizdy jen
obCas nahodné potkavali. OsvédCené parametry jsou tyto: 4 — 8 soutézicich, jizdy trvani
5 minut, pocet kontrolnich stanovist’ 6.

Na startu si kazdy soutéZici vylosuje (nebo je mu piidélena) kartu sudanim potadi,
Vv jakém musi postupné zastavit u jednotlivych kontrolnich stanovist. Kartu si musi nechat
na kazdém stanovisti potvrdit. U kontrolnich stanovist musi soutézici zastavit piesné
vV daném potadi. Pokud zastavi u stanovisté, které neni na fadé, rozhod¢i mu prijezd
(zastaveni) nesmi potvrdit.

Po uplynuti 4 minut dava rozhod¢i soutézicim zvukovy signal (piSt'alkou, houkackou,
zvonkem) nebo opticky signal (praporkem), Ze do konce discipliny zbyva 1 minuta.

Po uplynuti péti minut na znameni signalu (pistalkou, houkackou, zvonkem, praporkem)
jsou soutézici povinni vratit se na start, a to i v pfipad¢€, ze neprojeli vSemi kontrolnimi
stanovisti. Rozhod¢i u stanovist’ jiz nesmi ucinit Zadny zaznam.
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Pfed uplynutim stanoveného limitu 5 minut, nesmi soutéZici hriSté opustit a musi
jezdit po dopravnim hristi.

Po celou dobu jizdy po dopravnim hfisti a samoziejmé 1 po uplynuti limitu (pii navratu
na start) musi soutézici dodrZzovat pravidla provozu na pozemnich komunikacich.
To je hodnoceno rozhod¢imi, a to — podle podminek — dvéma zplsoby. Bud kazdy
rozhod¢i hodnoti soutéZzici pti prijezdu urcitym, jasné¢ vymezenym usekem, anebo kazdy
rozhod¢i hodnoti jednoho soutéziciho v prubéhu celé jizdy po dopravnim hfisti. V tomto
druhém pftipadé je bezpodmine¢né nutné zamezit tomu, aby stejny rozhodci hodnotil ¢leny
jednoho druZstva (je nutno zajistit maximalné objektivni systém hodnoceni).

Vzhledem k tomu, Ze tato disciplina — jizda po dopravnim h#isti — ma sva piesné vymezena
pravidla, se kterymi se dé€ti v oblastnich kolech setkaji vétSinou poprvé, doporucujeme
seznamit soutézici se vSemi podrobnostmi jejiho pribéhu (vCetné planku DDH
a rozmisténi kontrolnich stanovist’) a se zptisoby hodnoceni.

JIZDA MESTEM (JM)

Tam, kde nejsou podminky pro organizaci jizdy po détském dopravnim hfisti, se trasa
jizdy voli v seku obce, kde neni pftili§ husty provoz (vilové &tvrti, sidlisté, apod.).
Jde o to, aby se nenarusovala plynulost provozu a zaroven vytvorily zakim
soutézici uplatiovat v praxi co nejvice zdkladnich pravidel pro cyklisty (prijezdy
kfiZovatkami, odboCovani, objizdeéni, piejizdéni ptechodii pro chodce apod.). Start a cil
trasy jizdy méstem by mél byt na jednom misté. Doporucuje se (pokud je to mozné),
aby byl na dopravnim hfisti; soutézici by pak ¢ast této jizdy absolvoval na dopravnim
hiisti.

Délku traté voli potradatelé podle mistnich podminek a obtiznosti. V zédkladnim kole muze
plné vyhovovat trasa cca 1 km dlouhd, se dvéma nebo tfemi rozhod¢imi; pro dalsi kola
doporucujeme délku do 2 — 3 km, vzdy pokud mozno po roving.

S trasou jizdy méstem musi byt soutéZici predem seznameni. Planek traté by mél byt
soucasti propozic soutéze a v programu by méla byt ponechdna casova rezerva na
prohlidku trasy. To neni nutné jen v pfipadé, je-li celd trasa jizdy méstem zietelné
vyznaCena (zejména zplsob projizdéni kiizovatek — odbocovani, pfimy prijezd).
Ke znaceni (tabulek, Sipek na vozovce) se doporuCuje uzivat dobie viditelnou barvu.
Osvédcuji se trasy, které jsou vedeny na co nejmensi ploSe a maji Casté kiizeni.

Soutézici cyklisté absolvuji trat’ postupné za sebou asi v jednominutovych intervalech.
(Neni dobré, jdou-li ¢lenové druzstva jedné $koly za sebou). Cas se zasadnd neméti. Nejde
zde o zavod. Na pfedem vytypovanych mistech trat¢ (tam, kde jsou cyklisté nuceni
uplatiiovat n¢ktera z diilezitych pravidel) hodnoti rozhod¢i chovani a jednani cyklisti.

Stanovisté rozhod¢ich, ktera by méla byt zhruba na kazdych 400 metrech, mohou byt
tajna a skryta. K zabezpeceni trat€ se doporucuje spolupracovat s policisty, jejichz
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pritomnost na nékterych usecich traté, popi. regulace provozu pftispéje ke zdarnému
a bezpecnému pribehu discipliny.

Vzhledem Kk tomu, ze kazdy rozhod¢i na stanovisti hodnoti u kazdého soutéziciho pouze
1— 2 dukony, sta¢i, zaznamenava-li spravné ¢i chybné provedeni pfedem danych
prislusnych tukoni.

Dopravni soutéZe, kde je zarazena jizda méstem za béZného silni¢niho provozu
se mohou zucastnit pouze déti starsi 10-ti let (§ 58, odst. 2, zakona ¢. 361/2000 Sh.
ve znéni pozdéjsich piedpisi).

HODNOCENI DISCIPLINY

Za kazdy chybné provedeny ukon a za kazdy prestupek proti pravidlim provozu na
pozemnich komunikacich obdrzi soutéZici 5 trestnych bodi.

Za kazdé neprojeti kontrolniho stanovisté (chybéjici potvrzeni) obdrzi soutéZici
rovnéz 5 trestnych bodii.

Za opusténi dopravniho hiisté pred ¢asovym limitem, bezdivodné pieruseni jizdy,
nebo pri vyjeti ze stanovené trasy (pri jizdé méstem) obdrzi soutézici 10 trestnych
bodii.

V ramci jednoho celkového tkonu se body zasadné nescitaji. Znamend to tedy, Ze napf.
pii odboCovani staci, jestlize soutézici vynechd nebo chybné provede ncktery z dil¢ich
ukont (neotoci se, da Spatné znameni pazi, Spatné se zatadi, nedad pfednost chodctim apod.)
tak obdrzi 5 trestnych bodi.

Z dalsich moznosti prestupkl uvadime:

— jizda v pftilis velké vzdalenosti od pravého okraje vozovky

— zbyte¢né nahl¢ zastaveni

—nedodrZeni dostatecného bo¢ného odstupu (pii objizdéni, ptejizdeéni)

— nerespektovani dopravni znacky

— branéni ptedjeti jinym vozidlim

— ohroZeni chodce na piechodu

—nedodrzovani pravidla o pfednosti v jizd¢ na kiizovatce

— nerespektovani svételnych signalt, popt. pokynti policisty

— prejeti podélné souvislé ¢ary (v rozporu s pravidly), prejeti pticné souvislé ¢ary apod.
— chybné zatazeni do jizdnich pruhi

— nespravné vyjizdéni od okraje vozovky (chodniku), vjizdéni na silnici, zastaveni apod.
Poznamka: Otaceni, pokud se uskute¢ni v souladu s pravidly, nelze chapat jako piestupek.

4.3. JIZDA ZRUCNOSTI NA KOLE

Disciplina ,,jizda zru¢nosti na kole* je zafazena ve vSech kolech dopravni soutéze cyklistl
I V mezinarodnich soutézich. V dokumentaci o soutézi se uziva zkratky ,,JZ*.

vvvvvv

jizdnich podminkach.
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,»prekazky*, resp. useky se stanovenym, podminénym zpiisobem priijezdu.

,,Prekazky* jsou za sebou fazeny v libovolném potadi tak, ze doporucend vzdalenost konce
jedné prekazky od zacatku druhé piekazky je cca 3 metry (viz vzorové plany jizdy
zrucnosti). Toto se netykd sloZzené prekazky. Pocet ,prekazek™ a jejich vybér je plné
V kompetenci organizatora piisluSného kola soutéze. DoporuCuje se zarazovat vzdy
asi 8 az 12 piekazek, pficemz je mozné stanovit povinnost projet jizdu zruénosti dvakrat.
S konkretizaci je nutno seznamit soutézici pfedem v propozicich. Od krajského kola
projizdi soutézici jizdu zru¢nosti s batohem se zatézi o hmotnosti v 1. kategorii 2 kg,
ve 2. kategorii 3 kg.

Rozhodc¢i hodnoti kvalitu prijezdu jednotlivymi piekdzkami, ptiCemz chyby, kterych
se soutézici dopusti mezi piekadzkami (zastaveni, pad z kola apod.), hodnoti vZdy rozhod¢i
nasledujici prekazky. Pfi prijezdu jizdou zrucnosti musi byt obé kola stale v dotyku
se zemi nebo s piekdZkou, nesmi se zastavit, otacet a znovu najizdét do prekazky.

Velkou vétSinu ,,piekdzek 1ze zhotovit z dostupnych ndhradnich pfedmétl a materidlth —
prken, lahvi, plechovek apod. Optimalni rozméry jednotlivych ,,piekazek™ jsou uvedeny
Vv piiloze.

Minimalni pocet prekazek:

Zakladni kolo 6 prekazek

Okresni (oblastni) kolo 8 prekazek

Krajské kolo 10 prekazek

Celostatni finale 12 ptekazek
PREKAZKY

(1) Branka

Ptekazka ma dvé casti. Vlastni branka je vysokd 200 cm a Siroka cca 150 cm; z bfevna
jsou spusténa dvé pohybliva ramena (tycky), vzdalena od sebe na délku rozpéti tiditek
pouzivanych jizdnich kol, zvétsenou o 5 cm. Na zemi v profilu branky jsou dva standardni
branek umisténych za sebou, pficemz prostfedni je o 150 cm vychylena na stranu.
Vzdalenost branek na pidorysu je 200 cm.

(2) Kolejnice

Prekazku tvori 300 — 500 cm dlouhé¢ a 15 cm Siroké prkno, které ma z obou stran
asi 0 3 cm zvysené hrany. Prkno musi mit upraveny najezd. Ukolem sout&Ziciho je projet
celou délkou kolejnice. Vyjede-li soutézici z pifekdzky v prvni poloviné kolejnice obéma
koly, je hodnocen jako za vynechani vétsi ¢asti prekazky.

(3) Trychtyr
Soutézici projizdi asi 500 cm zuzujici se prostor, vymezeny hranoly, pii vjezdu Siroky
50 cm a pfi vyjezdu jen 10 cm. Nesmi vyjet mimo znaceni ani se ho dotknout.
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4) Osmicka A

Ptekazka je vyrazné vyznacCena na zemi (kiidou, vapnem, piskem apod.) a tvoii ji dvakrat
dva soustfedné kruhy vedle sebe, navzdjem propojen€. Polomér vnitinich kruhi je 350 cm,
polomér vné¢jSich kruht je 400 cm. Soutézici musi projet 50 cm Sirokou trati, aniz
by se dotkl znaceni.

(5) Osmicka B

Prekazka je vyznaCena 20 cm vysokymi ,,omezovacimi“ Spaliky, které jsou umistény
ve vzdalenosti 60 cm od sebe. Tvoii ji rovnéz dvakrat dva soustfedné kruhy, jeden mensi
(280 a 330 cm), druhy vétsi (500 a 550 cm). SoutéZici ptfi prijezdu osmickou nesmi
prevratit Zadny Spalik ani ho objet kolem

(6) Preneseni poharku (micku)

Pro tuto ptekazku je vyznacen Usek trati dlouhy 400 cm a Siroky 150 cm (300 cm pro
ptipadné levdky — 150 cm na kazdou stranu). Na zacatku a na konci traté je stolicka
(bedna) vysoka 50 — 70 cm. Soutézici uchopi pii prujezdu poharek (objem 0,2 — 0,3 1),
pienese ho a ulozi na druhou stolicku. Poharek musi byt ze dvou tfetin naplnén vodou.
Je moZzno ptendSet téz micek apod. Soutézici nesmi vyjet z vyznacené traté, upustit
poharek, vylit vodu, upustit micek.

(7) Jizda v kruhu — ,,)kac¢a“

Ptrekazku tvofi dva stojany (stfedovy strnem na zachyceni fetézu a s obvodovym
magnetem) vysoké 70 cm a vzdilené od sebe cca 300 cm. Retdz, ktery je uchycen
na sttedovém trnu a volné pfichycen na magnetu ohradového stojanu, by mél mit mirny
praves. Soutézici rukou sejme pii ndjezdu drzatko s fetézem z magnetu, objede kruh, aniz
by se fetéz dotkl zemé&, a odlozi drzatko opét na magnet; pfitom nesmi pievratit stojan.
(Mlze se vyuzit moznosti objizdéni zleva, poptipadé¢ se miize vytvofit piekazka
kombinovana, tzn. 1 kaca na levou ruku a 1 kac¢a na ruku pravou.)

(8) Koridor

Ptekazka se skldda ze dvou lati poloZzenych na zemi vedle sebe. Laté jsou 100 cm dlouhé,
10 cm Siroké a 2 cm vysoké. Koridor (stopa) mezi latémi je 8 — 15 cm Siroky. Cyklista
se pii prijezdu nesmi kolem dotknout lat¢.

(9) SloZeny koridor

Koridory vytvareji tii za sebou polozené dvojice prken (lati) dlouhych 60 cm, Sirokych
8az 10 cm a vysokych 2 c¢cm. Dvojice prken jsou od sebe vzdaleny 60 cm. Vsechny
tii koridory, tj. vzdalenost mezi obéma prvky, jsou Siroké 10 az 12 cm. Cyklista se pfi
prijezdu nesmi zadnou ¢asti kola prkna dotknout.

(10) Slalom s nestejné vzdalenymi kuZely

Slalom tvofi pét za sebou polozenych kuzelek (kuzeld), umisténych uprostfed vyznacené
drahy Siroké 200 cm. Vzdalenost kuzelek od sebe (prtihled) voli organizator podle odhadu
kvality soutézicich a tradice. Za maximalné obtizné povazujeme tyto nasledujici
vzdalenosti: 105 — 100 — 95 — 90 cm. Pro primérného cyklistu (za¢ate¢nika) doporucujeme
vzdalenosti 140 — 135 — 130 — 125 cm.
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Cyklista se pii prijezdu nesmi dotknout kuzele ani vynechat branku. Vynechédni branky
je hodnoceno jako vynechani vétsi ¢asti prekazky.

(11) Slalom s ty¢emi

Soutézici postupné objizdi 7 slalomovych tyci vzdalenych od sebe 2 X 350 cm, 2 x 300 cm
a2 x 250 cm ve vyznacené draze Siroké 200 cm. Slalomové tyce jsou vysoké cca 120 cm
(na zemi podstavec o priméru cca 15 cm). Cyklista se nesmi dotknout slalomové tyce.

(12) Slalom mezi brankami

Branky tvofi kruhové podstavce (primér cca 14 cm, vyska cca 6 cm). Mezera mezi
podstavci je 15 — 20 cm. Branky jsou od sebe vzdaleny 200 cm. Vzdalenost stiedu branek
vV posunuti je 50cm. Cyklista se nesmi dotknout podstavce, vynechat branku ¢i ji minout
pfednim kolem. Vynechani branky je hodnoceno jako vynechani vétsi casti prekazky.

(13) Obraceny slalom

Soutézici musi vné objet v dané stopé pct kuzeli rozmisténych ve dvou fadéach
na vymezené plose §iroké 400 cm a dlouhé 400 cm. Rady kuZeld jsou od sebe vzdaleny
200 cm a jednotlivé kuzele rovnéz 200 cm s posunutim o 100 cm. Soutézici se nesmi
dotknout kuzele ani vyjet z vymezené plochy (uvedené rozméry Ize podle potteby upravit).

(14) Vymoly
Soutézici projizdi desku dlouhou 200 — 300 cm a Sirokou 50 cm, ve které jsou
nepravideln¢ vyfiznuté otvory. Soutézici nesmi vyjet pii prijezdu z desky.

(15) Uzka pasaz

Prekazku tvori cca 120 cm vysoké a 20 — 25 cm Siroké otaceci desky, které jsou umistény
vedle sebe ve vzdalenosti fiditek + 10 cm, vétSinou tifi pary za sebou, na Sifce 500 cm.
Pokud se soutézici dotkne desky, deska se roztoci.

(16) Prkno s pilovitym povrchem

Prekazku tvoii 300 cm dlouhé a 20 cm Siroké prkno, jehoz vrchni plocha, po kterém
cyklista projizdi, mé asi 7 — 9 pravidelnych setiznuti ve tvaru zubt pily. Vyjeti z prekazky
pted jeji polovinou je hodnoceno jako vynechani vétsi €asti prekazky.

(17) ZeSikmené prkno

Prkno je dlouhé minimalné 300 cm a Siroké 20 cm, s upravenym ndjezdem a vyjezdem.
Zesikmeni prkna v profilu kola je cca 30 stupiili. Prkno se ve sméru jizdy svazuje vpravo.
Sjeti z prkna obéma koly pted jeho polovinou je hodnoceno jako vynechdni vétsi Casti
prekazky.

(18) Hrboly

Piekdzku tvofi dvé tenkd prkna (pieklizky) dlouhd cca 150 cm a Sirokd cca 30 cm,
na kterych jsou z vrchni strany piibity pfi¢né latky (cca 20 — 30 cm od sebe); druhé prkno

je ve sméru jizdy cyklisty vzdaleno a zaroveii vychyleno od prvniho cca 150 — 160 cm.
(Uvedené rozméry lze podle potieby upravit.)
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(19) Semafor

Prekazku zatazujeme v pribchu jizdy zru¢nosti (ne na konci), kdy cyklista musi reagovat
na svételny signal (pokud moZno s automatickou funkci) a v ptipadé, Ze se rozsviti
,cervenad®, zastavit pred vyznacenou pii¢nou Carou. V jizd¢ pokracuje teprve tehdy, az se
rozsviti ,,zelend* (bez obrazku).

(20) Zména sméru jizdy

Cyklista musi projet vyznaCenou trasou, kterd supluje objizdéni piekazky ¢i odboceni
(724, 397, 613, 385 apod.), popt. u prvni kategorie ¢islo dvoumistné (36, 28, 12. 54 apod.),
pied piejezdem do druhé ¢asti musi dat znameni o zméné sméru jizdy vlevo, vybocit vlevo
a pokraCovat v jizd¢ ve vyznalené trase. ZacCatek a konec vymezovacich tras se vyznaci
kuzely. Trasy jsou Siroké 70 cm, druhd je vychylena od prvni o 80 cm. Stojanek s Cisly
(obrazky) je ve vzdalenosti 100 cm od za¢atku prvni trasy. Cislo, popf. zndzornéni na
obrazku, sd¢€li soutézici rozhod¢imu v cili (pfekazka by méla byt zatazena minimalné jako
3. — 4. pred cilem).

(21) Zastaveni na meté (cilova prekazka)

Meta se skladd ze dvou cilovych lat€ék ve vzdalenosti 25 cm. Cyklista musi pted
zastavenim na meté shodit prvni latku a zastavit na vyznaceném poli tak, aby neshodil
cilovou latku a neptesahl bo¢ni vyznaceni. Pfi zastaveni v tomto poli se cyklista opie
jednou nebo obéma nohama o zem. Délka vyznacené plochy se ptizplisobi délce
pouzivanych jizdnich kol (o 20 cm delsi). Cilovou latku je nutno zvyraznit, miiZe ji tvofit
hranol nebo latka polozena na dvou kuzelich.

Prekazku lze ztizit tim, Ze do vyznacené plochy nasypeme slabou vrstvu pisku. Prekazka
se zafazuje vzdy na konci jizdy zru€nosti; v pfipadé, Ze se trasa projizdi dvakrat,
az na zavér druhého prijezdu. (V piipadé, ze je zatazena ,,zména sméru jizdy*, soutézZici
pii zastaveni zaroven oznamuje zjisténé ¢islo — obrazek.)

(22) Podjezdova branka

Soutézici projizdi latku ve vySce — |. Kategorie 120 cm a 1. kategorie 130 cm.

Sitka branky — I. kategorie §iika fiditek + 10 cm na kazdé strang, I1. kategorie §ika fiditek
kola + 5 cm na kazdé strang.

(23) Preneseni mi¢ku pres zeSikmené prkno

Pro tuto ptfekazku je vyznacen usek trati dlouhy 500 cm. Na zacatku a na konci traté
je umistén stojan s miskou ve vySce 70 cm. Soutézici uchopi pfi prijezdu mékky micek,
umistény v misce a piejede s nim ZeSikmené prkno (piekazka ¢. 17). Ruku s mickem miize
mit na fiditkdch. Na konci traté¢ micek vlozi zpét do misky umisténé na konci traté.
SoutéZzici nesmi vyjet z traté a sjet z prkna.
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HODNOCENI DISCIPLINY

2 trestné body

» za kaZdou jednotlivou chybu — za dotek piekazky télem, za dotek piekazky kolem,
za vyjeti jednim kolem z ptekazky ¢i z vyznalené trati (i za dotek vyznaceni traté),
za povaleni znadici kostky, u jizdy v kruhu za dotek fetézem zemé atd.

= za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodu

» za vynechani casti prekazky (branky, kuzelu nebo ty¢e u slalomu), za dotek obéma
nohama zemé, za vyjeti Z vyznacené traté (obéma koly), za vynechani vét§i Casti
piekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné€), za pad zkola, za nezastaveni ve
vymezeném prostoru

» shozeni latky u podjezdové branky

* udani chybného ¢isla u piekazky ,,Zména sméru jizdy*

= za vyjeti Z vyznaCené trat¢ (obéma koly), za vynechani vétsi Casti prekazky (sjeti
z ptekazky vjeji prvni poloving), za pad zkola, za nezastaveni ve vymezeném
prostoru

10 trestnych bodi

= za vynechani pfekazky

20 trestnych bodu

* za vynechani pfekazky €. 23

Na kazdé jednotlivé (jednoduché) pirekdzce miize soutézici obdrzet maximalné
10 trestnych bodil.

U slozené piekazky soutézici mize obdrzet maximalné 20 trestnych bodd.

Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni, otaCeni,
zdvihani ptfedniho kola, opétné najeti do piekazky, pad zkola apod.), se hodnoti
5 trestnymi body a zaznamenava je rozhod¢i nasledné prekazky

4.4 ZASADY POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

Disciplina ,,prvni pomoc* se zafazuje V okresnich (oblastnich) a krajskych kolech
a v celostatnim finale. Miize byt zatfazena 1 v zakladnich kolech. Do okresniho kola mize
byt plnéna pisemné formou znalostniho testu. V dokumentaci soutéze se pro ni uziva
zkratky ,,PP. Ukolem discipliny je ovéfeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
pi1 poskytovani prvni pomoci zranénych pii1 dopravni nehod¢ v dobé€, nez se k nehodé
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dostavi odborna pomoc. Z toho vyplyvd 1 zaméieni celé discipliny, tj. pozadovat
po soutézicich oSetfeni zranéné¢ho v podminkach provozu na pozemnich komunikacich —
oSetfeni Urazil na silnicich a ulicich s vyuZzitim improvizovanych prostredkil k oSetteni.

Ukoly, které se losuji, plni soutdZici jako jednotlivci (jen ve vyjimeénych piipadech maze
byt disciplina organizovana jako soutéz druzstev). Ukol, jehoZ obsah a dil¢i ukony uréuje
organizator prisluSného kola, musi byt pro vSechna druzstva (jednotlivce) jednotny,
to znamend, Ze na zdklad¢ vylosovani plni kazdy clen druzstva jiny ukol (ale totéz
| clenové dalSich druzstev) anebo vsichni ¢lenové druzstva plni stejny kol (a totéz
I vSechna ostatni druzZstva).

Vybér tkolt (uvedeny déle) je ponechdn na organizatorech, resp. rozhod¢ich discipliny.
Béhem plnéni mizZe rozhod¢i vyzadovat 1 urCity komentaf, popi. 1 vyfizeni testovych
otazek. Konkretizace jednotlivych tkolt, stanovené postupy oSetfeni a testové otazky jsou
uvedeny ve vyukovém DVD ,, Zasady poskytovani prvni pomoci‘ .

Casovy limit pro plnéni discipliny stanovi pofadatel v propozicich.

PRIKLADY UKOLU

Chovani po nehodé

Osetieni zranéného kolena a lokte
Osetteni zlomené ruky i nohy
Osetieni odérek

Zastaveni krvéaceni (tepenné a zilné)
Znehybnéni prstu, ruky a nohy
Resuscitace

HODNOCENT DISCIPLINY

0 trestnych bodl za bezchybné splnéni ukolu v Casovém limitu

5 trestnych bodu za splnéni tkolu s drobnymi chybami

10 trestnych bodi za splnéni tkolu s chybami, které¢ nemaji vliv na
kone¢ny efekt i€innosti poskytnuté prvni pomoci

15 trestnych bodi za splnéni tkolu s vdZznymi chybami, které mohou
ovlivnit G€innost poskytnuté prvni pomoci

20 trestnych bodu za nesplnéni ukolu, prekroceni ¢asového limitu

4.5. PRACE S MAPOU

Disciplina ,,prdce s mapou se zafazuje v krajskych kolech a v celostatnim finéle.
V dokumentaci soutéze se pro ni uziva zkratky ,,PM*“. Ukolem discipliny je ovéfeni
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pfi pohybu na pozemnich komunikacich.

Cilem discipliny je zlepSeni dovednosti soutézicich pii praci s mapou a lepsi orientaci v ni.
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Vv

jako jednotlivei (jen ve vyjime¢nych piipadech miize byt disciplina organizovana jako
soutéz druzstev).

Soutézici pfi zadani prace s mapou ma urcené vychozi misto, prijezdni body a cilové
misto s tim, ze se pohybuje jako chodec nebo jako cyklista (maximalni pocet prijezdnich
bodii u krajského kola jsou 2 priijjezdni body, u celostatniho finéle 3 prijezdni body).

Zasadnim kriteriem pro praci s mapou je bezpeCnost trasy (co nejmen$i pocet
nebezpec¢nych situaci: pirechodt pro chodce prechazeni v neptehlednych mistech na pé&si
trase, otaceni se na pozemni komunikaci pii jizdé¢, minimum kiizovatek S nutnosti
odbocovani vlevo, pokud mozno preferovat hlavni silnice, odbocovat vpravo, jsou-li
k dispozici, vyuzivat stezky pro chodce a cyklisty). Na plnéni této discipliny je Casovy
limit maximalné10 minut, 1 minutu pted koncem ¢asového limitu plnéni discipliny ozndmi
tuto skutecnost rozhod¢i soutézicim.

HODNOCENI DISCIPLINY

0 trestnych boda za bezchybné splnéni tikolu v ¢asovém limitu

5 trestnych boda za kazdé absolvovani nebezpec¢né situace navic pri
volbé trasy s vét§im poctem nebezpecnych mist

10 trestnych bodi za kazdy ptestupek proti pravidlim bezpecnosti
silni¢niho provozu

15 trestnych bodla sjeti z trasy a vraceni se zp¢ct po stejné trase

20 trestnych boda za nesplnéni ukolu,

je to viak zaroven maximalni poc¢et bodi, které
miiZe jednotlivy soutézici v této discipliné ziskat!

V ptipadé, Ze soutéz plni druZstvo jako celek, obdrzi kazdy clen druzstva trestné body,
které ziskali jako druzstvo, maximaln¢ vSak kazdy soutézici 20 trestnych bodd.

5. CELKOVE HODNOCENI SOUTEZE

Jak bylo v piedchozi kapitole uvedeno, je soutéz hodnocena ptidélovanim trestnych bodu
za chybné zodpovézenou otazku, chybné provedeni ¢i nesplnéni tikolu. V zakladnim kole
je kazdy soutézici (bez rozdilu chlapci — divky) hodnocen zvlast. O vysledném potadi
rozhoduje celkovy pocet trestnych bodi, které soutézici obdrzi pii plnéni stanovenych
dvou 1 vice disciplin. V pfipad€ rovnosti celkového poctu bodll a potieby rozlisit poradi
(na mistech, kterd urcuji slozeni druzstva skoly) je rozhodujici lepsi vysledek (mensi pocet
trestnych bodl) v discipliné ,,pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoreticka
Cast®. Nelze-li ani pak rozhodnout o potadi, je nutno provést ,,rozjezd (viz dale).

V dalsich kolech jsou hodnoceni ¢lenové druzstva jako jednotlivci. Pro celkovy vysledek
je rozhodujici soucet trestnych bodd, ktery obdrzeli jednotlivi ¢lenové druzstva. Zasadné
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se nevyhlasuji vysledky jednotlivell (pouze ve vyjimecnych piipadech, jsou-li napf.
pfedavany ceny vénované sponzorem pro nejlepSiho jednotlivee nebo za nejlepsi vykon
Vv n¢které discipling).

V piipadé, Zze dvé nebo vice druzstev obdrzelo stejny pocet trestnych bodi, je pomocnym
hlediskem nejprve celkovy vysledek dosazeny v discipliné ,pravidla provozu
na pozemnich komunikacich — teoreticka ¢ast*. Dale pak rozhoduji o potadi lepsi vysledky
(méné trestnych bodi) dosazené v téchto disciplinach v tomto sledu ,,pravidla provozu
na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast, jizda zru¢nosti‘.

Pokud i poté dojde k rovnosti bodl na postupovém miste, rozhoduje o poradi jednotlivct,
(od oblastniho kola druzstev) ,rozjezd“. ,,Rozjezd“, ktery v zakladnim kole absolvuje
kazdy jednotlivec sam za sebe a v dalSich kolech zvoleny ¢i vylosovany ¢len druzstva,
probiha takto:

Vymezi se draha — 100 cm Siroka a 600 cm dlouha, kterou dva, popt. vice soutézicich musi
projet co nejpomaleji. Dotek nohou zemé €1 pad z kola znamena diskvalifikaci. Pocet drah
se vymezi podle poctu soutézicich, kteti se rozjezdu zacastni.

Soutézici, ktery v tomto rozjezdu zvitézi, vybojuje svému druzstvu lepsi umisténi.
RESENi NAMITEK A PROTESTU

V pribéhu jednotlivych kol soutéze sleduje objektivitu organizace a hodnoceni disciplin
jury (zpravidla dvojclennd) a hlavni rozhod¢i. V této sestavé s poradnim hlasem
rozhod¢iho ptislusné discipliny pak rozhoduje o spornych otdzkach, vysledcich.

Zpisob feseni namitek a protestll v soutézi je organizator povinen uvést v propozicich.
Protest proti priibéhu discipliny je nutno pisemné uplatnit do 15 minut po ukonceni
ptislusné discipliny. Protest proti vysledku je nutno podat pisemné, do 15 minut
po oficidlnim zvetejnéni vysledka discipliny (na vysledkové tabuli), do rukou hlavniho
rozhod¢iho, s vkladem 500,- K¢&. Pokud se protest uzna, vraci se vklad protestujicimu,
jinak propadé ve prospéch poradatele.

V ptipadech, kdy soutézici svévolné neabsolvuje nékterou disciplinu, obdrzi stejny pocet
trestnych bodd, které v dané soutézi obdrzel ucastnik s nejvyssim poctem trestnych bodi.

V ptipadé, kdy soutézici neabsolvuje disciplinu z vaznych zdravotnich davodii (na zaklad¢
vyjadieni zdravotnika, 1€kare), je tomuto soutézicimu piidélen stejny pocet trestnych boda,
ktery obdrzel v této disciplin€ nejhorsi ¢len daného druzstva (bez rozliSeni pohlavi).

Jestlize se druzstvo k soutéZzi dostavi netiplné, je mu za kazdého chybéjiciho €lena ptidélen

v kazdé discipliné maximalni pocet trestnych bodu, které v dané soutézi obdrzel ucastnik
S nejvysSim poctem trestnych bodu.
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6. MATERIALNI ZAJISTENI SOUTEZE

Zakladni pomucky k organizaci jednotlivych kol soutéze centralné zajiStuje Ministerstvo
dopravy — BESIP.

Jsou to: testové otdzky, tiskopisy k feSeni testovych otazek, univerzalni diplomy,
propagacni plakaty aj.

Dalsi drobné propagacné vychovné, popi. upominkové piredméty mohou potradatelé
jednotlivych kol soutéZe zajistit z finan¢nich prosttedkl spolupotadateld (sponzort).

7. ODMENOVANI SOUTEZICICH

Kromé centrdlné =zajiStovanych predmétl propagacné vychovného charakteru jsou
soutézici odménovani vécnymi cenami. Ceny pro tfi nejlepsi druzstva v obou kategoriich
od oblastnich kol, ptes krajské kolo po republikové finale zajiSt'uje Ministerstvo dopravy —
BESIP. Odmétiovani soutdZicich se fidi Vyhlaskou MSMT &. 55/2005 Sb., ze dne
28. ledna 2005.

Dalsi drobné propagaéné¢ vychovné, popi. upominkové predmécty mohou potradatelé
jednotlivych kol soutéze zajistit z finan¢nich prostftedki sponzorii a dalSich
zainteresovanych osob.

Nedoporucuje se udélovat kolektivni ceny (za n€ se nepovazuji putovni pohary). Naopak

je mozné ocenit ucitele, ktefi s détmi absolvovali pfipravu na soutéz a ktefi dosahli
vynikajicich vysledkl (vzdy zhruba ve stejné hodnoté, jako jsou odménovani soutézici).
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VZOR PRIHLASKY DO OBLASTNIHO KOLA

Prihlaska do oblastniho kola
Dopravni soutéz mladych cyklisti

NAZEV @ AATESA SKOLY: 1eeiiiiiieiie ettt ettt s ittt e s b e et eesabeesseessseenbeeabeesreeennes
TeIETON / 8-MAIL ..ot bbbttt bbb b

Pedagogicky doprovod:

Jméno, pfijmeni, titul Telefon E-mail

1. kategorie Zakladniho kola se ztcastnilo ............. zakt

Jméno a pfijmeni datum narozeni adresa bydlisté

Soutézici 1

2

3

4

2. kategorie Zakladniho kola se ztcastnilo ............. zakt

Jméno a ptijmeni datum narozeni adresa bydlisté

Soutézici 1

2

3

4

Soutézici budou mit vlasti cyklistické ptilby. Ugast nahradnikd neni povolena!!!

V piipad¢, ze Skola zaSle piihlasku elektronickou postou, pfedd vedeni Skoly pedagogickému
doprovodu original pfihlasky s potvrzenim skoly, ktery pedagogicky doprovod pteda pti prezenci
potadateli.

Bez originalu Skolou fadné potvrzené ptihlaSky nebude druzstvo pfipusténo do soutéze!

Kazdy ucastnik soutéze musi mit s sebou pritkaz zdravotni pojistovny, jinak nebude ptipustén do
soutéze!
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VZOR PRIHLASKY DO OKRESNIHO KOLA

Prihlaska do okresniho kola

Dopravni soutéz mladych cyklisti

NAZEV @ AATESA SKOLY: 1eeiiiiiieiie ettt ettt s ittt e s b e et eesabeesseessseenbeeabeesreeennes
TeIETON / 8-MAIL ..o b bbbttt e et enes

Pedagogicky doprovod:

Jméno, pfijmeni, titul Telefon E — mail

1. kategorie Zakladniho (Oblastniho) kola se zucastnilo ............. zaka

Jméno a pfijmeni Datum narozeni Adresa bydlisté

Soutézici 1

2

3

4

2. kategorie Zakladniho (Oblastniho) kola se zucastnilo ............ zaka

Jméno a piijmeni Datum narozeni Adresa bydlisté

Soutézici 1

2

3

4

razitko Skoly a podpis zastupce vysilajici Skoly

Soutézici budou mit vlasti cyklistické ptilby. Ugast nahradnikd neni povolena!!!

V piipad¢, ze Skola zaSle piihlaSku elektronickou postou, pifedd vedeni Skoly pedagogickému
doprovodu original piihlasky s potvrzenim Skoly, ktery pedagogicky doprovod pieda pii prezenci
potadateli.

Bez originalu Skolou fadné potvrzené piihlaSky nebude druzstvo pfipusténo do soutéze!

Kazdy tcastnik soutéze musi mit s sebou priikkaz zdravotni pojistovny, jinak nebude ptipustén do
soutéze!
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VZOR PRIHLASKY DO KRAJSKEHO KOLA
PRIHLASKA — NOMINACE

do ,,Krajského kola dopravni soutéZe mladych cyklisti“

INAZEV SKOLY: «inuiiniiiniiniiieiiiiiiiiiiiiietieieeteatentesssatsssonsssssssssssssssossssnsossssssnssnsssses
AAIresa SKOLY: «ouuiiniiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietintitetatintosssssssssossssssosssssssnsossssnsensssssssssns
Telefon: ..cocovviiiiniiiiinniiiiiniiiinnnes | D 11 1 1 e

KIraJOKIES: cuieiniiniieiineneeneentenseecnsensencescesensancones

Kategorie: (nehodici se skrtnéte!) 1. kategorie II. kategorie

Soutézici | Jméno P¥ijmeni Datum narozeni | Adresa bydlisté

divka

divka

chlapec

chlapec

Pedagogicky doprovod

Jméno, pFijmeni, titul Telefon E — mail

Ucast nahradniki neni povolena!!!

Potvrzuji timto, Ze pedagogicky doprovod byl Ffadné seznamen s propozicemi soutéZe, a Ze
Zadny z nominovanych Zaki naSi Skoly nebyl v predchazejicich ro¢nicich celostatni soutéze
Clenem vitézného druZstva prisluSné kategorie. ProhlaSuji, Ze veSkeré udaje o clenech
druzstva jsme provérili, tyto odpovidaji skutecnosti a pozadavkiim na tucast soutézicich
V této soutézi. Beru na védomi, Ze v pripadé mylné uvedenych udaji bude druZstvo

vylouceno ze soutéZe a vysilajici $kola uhradi poradateli vzniklé naklady.

V dne

razitko Skoly a podpis zastupce vysilajici Skoly

V ptipad€, Ze Skola zaSle piihlaSku (nominaci) elektronickou poStou, pfedd vedeni Skoly
pedagogickému doprovodu original nominace s potvrzenim Skoly, ktery pedagogicky doprovod
pfeda pti prezenci poradateli.

Bez originalu Skolou fadné potvrzené ptihlasky nebude druzZstvo zatfazeno do soutéze!

Kazdy ucastnik soutéze musi mit s sebou prukaz zdravotni pojistovny, jinak nebude pfipustén do
soutéze!
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VZOROVE PLANY JiZDY ZRUCNOSTI

kol €. 5
SLALOM

kol €. 6

Gkol & 7 ) \
JIZDA PO SESIKMENEM PRKNE

kol €. 2

Ukol €. 8 JIZDA PO PRKNE

ZASTAVENI NA METE |

kol &.1
KONTROLA JIZDNIHO KOLA

U S
®

i
® © © ®
®

&
©)

. 7
R £ X START
@ 0 50 100 cm @ 0 50 100 cm

Poznamka: Cisla znamenaji oznaceni prekazek
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UKAZKY PREKAZEK
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UKAZKY PREKAZEK
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UKAZKY PREKAZEK
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UKAZKY PREKAZEK

m Vymoly

A=
7
V=

m Uzk4 pasaz

- 25- 30 7 -
|
oo

S
fiditka + 10 cm
gk7;%

e



UKAZKY PREKAZEK

ZeSikmené prkno
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UKAZKY PREKAZEK

Zastaveni na meté
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35



OBSAH

1. UVOD 3
2. PRAVIDLA PORADANI DOPRAVNI SOUTEZE MLADYCH CYKLISTU 4
3. ORGANIZACE JEDNOTLIVYCH KOL SOUTEZE 6
3.1. Zakladni kolo 7
3.2.  Okresni kolo 10
3.3.  Krajské kolo 10
3.4. Celostatni finale 11
3.5 Mezinarodni soutéz 11
4. POKYNY K ORGANIZACI A HODNOCENI DISCIPLIN SOUTEZE 11
4.1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoreticka ¢ast 12
4.2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast 14
4.3. Jizda zrucnosti na kole 16
4.4. Zasady poskytovani prvni pomoci 21
4.5. Prace s mapou 22
5. CELKOVE HODNOCENI SOUTEZE 23
6. MATERIALNI ZAJISTENI SOUTEZE 25
7. ODMENOVANI SOUTEZICICH 25
Vzor ptihlasky do oblastniho kola dopravni soutéze mladych cyklisti 26
Vzor ptihlasky do okresniho kola dopravni soutéze mladych cyklisti 27
Vzor ptihlasky do krajského kola dopravni soutéZe mladych cyklistl 28
Plany jizdy zru¢nosti 29
Ukazky prekazek 30
Obsah 36

36



