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Plan zac¢lenovani senioru

Seniofi jsou vyznamna skupina obyvatel Kralovéhradeckého kraje, jejiz velikost
dlouhodobé nartista a bude se dale zvySovat. Zaroven se proméiuji socidlni a zdravotni
charakteristiky seniorti. To méni a zvySuje pozadavky na vetejné sluzby, jez pfispivaji ke
kvalité Zivota senior(.

Kralovéhradecky kraj proto zpracoval Plan zallenovani seniort; jeho cil je ve
spolupraci se seniory urcit hlavni oblasti vefejnych sluzeb a dalSich ¢innosti, které zvySuji
kvalitu zivota seniort a které je tfeba podporovat.

Plan zpracoval odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Krajského ufadu
Kralovéhradeckého kraje.

Dokument byl projednan Komisi pro seniory Kralovéhradeckého kraje 10. dubna 2008.
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PhDr. Martin Schanél, PhD.
vedouci odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
telefon: 495 817 320

e-mail: mschanel@kr-kralovehradecky.cz
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Vychozi stav

Zakladni demografické adaje

Slozeni obyvatelstva Kralovéhradeckého kraje podle pohlavi a véku (stav k 31. 12. 2007)"

2004 2005 2006

Celkem 547 296 548 368 549 643
v tom ve véku:

0 5162 5407 5481
1-4 19 827 20 077 20 544
5-9 25038 24 704 24 663
10-14 32731 31206 29 141
15-19 35 051 34 602 34 630
20-24 36 977 36 645 36 697
25-29 46 713 45 083 42 754
30-34 43 201 45 188 47 019
35-39 35535 36 129 37 372
40 - 44 34 078 35188 35915
45 -49 37 036 35102 33 504
50 - 54 42 598 42 006 41 336
55-59 41 281 42 740 42 572
60 - 64 31 346 32638 35 196
65 - 69 22 419 23218 24 116
70-74 22 325 21 372 20 816
75-79 18 414 18 721 18 754
80 -84 12 114 12 539 12 693
85 - 89 3 265 3809 4 642
90 - 94 1867 1670 1453
95 a vice 318 324 345
Primérny vék 40,1 40,3 40,6
Index stafi 97,5 100,3 103,7

Hlavnimi rysy sou¢asného vékového slozeni obyvatelstva CR jsou nizky pocet a podil
déti ve v€ku 0-14 let; silné zastoupeni osob v ekonomicky aktivnim véku a nepfilis
vysoky podil osob ve véku nad 65 let.

Zakladni charakteristikou budouciho vyvoje vékového slozeni bude populacni starnuti.
Pocet a podil déti, ale 1 vékové skupiny 15-64 let, se bude pravdépodobné snizovat i
v dal§ich desetiletich. Podle projekce Ceského statistického tfadu by se mél podet osob
star§ich 65 let do roku 2050 vice nez zdvojnasobit (ze soucasné jedné sedminy az téméeft
na tietinu).

Nejrychleji poroste pocet obyvatel v nejvyssi vékové skupiné, poCet obyvatel nad 85
let véku by se mél zvysit az na pétinasobek soudasného stavu.’

! Statistick4 ro¢enka Kralovéhradeckého kraje 2007. Cesky statisticky titad, 2008. on-line:
http://www.czso.cz/xh/edicniplan.nsf/t/950046897A/$File/5201070302.xls, cit. 12. 3. 2007

* Nérodni akéni plan socialniho zaglefiovani na léta 2004 — 2006. MPSV CR, 2004. on-line:
http://www.esfcr.cz/files/clanky/1281/NAPSI cz.pdf, cit. 12. 3. 2008




Projekce obyvatelstva Kralovéhradeckého kraje do roku 2050°

Skutecny stav Projekce bez migrace
2002 2003 2004 2004 2005 2010 2020 2030 2050

pocet obyvatel 548 437 | 547 563 | 547 296 | 545 355| 544 495| 540 652| 526 608 502 835| 442 250
z toho ve véku

0—14 let 86220 84476| 82758 82602 80965 75360 73354 65 112 57 046
15— 64 let 382 132| 382842| 383816| 383690| 383829| 377011| 388534 317031 242086
65 a vice let 80085| 80245| 80722 79949| 80561 88281| 114320 120692| 143118
Zivé narozeni 4 946 5093 5190 5149 5206 5 055 4 556 4036 3575
zemreli 5713 6 014 5747 6 141 6 092 6 111 6 350 6 751 6 682
pfirozeny pfirdstek -767 -921 -557 -992 -886 -1 056 -1794 -2715 -3 107
porodnost (%) 9,0 9,3 9,5 9,4 9,5 9,3 8,6 8,0 8,1
umrtnost (%) 10,4 11,0 10,5 11,2 11,2 11,3 12,0 13,4 15,1
nadéje doziti pfi narozeni

muzi 73,09 73,05 73,13 72,90 73,10 73,80 75,20 76,70 79,60
Zeny 78,80 78,83 79,18 79,00 79,10 79,80 81,00 82,20 84,70

Podle udajii ze S¢itani lidu, domii a byt v roce 2001 Zije 85 % viech obyvatel CR v
rodinach. Pfevazujicim typem domacnosti zastavaji uplné rodiny (54,6 %), jejich pocet
vsak stale klesd. NejCetnéjSim typem rodiny s détmi jsou dvoudétné uplné rodiny (47,4
%), vyrazn¢ vsSak roste podil jednodétnych uplnych rodin (43,4 %). Dlouhodobym
trendem je zvySovani podilu neuplnych rodin (z nich je 59,6 % rodin s détmi). V
neuplnych rodinach je v 85 % v Cele zena. NejcetnéjSim ptipadem neuplné rodiny je
rozvedend zena s détmi.

Do budoucna lze o¢ekavat, Ze zvySovanim poctu svobodnych lidi a starych lidi Zijicich
v , v - v , , , , . 4
osamocen¢ nadale poroste pocet jednoclennych domécnosti na ukor rodin.

Strategické dokumenty v oblasti zaclennovani senioru

Narodni akéni plan socialniho zac¢leniovani na léta 2004 — 20065

Nejvice zranitelné skupiny obyvatel: Seniori

Seniorska populace je velmi heterogenni skupinou obyvatel. Ohrozeni socidlnim
vyloucenim jsou za urcitych zivotnich okolnosti starobni dichodci vyssiho véku. Mezi
nimi jsou zejména osamélé Zeny s jedinym zdrojem piijma ve formé starobniho (resp.
vdovského) dichodu. Ve srovnani s mlad$imi maji niz8i dichody, maly nashroméazdény
majetek a navic Casto zastaralé vybaveni domdacnosti. Minuly rezim jim nedal moznost
zajistit si dalsi zdroje pfijmt mimo dichod. Vedle ,,starodiichodci* se nové tvoii skupina
osob odchazejicich do dichodu neuvdzené nebo nechténé ,,predcasné” bez zajisténi
dal§ich zdrojii pfijmi na stafi. Mezi nejvice ohroZené socidlnim vylouenim patii
chronicky nemocni stafi lidé.

? Demograficky, socidlni a ekonomicky vyvoj Kralovéhradeckého kraje v letech 2000 — 2004. Cesky statisticky titad
— Krajska reprezentace Hradec Kraloveé, 2005. on-line:
http://www.czso.cz/xh/edicniplan.nsf/t/1500478E09/$File/13-5206-05.pdf, cit. 12. 3. 2008

* Nérodni akéni plan socialniho zaélefiovani na 1éta 2004 — 2006. MPSV CR, 2004. on-line:
http://www.esfcr.cz/files/clanky/1281/NAPSI cz.pdf, cit. 12. 3. 2008

5 on-line: http://www.esfcr.cz/files/clanky/128 /NAPSI cz.pdf, cit. 12. 3. 2008




Z celkového poctu domacnosti dichodct mélo v roce 2002 piijmy niz8§i nez Zivotni
minimum 1,1 % domécnosti, jednalo se o 1,3 % domacnosti nepracujicich diichodct bez
ekonomicky aktivniho ¢lena a 0,3 % doméacnosti nepracujicich dichodcii, ve které¢ byl
n¢kdo zaméstnan.

Podle metodologie EU (60 % medidnového pifijmu na spotiebni jednotku) byla v roce
2002 mira ohrozeni chudobou nepracujicich dichodct 4 %. Mezi seniory nejvice
ohrozené socialnim vyloucenim patii zejména osoby v Ustavnich zatizenich. V ustavnich
zafizenich s celoro¢nim pobytem Zije ptiblizné 38 tisic seniorti.

Pomoc nejvice ohrozenym skupinam obyvatelstva: Seniori

CR je stejné jako stity EU postavena pred feseni problematiky starnuti populace. Jeji
soucasti je také zabranéni propadu seniorti pod hranici chudoby a socidlniho vylouceni.
Cilem je pfipravit takové pracovni podminky, aby seniofi zistali co nejdéle aktivni na
trhu prace. Pro zabranéni socidlnimu vylouceni ohroZenych skupin seniort (tj. zejména
seniort osamélych, seniort s nizkymi pfijmy, seniori se sniZenou sobéstacnosti z ditvodu
chronické nemoci nebo vysokého véku, seniorii se zdravotnim postizenim) jsou dillezité
zejména komplexni socialni a zdravotni sluzby diferencované podle potieb a individualni
situace, které jsou orientovany na zachovani nezavislosti seniora, na posileni rodinnych a
socialnich vazeb seniori, zachovdni domadaciho prostfedi a které jsou dostupné,
integrované a poskytované na komunitni Grovni.

e (Cilem je utvofeni takovych podminek, aby seniofi extrémné ohrozeni socialnim
vylou¢enim mohli co nejdéle setrvat v piirozeném prosttedi, aby mohli
participovat na Zivot¢ spolec¢nosti a byla chrdnéna jejich prava.

Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2003 —
2007°

Seniorska generace

Ke zméné spolecenského klimatu a piijeti starSi generace jako plnopravné slozky
spolecnosti je tfeba predevSim aktivniho pfistupu samotnych seniori ke starnuti a stafi.
Svymi aktivitami a postoji by méli také seniofi pfispivat ke zmén€ vnimani starnuti a stari
ve spolecnosti.

Pritom je potfebné poskytnout senioriim dostatecny prostor a podminky k aktivni
ucasti na zivoté spole€nosti a jejim rozvoji. Zaroven se vSak seniofi musi sami naucit
vyuzivat vSech moznosti, které jim spolecnost nabizi k posileni vlastniho postaveni,
k dosazeni bezpec¢ného starnuti a k plnému a rovnoprdvnému zapojeni. K vytvofeni
osobniho pocitu pohody a k posileni pozitivnich postojii spolecnosti ke stafi a starSim
lidem je nezbytné Gcast seniorl na socialnich, ekonomickych, kulturnich a dobrovolnych
aktivitach, jejich odpovédny piistup k vlastnimu Zivotu a zéjem o rozvoj spolecnosti.

Cile (vytah)

Etické principy
Vytvofit podminky pro rovnoprdvny a aktivni zivot seniord, odstrafiovat pficiny

® on-line: http://www.mpsv.cz/cs/1057, cit. 12. 3. 2008




nepiipustného omezovani zakladnich préav asvobod zdidvodu véku a socidlniho
postaveni, potirat diskriminaci a socidlni vylouceni seniorli, posilovat mezigeneracni
solidaritu, sobéstacnost, uznat piinos seniorti rodin¢ a spolecnosti, podporovat postoje
porozumeéni, tolerance a solidarity.

Prirozené socialni prostredi
Podporovat ptistupy k zachovéani pfirozeného socialniho prostiedi jako ptedpokladu
pro udrzeni, ptipadné i rozvoj spole¢enského postaveni seniord.

Pracovni aktivity
Prvofadym cilem by méla byt vefejnd podpora setrvani v zaméstnani a vytvareni
podminek pro zvySeni zamé&stnanosti starSich pracovniki.

ZlepSovat podnikové vzdélavani, pracovni podminky a organizaci prace, zvySovat
schopnost adaptace pracovniki na zmény, uplatiiovat komplexni pfistup k odstrafiovani
nerovnosti v praci z diivodu v€ku a zlepSovat moznosti zapojeni starSich pracovnikl
a seniort veetné vyuziti jejich zkusenosti.

Hmotné zabezpeceni

Podporovat védomi vlastni odpovédnosti za piipravu na stafi, kterd je souvislym
celozivotnim procesem, posilit vyznam penzijniho pfipojisténi, Zivotniho pojisténi
a jinych forem vytvareni finan¢nich rezerv na stafi.

Zdravy zivotni styl, kvalita Zivota

Dlouhodobé podporovat arozvijet opatfeni, programy a postupy, které by
prostiednictvim podpory zdravého zivotniho stylu a zdravého starnuti vedly ke zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatelstva, omezovaly rist poctu zavislych seniord a podporovaly
aktivni Zivot seniorl. Vytvaret piedpoklady pro udrzeni fyzickych a psychickych
schopnosti jak osob produktivniho véku, tak i seniorti, a to prostiednictvim aktivizace,
socialniho zac¢lenéni, vytvarenim rovnych pfilezitosti, rozSifovanim moznosti rekondice,
rehabilitace a osobniho rozvoje.

ZlepSovat stav zivotniho prostiedi, které ovliviluje kvalitu zivota, predchazet
urazovosti a zavislosti seniort odstraiovanim bariér (architektonickych a dopravnich) na
vetejnosti i v domécim prostiedi.

Zdravotni péce

Rozvijet systémy zdravotni péce tak, aby se dokazaly vyrovnat s novou demografickou
situaci. ZvySovat ucinnost a ucelnost zdravotni péce. Dodrzovat zasadu rovného ptistupu
ke zdravotni pé¢i, podporovat opatfeni souvisejici s primdrni a sekundarni prevenci.

Rozvijet oblast primarni integrované komunitni péce a uzkou spoluprici mezi
zdravotnickymi sluzbami a sluzbami socidlni péce pii komplexnim feSeni potieb seniord.

Usilovat o zlepSovani zdravotniho stavu stdrnouci a seniorské populace se zaméfenim
nejen na prodlouzeni stfedni délky zivota, ale istfedni délky zivota bez zdravotniho
postizeni.

Systematicky feSit péci o chronické pacienty oSetiovatelsky néaro¢né, podporovat
rozvoj a kompetence kvalifikovaného oSetfovatelstvi a rehabilitace seniorit vcetné
rozsifovani sluzeb domaci péce. Podporovat rozvoj hospicové péce.



ZvySovat informovanost obCanl v oblasti péce o zdravi a pfedchdzeni nepfiznivym
disledkim nemoci, zdiraziovat spoluodpovédnost kazdého jedince za svij zdravotni
stav.

Posilovat roli pacienta, jeho rodiny a svépomocnych pacientskych skupin.

Komplexni socialni sluzby

Vytvorit takovy systém komplexnich socidlnich sluzeb, dotykajici se vSech sfér zivota
a respektujici prava a individualni potteby seniort, ktery jim umozni setrvat v pfirozeném
domécim prostiedi co mozna nejdéle nebo po cely jejich zivot, podpoii udrzeni jejich
nezévislosti a distojného proziti této faze Zivota a soucasné zajisti pomoc rodinam, které
pecuji o nesobéstacné seniory.

Spoleéenské aktivity

Umoznit seniorim ovliviiovat politicky a spolecensky vyvoj, formulovat své potieby
a pozadavky a podilet se na jejich realizaci. Ziskavat seniory k ucasti na spoleCenskych
aktivitach, vyuzivat jejich potencidlu, vytvaret podminky pro aktivni ucast seniord pfi
tvorbé€ a realizaci programu a projektli pro n€ samé.

Vzdélavani

Prostiednictvim systému celozivotniho vzdélavani poskytovat moznosti vzdélavat se
po celou dobu Zivota ¢loveka, v souladu s jeho potfebami a zajmy. Vzdélavani dospélych
musi navazovat na jejich pocateéni vzdélavani, a dale rozvijet znalosti, dovednosti,
hodnotové postoje, zajmy, osobni a socialni kvality, potfebné pro plnohodnotnou préci
1 mimopracovni Zivot.

Vytvéfet prostfedi a programy umoziujici stirnoucim osobam a seniorim vyrovnat se
s novymi poznatky a informacnimi technologiemi, které mohou vést k udrzeni a rozvijeni
jejich schopnosti, pfispét ke zvladani narokt moderni spolecnosti a naplnit jejich zajmy
a potieby.

Rozvijet oblast vzdélavani vSech v&kovych kategorii v pfipravé na starnuti a staii se
zamétenim na utvareni dobrych vztahti, seznamovani se s potfebami a problémy seniord,
podporovat vytvafeni postoji icty a porozumeéni.

Bydleni

Pribézné vytvaiet podminky pro distojné a pfimétené bydleni seniorti, poskytovat
seniorim podporu pfi prizptisobeni bydleni jejich potfebam, zlepSovat podminky bydleni
senior s diirazem na jeho individualni charakter, chapat tato opatfeni jako prevenci
a oddaleni institucionalizace.

Mistni Agenda 21 a Strategie rozvoje Kralovéhradeckého kraje
2006—20157

Seznam specifickych cila priority Lidské zdroje
a) ZvySeni vzdélanosti obyvatelstva s vyuzitim novych modernich vzdélavacich metod
a novych technologii v po¢ate¢nim i dalSim vzdelavani

b) Dostupnost kvalitnich socidlnich a zdravotnich sluzeb

7 on-line: http://www.cep-rra.cz/strategie/MA21 a Strategie rozvoje Kralovehradeckeho kraje.pdf, cit. 12. 3. 2008




¢) Rozvoj volnocasovych aktivit véetné télovychovy a sportu, sluzeb socialni prevence
a integrace ohroZenych skupin obyvatelstva

d) Rozvoj systému environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

e) Rozvoj komunitniho a kulturniho Zivota



Oblasti podpory

V navaznosti na strategické dokumenty a ve spoluprici s komisi pro seniory
Kralovéhradeckého kraje byly urceny hlavni oblasti podpory v zaclefiovani seniort
Kralovéhradeckého kraje:

1. sociélni sluzby;

2. dobrovolnickd pomoc seniorim;

3. prevence kriminality;

4. vzdélavani;

5. zdravi a zdravotni politiky;

6. zapojeni seniord do spolecenské Cinnosti.

V kazdé oblasti jsou stanoveny cile, kterych ma Kralovéhradecky kraj v zaclenovani
seniort dosdhnout do do roku 2010. K dosaZeni cili vedou pfijata opatieni.

Pro vSechny oblasti je stanoven spolecny cil a spole¢na opatfeni ke zhodnoceni
naplnénosti planu a jeho u¢innosti.

Spolec¢ny cil Planu zaclennovani senioru
Cil 7 Vyhodnotit plnéni Plinu zaclefiovani seniori a navrhnout dalSi
postup v této oblasti

Opatieni 7.a.1  Zpracovat ro¢ni zprdvu o plnéni cili a opatieni Planu zaclefovani
seniorl

Zajisti: odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Termin: prosinec ptislusného roku

Opatieni 7.a.2  Zpracovat navrh dal§iho postupu v zaclefiovani seniort
Zajisti: odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

Termin: Cerven 2010



1. Socialni sluzby

Zakon o socialnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, ptinesl do
prostiedni socialnich sluzeb v CR velké zmény. Jedna se pfedev§im o atribut ,,pfispévku
na péci®, neboli socidlni davky na zajisténi socialni sluzby. Seniofi nyni sami rozhoduji o
vyuziti této davky, jsou zodpovédni za zajiSténi socidlni sluzby pro potieby, které maji.

Zakon ftesi dalsi tfi dilezité oblasti: 1. planovani a dostupnost sluzeb, 2. registrace a
kvalita sluzeb, 3. financovani sluzeb.

Kraj v téchto oblastech muze fakticky ovlivnit pouze prvni oblast. Do dal§ich dvou
muze zasahovat, ale jeho kompetence nejsou stoprocentni.

Kraj mé povinnost tvofit sttednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb. Zde se nabizi ho
tvotit ve spolupraci se zastupci seniord, ktefi do celého procesu piinesou své podnéty,
navrhy ke zlepSeni socidlnich sluzeb. Nejvhodnéjsi formou spoluprace  se jevi
prostfednictvim komise pro seniory. Prioritou krajského planu je podpora asistencnich a
terénnich sluzeb.

V navaznosti na financovani socialnich sluzeb se jevi moznost projednavat navrhy
finan¢nich podpor z vetejnych prostiedkl, o kterych rozhoduje kraj, prostfednictvim
komise pro seniory.

Ve vztahu ke kvalité socialnich sluzeb pro jsou od roku 2002 v Kralovéhradeckém
kraji zavadény standardy kvality socidlnich sluzeb, které zaruCuji zkvalitnéni a
zefektiviiovani socialnich sluzeb pro seniory. Krajské standardy socialnich sluzeb pro
seniory jsou kompaktibilni s uzdkonénymi narodnimi standardy SS. standard kvality €. 2
se pfimo tykd ochrany prav uzivatelli — seniort socialnich sluzeb, upravuje zejména tyto
oblasti: poruSovani prav seniord, stfety zajml mezi pracovniky zafizeni a seniory a
pfedchazeni vytvareni predsudkd vici seniorim. Duraz je kladen zejména na autonomii
seniora a podporu jeho samostatného rozhodovani.

Jednim zhlavnich nedostatkii na uzemi kraje ale i celé CR je nedostatedni
informovanost seniori 0 moznosti vyuzivat socidlni sluzby, vyuzivat ptispévek na péci,
ochrané jejich prav. Za timto ucelem muze kraj realizovat rozsahlé poradenské ¢innosti
zaméfené piimo na seniory a poskytovatele socidlnich sluzeb pro seniory. Nemusi se
vSak jednat pouze o poradny pro seniory, ale i dal$i druhy poradenstvi jako jsou obCanské
poradny, poradny pro zdravotné postiZzené apod.

Cile a opatreni v oblasti socialnich sluzeb

Cill.a Zajistit dostupné socialni sluzby pro seniory, vyvazené v izemi dle
jejich potieb, se zachovanim odpovidajici kvality a finan¢niho
ohodnoceni téchto sluZeb.

Opatieni 1.a.1  Pravidelné aktualizovat Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb
Kralovéhradeckého kraje se zapojenim komise pro seniory



Cil1.b

Opatieni 1.b.1

Opatieni 1.b.2

Cil 1.c

Kralovéhradeckého kraje.
Zajisti: Kralovéhradecky kraj
Termin: podzim ptislusného roku

Dbat na kvalitu socidlnich sluZeb pro seniory, zejména na
dodrZovani prav seniori vyuZzivajicich socialni sluzby.

V souladu se zakonem o socidlnich sluzbach provést ro¢n¢ nejméné
dvacet inspekci kvality v socidlnich sluzbach pro seniory.

Zajisti: odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

termin: v prub¢hu piislusného roku

Vypracovat zpravu o napliiovani prav seniord v socidlnich sluzbach.
Zajisti: Kralovéhradecky kraj

Termin: 30. 6. a 31. 12. ptislusného roku

Podporovat poradenské cinnosti pro seniory, ob¢anské a socidlni
poradenstvi, informovanost seniorii na izemi kraje obecné.

Zajisti: Kralovéhradecky kraj prostfednictvim spoluprace s obanskymi
poradnami v kraji

Termin : dlouhodobé



2. Dobrovolnicka pomoc senioriim

Dobrovolnictvi v socialnich sluzbach je nové se rozvijejici Cinnosti. Na uzemi
Kralovéhradeckého kraje jsou jiz organizace specializujici se na zprostfedkovavani
dobrovolnictvi pro poskytovatele socidlnich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené
obcany. Mnoho organizaci jiz ,,zaméstnadva“ dobrovolniky. Dobrovolnictvi je vyznamnym
faktorem pro udrzeni odpovidajiciho rozsahu i kvality socialnich sluzeb. Jednou
zmoznosti, jak tyto aktivity podporovat je prostfednictvim dotacnich programi
zamétenych do oblasti koordinace dobrovolnictvi, vzdélavani dobrovolniki, ziskdvani
koordina¢nich a fidicich dovednosti manazert sluzeb pracujicich s dobrovolniky.

Cile a opatreni pro podporu dobrovolnictvi
Cil 2.a Podporovat rozvoj dobrovolnictvi v péci o seniory v socialnich a
zdravotnich sluzbach — asisten¢nich i rezidenénich.

Opatieni 2.a.1  Zajistit dotacni program v ro¢nim cyklu na podporu dobrovolnictvi
v seniorskych sluzbéch.
Zajisti: Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s dobrovolnickymi
organizacemi a organizacemi podporujici dobrovolnictvi pro seniory

Termin: vyhlaSeni programu do 31.12. pfedchazejiciho roku financovani
programu

Foto: www.ageconcernkingston.org




3. Prevence kriminality

Seniofi jsou Casto teréem utoki pachatell trestné ¢innosti. Snad nejcastéjSim deliktem
je prepadavani seniorli, podvody na seniorech a okradani (kradeze) seniorti. Seniofi jsou
vétSinou osoby divéfivé, v soucasném svEété obtizné reaguji na meénici se podminky,
praktiky delikventl. Velkym problémem je pachéani nésili na seniorech.

Kralovéhradecky kraj ma svilij program prevence kriminality, nabizi se moZznost se
v ném zaméfit 1 na oblast socialniho zneuZzivani a prevence kriminality na seniorech.

Je pfitom mozné a uzitecné vyuzivat zkuSenosti stavajicich organizaci a programd,
napf. program prevence kriminality pro seniory Mé&stské policie Hradec Kraloveé, ptipadné
programy dalSich slozek méstské a statni policie v kraji.

Cile a opatreni v prevenci kriminality

Cil 3.a Podporovat aktivity prevence kriminality zaméfené na ochranu seniort.

Opatieni 3.a.1  Zajistit dotacni program ochrana seniord a podpora aktivit zamétenych
na prevenci socidlniho zneuzivani seniord, v ramci programu Prevence
kriminality Kralovéhradeckého kraje
Zajisti: Kralovéhradecky kraj

Termin: vyhlaSeni programu do 31.12. pfedchazejiciho roku financovani
programu



4. Vzdélavani senioru

Celozivotni uceni a vzdélavani je od slova celoZivotni, ucastni se ho i seniofi. Jedna se
pfedev§Sim o smysluplnou naplii volného Casu, ale i ziskani znalosti, které seniofi za
pracovni kariéru neméli moznost ziskat. Kontakt se stejné starymi spoluobCany navic
prohlubuje socialni vazby, zabrafiuje socidlnimu vylouceni.

Cile a opatreni k podpore vzdélavani

Cil 4.a Podporovat aktivity vzdélavani seniorti, aktivni podporu udrzovani
jejich védomosti a dovednosti v souc¢asné dynamicky se ménici
spole¢nosti

Opatieni 4.a.1  Podporovat aktivity univerzity tfetiho v€ku a programy vzdelavani
seniorl

Zajisti: Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s Univerzitou Hradec
Kralové a dal§imi vzdélavacimi institucemi

Termin: prabézné

Foto: www.harrowu3a.co.uk




5. Podpora zdravi a zdravotni politiky

Zdravi je oblast, kterd seniory trdpi snad nejvice. Tézko lze ocekavat, ze
prostiednictvim této politiky zlep§ime vyrazné zdravi seniort. Cilenou kampani na
prevenci negativnich jevll spojenych se zdravim je mozné omezit pfi¢iny negativnich
disledkd majici dopad do zdravi seniord. Jedna se piedevSim o oblast prevence urazii a
zdravy Zivotni styl — vyziva apod.

Kralovéhradecky kraj k zajisténi téchto aktivit mize vyuzit jiz osvédCenych aktivit
Statniho zdravotniho ustavu se sidlem v Hradci Kréalové.

Cile a opatreni v podporie zdravi a zdravotni politiky

Cil 5 Podporovat zdravy zivotni styl a zdravé starnuti.

Opatieni 5.a.1  Zajistit osv€tovou ¢innost pro seniory na téma Prevence urazii —
pfedndsky a osvEétovy materidl

Zajisti: Kralovéhradecky kraj ve spolupréci se zdravotnim ustavem CR
— pracovisté HK
Termin: do 30.11.2007

Opatieni 5.a.2  Zajistit osv€tovou ¢innost pro seniory na téma Zdravy zivotni styl
(strava, preventivni prohlidky, pfednasky ke zdravi...)

Zajisti: Kralovéhradecky kraj ve spolupraci se zdravotnim ustavem CR
— pracovisté¢ HK

Termin: do 30.11.2007



6. Zapojeni seniorul do spolecenské ¢innosti

Jeden z cilti Narodniho programu pfipravy na starnuti je umoznit seniordm ovliviiovat
politicky a spolecensky vyvoj, formulovat své potieby a pozadavky a podilet se na jejich
realizaci. Ziskavat seniory kucasti na spoleCenskych aktivitach, vyuZzivat jejich
potencialu, vytvafet podminky pro aktivni ti€ast seniort pii tvorbé a realizaci programui
a projektd pro n¢ samé.

Cile a opatreni pro zapojeni senioru do spolecenské ¢innosti

Cil 6.a
Opatieni 6.a.1

Cil 6.b
Opatieni 6.b.1

Opatieni 6.b.2

Opatieni 6.b.3

Zapojit seniory do formulace a realizace programi pro né¢ samé.
Vytvofit dota¢ni program pro podporu seniorskych organizaci.
Zajisti: Kralovéhradecky kraj

Termin: prosinec 2008

Zvysit informovanost v oblasti zivota seniord.

Podpofit vydavani informacnich materiali pro seniory.

Zajisti: Kralovéhradecky kraj

Termin: prabézné

Zvefejnit nejméné jeden c¢lanek o potiebach a Zivoté seniord v kazdém
vydani krajského periodika U nés v kraji

Zajisti: Kralovéhradecky kraj

Termin: trvale 1 ¢lanek v kazdém vydéni periodika

Spolupracovat s obcemi za ucelem $ifeni informaci o zivoté a potfebach
seniorll v obecnich (radni¢nich) novinach

Zajisti: Kralovéhradecky kraj ve spolupréaci s obcemi

Termin: trvale





